Conectando Redes: Instalaciones Eléctricas para Sistemas

de Computadoras

Ingenieria | Ingenieria de sistemas | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propédsito que los estudiantes de educacién técnica y tecnolégica comprendan y apliquen
los principios fundamentales de las instalaciones eléctricas para redes de computadoras. A través de una metodologia
basada en problemas reales, los estudiantes desarrollaran habilidades para planificar, analizar y disefiar instalaciones
eléctricas que aseguren la correcta alimentacién y proteccidon de equipos de red. Esto es fundamental para garantizar
la estabilidad y seguridad de las redes en cualquier entorno tecnoldgico, desde hogares hasta empresas. El aprendizaje
se conecta con la vida real ya que las redes de computadoras requieren instalaciones seguras y eficientes, y los
técnicos deben prever y resolver problemas eléctricos que puedan afectar el funcionamiento de los sistemas. Al
finalizar la sesidn, los estudiantes estaran preparados para identificar componentes eléctricos clave, interpretar

esquemas basicos y proponer soluciones practicas para instalaciones eléctricas en redes.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los requisitos eléctricos especificos para la instalaciéon de redes de computadoras.
e Disefiar un esquema basico de instalacién eléctrica para un entorno de red computacional.
e Evaluar posibles riesgos y errores comunes en instalaciones eléctricas para redes y proponer medidas correctivas.

e Aplicar normas y buenas practicas de seguridad eléctrica en redes de computadoras.

Recursos Necesarios

e Plano o esquema impreso de una red de computadoras simple (1 por grupo)

o Materiales eléctricos simulados o reales: cables, enchufes, regletas, interruptores, fusibles (suficiente para 4 grupos)
e Computadora con acceso a internet para consulta rapida

e Proyector y pantalla para presentacién inicial y videos

e Video corto sobre instalacién eléctrica segura en redes (5 minutos)

e Hojas de trabajo con problema planteado y tablas para disefio (1 por estudiante)

e Marcadores, pizarras blancas o rotafolios

e Normas bdsicas impresas de instalacién eléctrica (resumen adaptado)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de electricidad (corriente, voltaje, circuitos simples)



e Conceptos iniciales sobre redes de computadoras (componentes y funcionamiento bésico)
e Habilidad para interpretar esquemas eléctricos simples

e Experiencia basica en trabajo colaborativo y resoluciéon de problemas

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

40 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que durante la sesién se abordard cdmo realizar instalaciones eléctricas adecuadas para redes de
computadoras, destacando la importancia de la seguridad y funcionalidad en estos sistemas. Sefiala que el aprendizaje

serd practico y basado en resolver un problema real que enfrentan los técnicos en sistemas.

Estudiantes: Escuchan y toman nota.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Qué podria pasar si la instalacién eléctrica de una red de computadoras

no esta bien disefiada?” Pide que cada estudiante escriba en una hoja dos posibles consecuencias.

Estudiantes: Escriben sus respuestas en 5 minutos y luego comparten en parejas, discutiendo sus ideas.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un video corto (5 minutos) que presenta un caso real de fallo en una red debido a problemas
eléctricos, con consecuencias en una empresa. Luego plantea el reto: “;Cémo evitarian ustedes que esto suceda en

una red de computadoras?”

Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre el reto.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana de los estudiantes, mencionando que en sus hogares, centros
educativos o futuros lugares de trabajo, las redes dependen de instalaciones eléctricas seguras y que lo que

aprenderan es aplicable en muchos ambientes.

Estudiantes: Participan haciendo preguntas y comentando experiencias propias con problemas eléctricos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

160 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el problema principal de la sesién: “Una pequefia empresa requiere instalar una red de
computadoras con una instalacién eléctrica adecuada que soporte los equipos y respete normas de seguridad.” Explica
brevemente conceptos clave: requisitos eléctricos, proteccién contra sobrecargas, diagramas de instalacién y

componentes eléctricos esenciales.

Estudiantes: Escuchan activamente y toman apuntes.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Analisis del caso y diagnéstico

e Objetivo: Analizar los requisitos eléctricos para la instalacién de una red.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega a cada grupo el plano de la red y la hoja de
trabajo con datos del caso (cantidad de equipos, consumo eléctrico estimado, condiciones del local).
o Indica que deben identificar los puntos criticos eléctricos y posibles riesgos en la instalacién actual.

o Pide que respondan: ;Qué componentes eléctricos se necesitan? ;Qué precauciones deben tener en cuenta?

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Lista de requisitos y riesgos identificados por grupo.

e Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Circula entre grupos, plantea preguntas guia como: “;Cémo afecta el consumo al disefio eléctrico?

¢Qué pasa si no hay proteccién contra sobrecargas?”

Actividad 2: Disero del esquema de instalacion eléctrica

e Objetivo: Diseflar un esquema basico de instalacién eléctrica para un entorno de red.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita que con base en la actividad anterior, cada grupo disefie un esquema eléctrico simple que
incluya distribucién de cables, puntos de conexién, dispositivos de proteccién y alimentacién.
o Proporciona hojas y marcadores para que dibujen y etiqueten el esquema.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Esquema eléctrico dibujado vy justificacién escrita breve.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Apoya con ejemplos, corrige conceptos, pregunta: “;Hay proteccién para cada segmento? ;El disefio

cumple con las normas basicas?”

Actividad 3: Evaluacion de riesgos y propuesta de soluciones

e Objetivo: Evaluar posibles riesgos y errores comunes y proponer medidas correctivas.



¢ Instrucciones:

o Docente: Presenta a los grupos un listado de errores comunes en instalaciones eléctricas (cables mal

distribuidos, falta de tierra, conexiones inadecuadas).

o Indica que deben revisar su esquema y detectar si alguno de esos errores podria ocurrir, proponiendo cémo

corregirlo.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe corto con errores detectados y soluciones.
e Tiempo: 55 minutos

e Rol docente: Facilita discusién, plantea preguntas: “;Qué consecuencias tiene ese error? ;Cémo se puede evitar?”

Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Se les invita a investigar normas eléctricas adicionales y presentarlas al grupo.

o Para estudiantes con dificultades: Se ofrece material con ejemplos visuales y apoyo individual para interpretar
esquemas.
Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente realiza una breve plenaria para que cada grupo comparta sus conclusiones y se

preparen para la siguiente actividad, asegurando continuidad y conexién de ideas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

40 minutos

Sintesis:

Docente: Propone hacer un mapa mental colectivo en la pizarra con los conceptos clave aprendidos: requisitos

eléctricos, disefio, riesgos y soluciones.

Estudiantes: Contribuyen con ideas y conceptos para el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambid tu comprensién sobre la importancia de una buena instalacién eléctrica para redes?
e ;Qué parte del disefio te parecié mas desafiante y cdmo la resolviste?

e ;COmo aplicaras lo aprendido en tu vida profesional o diaria?

Docente: Guia la reflexién, anima a compartir respuestas y relacionarlas con los objetivos.

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios inmediatos sobre los productos entregados y la participacién, destacando aciertos y

orientando a mejorar en futuros trabajos.



Transferencia:

Docente: Explica que en préximas sesiones se profundizard en componentes especificos y mantenimiento de

instalaciones eléctricas para redes, invitando a los estudiantes a observar instalaciones en su entorno.

Tarea o reto:
Docente: Propone que cada estudiante realice una inspeccién sencilla en un lugar donde haya una red de
computadoras (casa, escuela, negocio) y documente con fotos o notas posibles mejoras eléctricas.

Estudiantes: Aceptan el reto para reforzar lo aprendido.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

e Diagnéstica: en la fase de inicio con la pregunta detonadora para conocer ideas previas.

e Formativa: durante el desarrollo, mediante observacién de actividades grupales, preguntas guia y revisiéon de

productos (listas, esquemas e informes).
e Sumativa: en el cierre, con el mapa mental colectivo y la reflexién metacognitiva que evidencian comprension y
aplicacién del aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar los requisitos eléctricos de una instalacién para redes (Objetivo 1).
e Habilidad para disefiar un esquema claro y funcional de instalacién eléctrica (Objetivo 2).

o Identificacién y propuesta de soluciones ante riesgos eléctricos en la instalacién (Objetivo 3).

e Aplicacion de normas bésicas de seguridad eléctrica en las soluciones propuestas (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para productos de grupo (listas, esquemas, informes).
e Rubrica para evaluar disefio y andlisis de riesgos.
e Observacion directa durante actividades y participacién en discusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacion rapida en la reflexién final.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en diagnéstico inicial.

e Listas de requisitos y riesgos identificados por grupos.

e Esquemas eléctricos diseflados y justificados.

e Informes con errores detectados y medidas correctivas.

e Participacién en mapa mental y respuestas en reflexién metacognitiva.

Enriquecimientos

Desarrollo - Gamificar



Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la sesién de 4 horas sobre instalaciones eléctricas para redes de computadoras, se propone integrar mecanicas de
gamificacién que motiven a los estudiantes y refuercen los objetivos de aprendizaje sin perder el enfoque en el
contenido técnico. Estas actividades estardn alineadas con la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y

adaptadas al nivel técnico/tecnolégico de los estudiantes.

Mecanicas de Juego Propuestas

o Desafio por Equipos: "Montaje Eléctrico Seguro"

o Los estudiantes se dividen en equipos de 3-4 integrantes.
o Se les presenta un problema realista: disefiar y simular una instalacién eléctrica para una red de computadoras

en un espacio determinado, considerando seguridad, eficiencia y normativas.

Cada equipo debe planificar y luego explicar su solucién en una presentacion breve.

o

o Se otorgan puntos por criterios como cumplimiento de normativas, creatividad en el disefio y claridad en la
presentacion.

o El equipo con mas puntos recibe un reconocimiento simbdélico (por ejemplo, un diploma digital o insignia).

¢ Quiz Interactivo con Retroalimentacion Instantanea
o Durante la explicaciéon de conceptos clave, se realizan preguntas tipo quiz usando herramientas digitales
(Kahoot, Quizizz u otra que esté disponible).
o Las preguntas refuerzan conceptos técnicos: tipos de cables, normas de seguridad, conexién correcta de
sistemas, etc.
o Los estudiantes reciben retroalimentacién inmediata, incentivando la correccién y el aprendizaje activo.

o Se puede llevar un marcador de puntos para fomentar competencia sana individual o grupal.

o Reto "ldentifica el Error"
o Se presentan esquemas o imagenes con errores comunes en instalaciones eléctricas para redes de
computadoras.
o Los estudiantes, en grupos pequefios, deben detectar y explicar los errores y proponer correcciones.
o Cada error identificado correctamente suma puntos al equipo.

o Esta actividad ayuda a desarrollar habilidades de analisis critico y atencién al detalle.

e Tablero de Progreso Visual

o Se muestra un tablero en la clase (fisico o digital) donde se van registrando los puntos ganados por cada equipo

o estudiante en las actividades.

o Esto genera motivacién continua para participar activamente durante toda la sesién.

Distribucion Aproximada del Tiempo para la Gamificacién en la Sesién



Actividad Duracion Aproximada

Quiz Interactivo Inicial (Conceptos clave) 20 minutos
Desafio por Equipos: Montaje Eléctrico Seguro 90 minutos (incluye planeacién y presentacién)
Reto "ldentifica el Error" 40 minutos
Discusién y Retroalimentacion 30 minutos
Actividades complementarias y cierre 40 minutos

De esta manera, las mecdnicas de gamificacién fomentan el trabajo colaborativo, pensamiento critico y refuerzan los

conocimientos técnicos, manteniendo a los estudiantes motivados y comprometidos durante la sesién.
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