Atencidon en Accion: Explorando el Poder del Foco para el

Aprendizaje Universitario

Ciencias de la Educacidn | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes universitarios comprendan profundamente la atencién como
un proceso cognitivo esencial para el aprendizaje. A través de un enfoque integral que une la neuropsicologia y la
pedagogia, los estudiantes analizardn cémo funciona la atencidn, sus tipos y factores que la afectan. Ademas,
examinaran su relevancia en el desarrollo cognitivo y cémo identificar barreras atencionales en contextos de

aprendizaje universitarios.

Utilizando la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los estudiantes se enfrentaran a situaciones reales que les
permitirdn disefiar estrategias didacticas eficaces para promover el foco y la participacién activa en el aula. Esta
competencia es clave para mejorar la calidad educativa y el desempeiio académico en la educacién superior.

La relevancia de este tema se conecta directamente con la vida diaria del estudiante universitario, ya que la capacidad
de mantener la atencién influye en su rendimiento y bienestar académico. Este conocimiento les permitira aplicar
pautas metodolégicas para gestionar la atencién propia y la de sus futuros educandos, potenciando su éxito profesional

y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Comprender y analizar el constructo de la atencién desde una perspectiva neuropsicoldgica y pedagdgica.
e Examinar los procesos atencionales humanos y su influencia en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje.

o Identificar barreras y factores condicionantes de la atencidn en contextos universitarios.

e Disefiar estrategias didacticas fundamentadas que favorezcan el foco y la participacién estudiantil.

e Aplicar pautas metodolégicas para la gestiéon de la atencién en ambientes educativos superiores.

Recursos Necesarios

e Pizarra o rotafolio y marcadores.

e Computadora con proyector y acceso a internet.

e Lectura previa breve sobre conceptos béasicos de atencién (archivo PDF o documento impreso, 1 por estudiante).
e Caso de estudio impreso: "Desafios atencionales en el aula universitaria" (1 por grupo).

e Hojas para mapas mentales y boligrafos o lapices (1 por estudiante).

e Plataforma digital para encuestas rapidas (ejemplo: Mentimeter, Kahoot, o similar).

Material audiovisual: video corto (4 minutos) sobre neuropsicologia de la atencién.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de psicologia cognitiva y procesos de aprendizaje.

e Experiencia previa en analisis de textos cientificos o académicos.

Habilidades para trabajo colaborativo y discusién grupal.

e Manejo basico de tecnologias digitales para actividades en linea.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesién

Docente: Explica que en esta sesién se explorara el concepto de atencién desde una visién integral y aplicada, para

entender su importancia en el aprendizaje y disefar estrategias educativas efectivas.

Activacion de conocimientos previos
Docente: Presenta la siguiente pregunta detonadora a los estudiantes:

o ";Puedes describir una situacién reciente en la que te haya costado mantener la atencién durante una clase o

estudio? ;Qué factores crees que influyeron?"

Estudiantes: Reflexionan individualmente por 2 minutos y luego comparten sus experiencias brevemente en plenaria

(3-4 estudiantes seleccionados por el docente).

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: "En promedio, el cerebro humano solo puede mantener la atencién sostenida en
una tarea durante 20 minutos antes de necesitar un cambio o descanso." Luego proyecta un video corto (4 minutos)

sobre la neuropsicologia de la atencidn para ilustrar cientificamente este fenédmeno.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida universitaria: "Comprender cémo funciona la atencién es crucial para mejorar su

rendimiento académico y para disefar clases que mantengan a los estudiantes activos y enfocados."

Estudiantes: Escuchan y toman notas para preparar la siguiente fase.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido



Docente: Presenta brevemente (5 minutos) la tipologia de la atencién (selectiva, sostenida, dividida y alternante) y
sus bases neuroldgicas, usando lenguaje académico pero accesible, apoyado con diapositivas. Explica la relevancia

pedagdgica y cdmo estos procesos impactan en el aprendizaje universitario.

Actividad 1: Analisis de caso - "Desafios atencionales en el aula universitaria"

e Objetivo: Identificar barreras y factores que afectan la atencién en contextos reales de aprendizaje.
e Instrucciones:
o El docente divide a la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Entrega a cada grupo un caso impreso que describe la situacién de un estudiante universitario con dificultades
para mantener la atencion en clase.
o Los grupos leen el caso y discuten: ;Qué factores neuropsicoldgicos y pedagdgicos influyen en la atenciéon del
estudiante? ;Qué barreras detectan para el aprendizaje?

o Luego, deben anotar en una hoja 3 factores condicionantes y 2 posibles estrategias para mejorar la atencién.

e Organizacién: grupos de 4

e Producto: Lista escrita con factores y estrategias.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Ronda entre grupos, fomenta la participaciéon con preguntas como: ";Cémo afecta la motivacién a la

atencién? ;Qué rol juega el ambiente fisico?"

Actividad 2: Diseio colaborativo de estrategias didacticas

e Objetivo: Disefar estrategias practicas para favorecer la atencién en el aula universitaria.
e Instrucciones:
o Cada grupo utiliza la informacién recogida para crear una propuesta didactica concreta que incorpore al menos
dos estrategias para optimizar la atencién (por ejemplo, pausas activas, uso de tecnologia, dindmicas
participativas).

o Preparan una breve presentacién oral (3 minutos) para compartir con la clase.

e Organizacion: grupos de 4 (mismos)
e Producto: Propuesta escrita y presentacion oral.
e Tiempo: 15 minutos (10 para disefio, 5 para presentaciones)

¢ Rol docente: Facilita recursos, orienta preguntas para mejorar la propuesta y modera las presentaciones.

Actividad 3: Mapa mental individual - Procesos atencionales y su estimulacién

e Objetivo: Consolidar el conocimiento sobre tipos de atencién y su estimulacién pedagdgica.
o Instrucciones: Cada estudiante crea un mapa mental individual que conecte los tipos de atencidn, su
funcionamiento neuroldgico y las estrategias didacticas discutidas.

e Organizacion: individual



e Producto: Mapa mental en hoja.
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Proporciona ejemplos y apoya a estudiantes con dificultades visuales o conceptuales.

Diferenciacién
o Estudiantes que terminan antes: Invitar a que profundicen en el caso con lecturas adicionales o planteen
preguntas de aplicacién para futuros contextos educativos.

o Estudiantes con dificultades: Ofrecer apoyo adicional con esquemas simplificados y acompafamiento individual

durante el disefio del mapa mental y la discusién grupal.

Transiciones

El docente conecta cada actividad resaltando cémo comprender la atencién desde la neuropsicologia permite
identificar barreras reales, que a su vez guian el disefio de estrategias practicas, para finalmente consolidar el

conocimiento mediante el mapa mental.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis
Docente: Solicita a cada estudiante entregar un "ticket de salida" en el que responden en 3 frases:

e Una idea clave que aprendieron sobre la atencién.
e Una barrera atencional que identificaron.

e Una estrategia didactica que consideran (util.

Reflexion metacognitiva
Docente: Formula las siguientes preguntas para discusién rapida en plenaria:
e ;COmo ha cambiado tu percepcidn sobre la importancia de la atencién en el aprendizaje?

e ;Qué estrategias disefiadas podrias aplicar en tu propio estudio o futura préactica docente?

e ;Qué aspecto de la atencidn te gustaria explorar con mayor profundidad?

Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets de salida para identificar conceptos claros y dudas frecuentes, proporciona

retroalimentaciéon inmediata comentando los puntos sobresalientes y ofreciendo recomendaciones para profundizacién.

Transferencia

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones sobre técnicas de estudio y gestidon del tiempo, enfatizando que

la atencién es base para cualquier estrategia de aprendizaje eficaz.



Tarea o reto

Docente: Propone a los estudiantes aplicar durante una semana una de las estrategias disefiadas para mejorar su

atencién en sus estudios y documentar brevemente los resultados para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en la fase de cierre.
Criterios de evaluacidn:
o Capacidad para analizar y explicar el constructo de atencién desde una perspectiva neuropsicoldgica y pedagdgica
(Objetivo 1).

e Habilidad para identificar barreras y factores condicionantes de la atencién en contextos de aprendizaje (Objetivo
3).

e Disefio coherente y fundamentado de estrategias didacticas para favorecer la atencién y participaciéon (Objetivos 4
y 5).
e Aplicacion efectiva del conocimiento a través del mapa mental y participacion activa (Objetivos 2 y 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y aportes en grupos.

e Rubrica para valorar la calidad del analisis del caso y la propuesta didactica (claridad, fundamentacién, creatividad).
e Revisién y retroalimentacién del mapa mental individual.

e Autoevaluacién mediante el ticket de salida y reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Productos escritos: lista de factores y estrategias, propuesta didactica, mapa mental.
e Presentaciones orales grupales sobre estrategias disefiadas.

e Respuestas en ticket de salida y reflexiones en plenaria.
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