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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Enfermeria que cursan la asignatura de Enfermeria
Médico Quirurgico. Su propdsito es desarrollar competencias esenciales para la atencién integral de pacientes en
contextos médicos y quirdrgicos, enfatizando el trabajo colaborativo, el analisis critico y la aplicacién practica de
conocimientos tedricos. Los estudiantes aprenderan a identificar cuidados especificos, manejar situaciones clinicas
comunes y colaborar eficazmente en equipos de salud multidisciplinarios. La relevancia radica en preparar
profesionales capaces de responder con eficacia a los retos del entorno hospitalario real, mejorando la calidad del
cuidado y la seguridad del paciente. Ademas, este plan conecta con la vida profesional futura de los estudiantes,
facilitando la transicién del aula a la practica clinica mediante actividades activas y colaborativas que simulan

escenarios reales de enfermeria médico quirdrgica.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las principales intervenciones de enfermeria en el contexto médico quirlrgico para pacientes
hospitalizados.

e Disefiar planes de cuidado colaborativos aplicando criterios basados en evidencia para situaciones comunes en
enfermeria médico quirurgica.

e Evaluar la importancia del trabajo en equipo y la comunicacién efectiva en la atencién de pacientes quirdrgicos y
médicos.

e Aplicar técnicas de valoracién y seguimiento del paciente quirtrgico en escenarios simulados.

e Argumentar la relevancia de la prevencién de complicaciones postoperatorias a través de intervenciones oportunas

de enfermeria.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora portéatil con conexién a internet.
e Material impreso: guias clinicas resumidas sobre cuidados médico quirdrgicos (1 por estudiante).

e Casos clinicos impresos para discusién en grupos (3 por grupo).

Hojas de trabajo para disefio de planes de cuidado (1 por grupo).

Espacio adecuado para trabajo en grupos pequefios (mesas y sillas para 4 personas).



e Material audiovisual: videos cortos sobre procedimientos de enfermeria en cuidados quirdrgicos (2 videos, 5

minutos cada uno).
e Herramientas digitales: plataforma Google Classroom para compartir materiales y foro de discusién.

e Marcadores, rotafolios y hojas blancas para elaboracién de esquemas y mapas conceptuales.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia humana.
e Previa comprensién de conceptos generales de enfermeria y ética profesional.
e Habilidades basicas en comunicacién interpersonal y trabajo en equipo.

e Experiencia en analisis de casos clinicos simples.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Enfermeria Médico Quirurgica y Primeras Intervenciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar la importancia de la enfermeria en el contexto médico quirlrgico y preparar a los estudiantes para el trabajo

colaborativo que desarrollaran durante el curso.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Para iniciar, reflexionemos: ;Cudles creen que son los principales cuidados que debe brindar un

enfermero(a) a un paciente quirdrgico? Mencionen al menos tres."

o Estudiantes: Responden en plenaria aportando sus ideas y experiencias previas.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Presenta un dato real: "El 30% de las complicaciones postoperatorias pueden prevenirse con cuidados de

enfermeria oportunos. Esto nos muestra el impacto directo que tienen sus intervenciones en la salud del paciente."

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la responsabilidad y el impacto de su rol profesional.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo los conocimientos que adquirirdn serdn aplicados en la practica clinica hospitalaria,
haciendo énfasis en la colaboracién con el equipo multidisciplinario y la seguridad del paciente.

o Estudiantes: Conectan la teoria con su futura practica profesional y se preparan para el aprendizaje activo.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce brevemente los conceptos clave de la enfermeria médico quirdrgica mediante una breve

exposiciéon apoyada en diapositivas y un video introductorio de 5 minutos sobre intervenciones basicas.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Analisis de Caso Clinico Inicial

e Objetivo especifico: Analizar intervenciones de enfermeria aplicables en un caso médico quirurgico.

¢ Instrucciones: El docente distribuye casos clinicos impresos en grupos de 4 estudiantes. Cada grupo debe leery
discutir el caso, identificar los cuidados prioritarios y preparar una lista breve.

e Organizacidon: Grupos pequefios (4 integrantes).

e Producto: Lista de intervenciones prioritarias para enfermeria en el caso asignado.

e Tiempo estimado: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la discusién, plantea preguntas guia como ";Qué riesgos identifica para el paciente?",

";Coémo podemos prevenir complicaciones?", y apoya a grupos que necesiten orientacion.

Actividad 2: Puesta en comtin y debate

e Objetivo especifico: Evaluar diferentes perspectivas y fundamentar intervenciones de enfermeria.

o Instrucciones: Cada grupo presenta sus intervenciones al resto de la clase. Se abre espacio para preguntas y
discusién.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Debate y consolidacién de intervenciones comunes y relevantes.

e Tiempo estimado: 25 minutos.

Rol del docente: Modera la discusién, fomenta la argumentaciéon basada en evidencia y conecta aportes con los

objetivos de aprendizaje.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitarles a elaborar un esquema visual en rotafolio que resuma las
intervenciones discutidas.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Ofrecer ejemplos guiados y apoyo individual o en parejas para

comprender el caso clinico.

Transicion:



El docente conecta la discusién con la préxima sesién, anticipando que profundizaran en el disefio de planes de

cuidado colaborativos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Solicita a cada grupo que comparta una idea clave que aprendieron hoy, anotédndolas en un rotafolio
visible para todos.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuye el trabajo en equipo a mejorar la atencién del paciente quirdrgico?
e ;Qué intervenciones consideran mas criticas y por qué?

e ;Cémo aplicarian este conocimiento en una situacién real hospitalaria?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios inmediatos, resaltando aciertos y sugiriendo aspectos a mejorar para la préxima sesion.

Transferencia:

Se conecta la sesién con la siguiente, mencionando que disefiardn y presentaran planes de cuidado especificos usando

lo aprendido.

Sesion 2: Diseno Colaborativo de Planes de Cuidado en Enfermeria Médico Quirurgica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar conceptos previos y preparar a los estudiantes para aplicar el disefio colaborativo de planes de cuidado.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué elementos deben considerar para elaborar un plan de cuidado efectivo para un paciente
quirdrgico?"

e Estudiantes: Responden en parejas, luego comparten en plenaria.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un video corto (5 minutos) que muestra un caso real de un paciente quirdrgico y cdémo un plan

de cuidado bien disefiado evité complicaciones graves.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona el video con la importancia de la planificacién en enfermeria y el trabajo en equipo para la

seguridad del paciente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce la estructura basica de un plan de cuidado (diagndstico, objetivos, intervenciones, evaluacién)

apoyado en una guia impresa entregada a los estudiantes.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Disefo colaborativo de un plan de cuidado

e Objetivo especifico: Disefar un plan de cuidado aplicado a un caso clinico médico quirargico.

e Instrucciones: En grupos, seleccionan un nuevo caso clinico y elaboran un plan de cuidado completo usando la
guia proporcionada.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Plan de cuidado escrito y estructurado.

e Tiempo estimado: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisa, orienta, formula preguntas como ";Cémo justifican este diagnéstico?", ";Qué

evidencia respalda las intervenciones propuestas?" y apoya en la resolucién de dudas.

Actividad 2: Intercambio de planes y retroalimentacion entre grupos

e Objetivo especifico: Evaluar y mejorar planes de cuidado mediante la critica constructiva.

e Instrucciones: Cada grupo intercambia su plan con otro grupo y realiza una revisién critica con base en una lista
de cotejo sencilla.

e Organizacion: Parejas de grupos.

e Producto: Lista de sugerencias y mejoras para el plan revisado.

o Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el proceso, anima a la critica constructiva y a la reflexién sobre la calidad del trabajo.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que integren indicadores de evaluacién para su plan de cuidado.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: Proporcionar ejemplos adicionales y supervisién mas cercana durante la

elaboracion.

Transicion:

Docente explica que en la siguiente sesién aplicaran técnicas de valoracién y seguimiento basados en los planes

elaborados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta un aspecto innovador o relevante de su plan de cuidado.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué desafios encontraron al disefiar su plan de cuidado?
e ;COmo influyd el trabajo colaborativo en la calidad del plan?

e ;Qué mejorarian para la préxima vez?

Retroalimentacion:

El docente brinda retroalimentacién verbal destacando fortalezas y dreas de mejora para la aplicacién practica.

Transferencia:

Se vincula con la préxima sesién, donde practicaran valoracién y seguimiento del paciente.

Sesion 3: Valoracion, Seguimiento y Prevencion de Complicaciones en Pacientes Médico
Quirurgicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Activar conocimientos sobre valoracién y prevencién para preparar la aplicacién practica en escenarios simulados.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Cudles son las sefiales tempranas que indican una complicacién postoperatoria?"

o Estudiantes: Responden en grupos pequefios y comparten con el grupo grande.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un caso breve en video donde una valoraciéon oportuna evité una complicacién grave.
Contextualizacion:

e Docente: Relaciona la valoracién continua con la seguridad del paciente y el rol proactivo de enfermeria.
Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica técnicas de valoracién (signos vitales, observacién de heridas, dolor), seguimiento y protocolos para

prevencién de complicaciones.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Simulacién de valoracién y seguimiento

o Objetivo especifico: Aplicar técnicas de valoracién y seguimiento en un escenario simulado.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes realizan una simulacién con roles (enfermero, paciente, observador)

aplicando técnicas de valoracién y seguimiento basados en un caso clinico asignado.

e Organizacion: Grupos pequefos (4 integrantes) con roles rotativos.

Producto: Informe breve escrito con hallazgos y plan de accién.
e Tiempo estimado: 30 minutos.

e Rol del docente: Observa, ofrece feedback inmediato, plantea preguntas para reflexién y mejora.

Actividad 2: Andlisis grupal y prevenciéon de complicaciones

e Objetivo especifico: Argumentar estrategias para prevenir complicaciones postoperatorias basadas en la

valoracion.

¢ Instrucciones: Grupos discuten en plenaria sobre las estrategias de prevencién aplicadas en la simulacién y

proponen mejoras.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Lista colectiva de estrategias efectivas y areas de mejora.
e Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la discusidn, sintetiza aportes y relaciona con la teoria.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Proponer que integren indicadores de evaluacién de resultados en su informe.

o Para estudiantes con dificultad: Apoyar con guias paso a paso durante la simulacién y ejemplos claros.



Transicion:

Docente invita a reflexionar sobre el aprendizaje en todo el médulo y cémo aplicarlo en la préactica clinica real.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Solicita a los estudiantes escribir en una hoja tres ideas clave aprendidas sobre valoracién y prevencion.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié su perspectiva sobre la importancia de la valoracién constante?
e ;Qué rol juega el trabajo colaborativo en la prevencién de complicaciones?

e ;COmo aplicaran estos aprendizajes en su practica clinica?

Retroalimentacion:

El docente realiza retroalimentacién oral grupal resaltando avances y sugerencias para consolidar competencias.

Transferencia:

Invita a aplicar este conocimiento en practicas clinicas y continuar la reflexién en foros digitales.

Tarea o reto:

Investigar un protocolo hospitalario real de cuidado postoperatorio y preparar un breve resumen para compartir en

plataforma digital.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: Activacién de conocimientos previos en cada sesién (Inicio).

o Formativa: Evaluacién continua mediante observacién durante actividades colaborativas, debates, disefio y

retroalimentacién de planes de cuidado (Desarrollo).
e Sumativa: Informe escrito final de la simulacién de valoracién y plan de accién en la sesién 3 (Cierre).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y proponer intervenciones de enfermeria médico quirdrgica (Objetivo 1).
e Calidad y coherencia en el disefio de planes de cuidado colaborativos (Objetivo 2).

o Efectividad en la comunicacién y trabajo en equipo durante las actividades grupales (Objetivo 3).
e Aplicaciéon adecuada de técnicas de valoracién y seguimiento en simulaciones (Objetivo 4).

e Argumentacién fundamentada sobre prevenciéon de complicaciones (Objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de participacién y trabajo en equipo.

e RUbrica para valoracién de planes de cuidado y simulaciones.

e Observacion directa y notas anecdéticas del docente durante actividades.
e Autoevaluacién y coevaluacién entre pares en disefio y revisidon de planes.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de intervenciones identificadas en andlisis de casos clinicos.
e Planes de cuidado escritos elaborados en grupo.
e Informes de simulacién y plan de seguimiento.

e Participacién activa en debates y retroalimentacién.
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