Explorando la agricultura de los pueblos originarios:

Mayas y Aztecas en accion

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de cuarto grado comprendan cémo los pueblos originarios
mayas y aztecas transformaron la naturaleza a través de la agricultura. A través de actividades practicas y
colaborativas, los nifios aprenderan sobre las técnicas agricolas utilizadas, su importancia en la vida diaria y cémo
estas practicas influyeron en el desarrollo de estas civilizaciones. Este aprendizaje es relevante porque conecta el
pasado con el presente, ayudando a los estudiantes a valorar la relacién entre las personas y el medio ambiente y la
importancia de cuidar la naturaleza hoy. Ademds, fomenta el pensamiento critico mediante el analisis de problemas
reales que enfrentaban estas culturas, promoviendo la creatividad y el trabajo en equipo. Al finalizar, los alumnos
podran comprender mejor cémo la agricultura fue fundamental en la historia y cultura de los pueblos originarios, y

reconocer su impacto en la agricultura actual y en su comunidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las técnicas agricolas utilizadas por los pueblos mayas y aztecas para transformar la naturaleza.
e Comparar las formas de agricultura de los mayas y aztecas y su impacto en sus comunidades.

e Describir la importancia de la agricultura en la vida cotidiana de los pueblos originarios.

e Crear un modelo sencillo que represente una técnica agricola de los pueblos mayas o aztecas.

e Argumentar la relevancia de cuidar la naturaleza basdndose en las practicas agricolas aprendidas.

Recursos Necesarios

e Imagenes impresas de técnicas agricolas mayas y aztecas (como chinampas, terrazas, milpa).
e Cartulinas, colores, tijeras, pegamento para crear modelos.

e Videos cortos (3-5 minutos) sobre agricultura maya y azteca adaptados para nifios.

e Hojas de trabajo con preguntas guia y espacios para dibujos.

e Proyector o pantalla para mostrar videos e imagenes.

e Mapa de México y Centroamérica para ubicar regiones de mayas y aztecas.

e Material reciclable para construir maquetas (palitos, cajas pequefias, papel, etc.).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es la agricultura (introduccién en cursos anteriores).



e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
e Reconocimiento de México y sus regiones en un mapa.

e Experiencia previa con actividades manuales y uso de materiales para crear modelos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo co6mo los mayas y aztecas transformaron la naturaleza

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy conoceran cémo los pueblos mayas y aztecas usaron la agricultura para cambiar su entorno

y crear alimentos que les permitieron vivir y crecer como civilizaciones importantes.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen de una milpa y pregunta: ";Alguien sabe qué es la agricultura? ;Qué plantas creen que

se cultivan en una milpa?"

Estudiantes: Responden y comparten lo que conocen sobre sembrar y cultivar.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que los aztecas cultivaban maiz en islas hechas por ellos mismos? Estas

islas se llamaban chinampas y eran como jardines flotantes. jImaginemos cémo seria cultivar en el agua!"

Contextualizacion:

Docente: Explica que asi como ellos comen frutas y verduras cultivadas, hace mucho tiempo los mayas y aztecas

también cultivaban para alimentarse, pero usaban formas especiales para cuidar la tierra y el agua.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y muestra un video corto (5 min) sobre las técnicas agricolas:

chinampas aztecas y milpa maya, mostrando imagenes y explicaciones sencillas.

Actividad 1: Explorando técnicas agricolas

e Objetivo: Analizar las técnicas agricolas utilizadas por mayas y aztecas.



¢ Instrucciones:

o Docente: Distribuye imdgenes impresas de chinampas, milpas y terrazas.

o En grupos, los estudiantes observan las imagenes y responden en su hoja: ;Cémo creen que funciona esta

técnica? ;Qué beneficios tiene para la naturaleza?
o Luego, cada grupo comparte sus ideas con la clase.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas y exposicién breve oral.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Formula preguntas guia: ";Cémo ayuda esta técnica a que las plantas crezcan mejor?", ";Qué sucede

con el agua o la tierra?". Observa y apoya con preguntas si los grupos se quedan sin ideas.

Actividad 2: Ubicando a mayas y aztecas

e Objetivo: Comparar las regiones donde vivian y cultivaban mayas y aztecas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Muestra un mapa de México y Centroamérica.
o Los estudiantes en grupos localizan y marcan en el mapa las zonas donde vivian los mayas y los aztecas.
o Luego, discuten qué tipo de clima o paisaje hay en esas zonas y cémo eso pudo afectar la agricultura.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Mapa marcado y breve explicacion oral.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Ayuda a identificar las regiones y pregunta: ";Por qué creen que los mayas usaban la milpa y los
aztecas las chinampas?".
Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan rapido: Se les invita a buscar en libros o tablets mas ejemplos de cultivos

originarios y compartirlos con su grupo.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente ofrece ayuda individual para interpretar las imagenes y

hacer preguntas mas sencillas para que participen.

Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos dénde y cémo cultivaban, en la préxima sesiéon crearemos un modelo que muestre una

de estas técnicas y reflexionaremos sobre cémo cuidar la naturaleza como lo hicieron ellos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:



Docente: Invita a los estudiantes a hacer un dibujo rapido en su hoja que represente una técnica agricola aprendida

(milpa o chinampa) y a escribir una oracién que explique por qué es importante.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica agricola te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo ayudaban estas técnicas a cuidar la naturaleza?

e ;Crees que podemos usar algunas de estas ideas hoy? ;Cémo?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los dibujos y oraciones, comenta positivamente y aclara dudas. Refuerza ideas clave de la sesién.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién construirdn un modelo para entender mejor estas técnicas y pensaran en

soluciones para cuidar la naturaleza en su comunidad.

Sesion 2: Creando y reflexionando sobre la agricultura de los mayas y aztecas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda lo aprendido sobre técnicas agricolas y explica que hoy pondrdn en practica ese conocimiento

creando un modelo y reflexionando sobre cémo cuidar la naturaleza.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan de las chinampas y milpas? ;Por qué eran importantes para los mayas y

aztecas?"

Estudiantes: Responden en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Propone un reto: "Vamos a ser pequefos ingenieros y agricultores, y construiremos una chinampa o milpa

para entender cdmo funcionan y por qué son buenas para la naturaleza."

Contextualizacion:

Docente: Explica que esta actividad les ayudard a imaginar cdmo aplicamos estos conocimientos para cuidar el agua y

la tierra hoy.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 3: Construccion de modelos agricolas

e Objetivo: Crear un modelo sencillo que represente una técnica agricola maya o azteca.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en los mismos grupos y les entrega materiales reciclables, cartulinas e
imagenes de referencia.
o Los grupos eligen construir una chinampa o una milpa.
o Construyen su modelo representando las partes importantes (agua, tierra, plantas).
o Finalmente, preparan una explicacién corta para presentar su modelo al grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Modelo fisico y explicacién oral.
e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Acompafia a cada grupo, fomenta la colaboracién, hace preguntas como: ";Cémo ayuda tu modelo a

cuidar el agua?", ";Qué aprendiste al construirlo?".

Actividad 4: Debate y reflexion final

e Objetivo: Argumentar la importancia de cuidar la naturaleza con base en lo aprendido.
e Instrucciones:
o Docente: En plenaria, invita a los grupos a compartir su modelo y explicar por qué es importante cuidar la
naturaleza como lo hacian los mayas y aztecas.
o Facilita un pequefio debate con preguntas: ";Qué pasaria si no cuidamos el agua y la tierra?", ";Cémo podemos
aplicar estas ideas en nuestra escuela o casa?"
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Participacion oral y reflexién grupal.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Modera, escucha, hace preguntas para profundizar ideas y valora las aportaciones de todos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponen formas en que ellos mismos podrian cuidar un pequefio jardin

o planta en casa.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Se les asigna un rol especifico en el grupo (pintar, pegar, hablar) para

que participen segun sus fortalezas.

Transicion:



Docente: Resume que el trabajo en equipo y las ideas de los pueblos originarios nos ensefian a vivir mejor con la

naturaleza.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

”

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta “3 cosas que aprendi sobre la agricultura maya y azteca

y “1 forma en que puedo ayudar a cuidar la naturaleza”. Luego, leen algunas en voz alta.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas interesante de construir el modelo?
e ;Coémo crees que la agricultura puede ayudar a cuidar la naturaleza?

e ;Qué haras diferente para cuidar la naturaleza después de esta clase?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su esfuerzo, destaca buenas ideas y ofrece comentarios para mejorar la

comprensién.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en su hogar o comunidad cdmo se cultivan plantas y a compartir sus

observaciones en la préxima clase.

Tarea o reto:

Docente: Propone que junto a su familia planten una semilla o cuiden una planta y que traigan fotos o dibujos para

compartir.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: Inicio de la sesién 1, con la pregunta sobre qué saben de la agricultura.
o Formativa: Durante actividades de andlisis de técnicas, construccién de modelos y participacién en debates.
o Sumativa: En cierre de la sesién 2, mediante las tarjetas de aprendizaje y reflexiones orales.
Criterios de evaluacion:
e ldentifica correctamente las técnicas agricolas mayas y aztecas (objetivo 1).
e Ubica en el mapa las regiones de estas civilizaciones (objetivo 2).

e Describe la importancia de la agricultura en su vida y en las comunidades originarias (objetivo 3).



e Construye y explica un modelo sencillo de técnica agricola (objetivo 4).

e Argumenta ideas sobre el cuidado de la naturaleza basadas en lo aprendido (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades en grupo.

e Rubrica simple para evaluar el modelo construido (creatividad, precision, explicacion).

e Observacién directa durante exposiciones y debates.

e Autoevaluacién breve con preguntas guiadas en la reflexion final.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas en hojas de trabajo y mapas marcados.

e Modelos fisicos construidos y explicaciones orales.

e Tarjetas de sintesis con aprendizajes y compromisos.

e Participacion en debates y respuestas en plenaria.
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