Descubriendo Honduras: Mi Identidad y Orgullo Nacional

Ciencias Sociales | Cultura | Gamificacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) exploren y reconozcan su identidad
hondurefa a través del conocimiento de sus tradiciones, fiestas civicas, valores, préceres y simbolos patrios. A través
de actividades ludicas y motivadoras basadas en la gamificacién, los alumnos descubriran la riqueza cultural y el
sentido de pertenencia que los une como pueblo. Este aprendizaje es relevante porque fortalece la autoestima, el
respeto por sus raices y el compromiso con su pais, conectando lo aprendido con su vida cotidiana y su entorno familiar
y social. El enfoque activo y participativo busca que los niflos no solo memoricen datos, sino que vivan y sientan

Honduras como parte fundamental de su identidad.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y describir las tradiciones y fiestas civicas importantes de Honduras.
o Identificar y explicar el significado de los simbolos patrios hondurefios.

Valorar el legado de los préceres y su contribucion a la identidad nacional.

e Expresar sentimientos de pertenencia y orgullo hacia Honduras a través de actividades creativas.
e Demostrar comprensién de los valores culturales hondurefios mediante la participacion activa en retos y dindmicas

grupales.

Recursos Necesarios

e Carteles impresos con imdgenes de simbolos patrios (bandera, escudo, himno)
e Tarjetas con nombres y fotos de préceres hondurefios

e Materiales para manualidades: cartulinas, colores, tijeras, pegamento

e Computadora o proyector para mostrar videos y presentaciones breves

Juego de puntos y tarjetas de insignias para la gamificacién (hojas impresas o digitales)

e Fichas o tarjetas con preguntas para retos y concursos

e Reproductor de audio para escuchar himno nacional y musica tradicional

Pizarrén y marcadores

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre su pais y su entorno (aprendizajes previos de ciencia social o estudios sociales)

e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos



o Capacidad para seguir instrucciones sencillas y participar en juegos y actividades grupales

Actividades

Sesion 1: Conociendo Nuestra Identidad Hondurena

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzardn un viaje para descubrir qué hace especial a Honduras y por qué es importante

conocer y sentir orgullo por su pais.

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imdgenes coloridas de la bandera, escudo y algunas fiestas populares de Honduras y pregunta:
";Qué conocen de estas imagenes? ;Alguien sabe qué representan?"

o Estudiantes: Responden con lo que saben o han oido en casa o en la escuela.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que la bandera de Honduras tiene cinco estrellas que representan a paises

de Centroamérica? ;Quieren descubrir qué significa cada simbolo y por qué son importantes para todos nosotros?"

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para aprender mas.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: "Conocer nuestras tradiciones y simbolos nos ayuda a sentirnos

orgullosos de nuestra familia y comunidad, y a respetar lo que nos hace Unicos."

Estudiantes: Reflexionan sobre su relacién con Honduras y su cultura.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el contenido mediante un juego de preguntas y respuestas con tarjetas, donde los estudiantes
ganaran puntos e insignias por cada respuesta correcta. Explica que se trabajard en equipos para fomentar la

colaboracién.

Actividad 1: "Equipo Explorador de Honduras"



e Objetivo: Reconocer tradiciones y fiestas civicas hondurefas.
e Instrucciones:
o Dividir la clase en equipos de 4 estudiantes.

o Entregar a cada equipo tarjetas con preguntas sobre tradiciones y fiestas (ej: ;Qué se celebra el 15 de

septiembre? ;Cudl es una tradicién importante en Navidad en Honduras?).

o Los equipos discuten y responden. Cada respuesta correcta suma puntos para el equipo.

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Registro de respuestas en hoja de equipo y acumulacién de puntos.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, motivar y guiar con preguntas abiertas como ";Por qué creen que esta tradiciéon es

importante?"

Actividad 2: “"Crea tu Escudo y Bandera"

e Objetivo: Identificar simbolos patrios y su significado.

¢ Instrucciones:
o Entregar materiales para que cada estudiante cree una versién artistica de la bandera o escudo de Honduras.
o Explicar el significado de los colores y simbolos mientras trabajan.
o Al final, cada nifio comparte su creacién y dice qué simboliza para él.

e Organizacioén: Individual

e Producto: Bandera o escudo elaborado por cada estudiante.

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Apoyar en el uso de materiales, reforzar conceptos y elogiar esfuerzos creativos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear una pequefia historia sobre un précer y compartirla con el grupo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en pareja con un compafiero que les ayude en las actividades

manuales o la comprensién de preguntas.

Transicion: Recoger las creaciones y anunciar que en la préxima sesion conocerdan mas sobre los

proéceres y valores hondurenos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada equipo mencionar una tradiciéon o simbolo aprendido y qué les gusté més de la actividad.



Estudiantes: Comparten en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué simbolo de Honduras te gusté mas y por qué?
e ;Como te sientes al conocer mas sobre las tradiciones de tu pais?

e ;Por qué es importante respetar y cuidar nuestras tradiciones?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a los estudiantes por su participacién, destaca el esfuerzo y refuerza la importancia de sentirse

orgullosos de Honduras.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a preguntar a sus familias sobre alguna tradicién familiar relacionada con Honduras

para compartirla en la siguiente sesion.

Sesion 2: Héroes y Valores que Nos Unen

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Recuerda la sesién pasada y plantea: "Hoy conoceremos a personas muy importantes que ayudaron a

construir nuestro pais y los valores que nos ensefian."

Estudiantes: Participan respondiendo preguntas sobre lo aprendido anteriormente.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta imagenes de préceres y pregunta: ";Quiénes creen que son estas personas? ;Por qué son

importantes para Honduras?"

e Estudiantes: Comparten sus ideas.

Motivacion y enganche:

Docente: Propone un reto: "Formaremos equipos para descubrir quiénes son nuestros préceres y qué valores nos

dejaron. jGanaras puntos para tu equipo si respondes bien!"

Estudiantes: Se entusiasman para participar en el reto.

Contextualizacidon:
Docente: Explica que conocer estos héroes y valores nos ayuda a ser mejores personas y cuidar nuestro pais.

Estudiantes: Reflexionan y se preparan para las actividades.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Expone brevemente datos sobre 3 préceres hondurefios y valores destacados (honestidad, respeto,

solidaridad), usando imagenes y una presentacién sencilla.

Actividad 1: "Conoce a los Proceres"

e Objetivo: Identificar a los préceres hondurefios y su importancia.
e Instrucciones:
o En equipos, entregar a cada grupo tarjetas con datos mezclados sobre préceres.
o Los equipos deben ordenar las tarjetas correctamente y presentar un resumen breve del précer asignado.

o Por cada equipo que complete correctamente el orden y presentacién obtiene puntos.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacion oral corta y orden correcto de tarjetas.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Facilitar la dindmica, guiar con preguntas como ";Qué hizo este précer para Honduras?"

Actividad 2: "Valores en Accion"

e Objetivo: Comprender y expresar valores hondurefios.
e Instrucciones:
o El docente propone situaciones cotidianas relacionadas con los valores (ejemplo: ayudar a un amigo, respetar a
un maestro).
o Cada equipo debe elegir un valor y dramatizar brevemente cémo aplicarlo.
o Los deméas equipos adivinan qué valor fue representado y se otorgan puntos.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Dramatizacion y participacién activa.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Motivar, apoyar la dramatizacion y reforzar el aprendizaje con retroalimentacién positiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden elaborar preguntas para los demds equipos.

e Estudiantes con dificultades pueden participar como narradores o ayudantes durante las dramatizaciones.

Transicion: Cerrar la sesion recordando que en la ultima sesién exploraran cdmo todas estas

tradiciones, proceres y valores se reflejan en las fiestas y simbolos que celebran juntos.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Invita a cada equipo a mencionar un valor y un précer que aprendieron hoy.

Estudiantes: Responden en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué valor te gustaria practicar més en tu vida diaria?
e ;Por qué es importante recordar a nuestros préoceres?

e ;COmo te sientes al saber que formas parte de esta historia?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia las respuestas, refuerza la importancia de los valores y préceres y motiva para la siguiente sesién.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar en casa o en la comunidad simbolos patrios y pensar en su significado.

Sesion 3: Celebrando Honduras: Fiestas y Simbolos que Nos Unen

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda lo aprendido y presenta el objetivo: "Hoy vamos a celebrar y conocer las fiestas civicas y simbolos

que todos los hondurefios compartimos y amamos."

Estudiantes: Escuchan y expresan entusiasmo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes y audios breves del himno nacional y fiestas populares, preguntando: ";Quién ha
escuchado este himno? ;Han participado en alguna fiesta civica?"

o Estudiantes: Comparten experiencias personales.

Motivacion y enganche:

Docente: Propone un concurso de equipos para crear un "Mapa de Celebraciones y Simbolos" que ganara premios y

puntos.

Estudiantes: Se motivan para participar activamente.



Contextualizacion:
Docente: Explica que estas fiestas y simbolos nos unen como familia y comunidad hondurefa.

Estudiantes: Se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente las principales fiestas civicas (como el Dia de la Independencia, Feria Juniana) y

simbolos (bandera, escudo, himno) con imagenes y audios.

Actividad 1: "Mapa de Celebraciones y Simbolos"

e Objetivo: Reconocer y ubicar fiestas civicas y simbolos patrios en un mapa creativo.

¢ Instrucciones:
o En equipos, crear un mapa en cartulina donde dibujen y ubiquen simbolos y fechas importantes.
o Cada equipo presenta su mapa y explica lo que representa.

o Se otorgan puntos por creatividad, precisién y presentacion.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa ilustrado con simbolos y fiestas.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Asesorar en contenidos, motivar y evaluar participacién.

Actividad 2: "Canto y Baile Tradicional"

e Objetivo: Vivenciar el sentimiento de pertenencia a través de la musica y danza tradicional.
e Instrucciones:

o Escuchar el himno nacional y una cancién tradicional hondurefa.

o Guiar un pequefio baile o movimiento ritmico grupal relacionado.

o Reflexionar sobre cémo estas expresiones unen a los hondurefos.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacién en canto y baile.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Dirigir la actividad, animar y reforzar el sentido de pertenencia.

Diferenciacion:

e Quienes terminan antes pueden ayudar a decorar el aula con simbolos patrios.

e Quienes necesiten apoyo pueden participar cantando o haciendo movimientos sencillos.



Transicion: Preparar para la reflexion final y cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada estudiante escribir en un "ticket de salida" una cosa nueva que aprendié y que le hace sentir

orgulloso de Honduras.

Estudiantes: Escriben y entregan sus tickets.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fiesta o simbolo te gustaria compartir con tu familia y por qué?
e ;COmo puedes mostrar tu amor por Honduras en tu vida diaria?

e ;Qué te hace sentir mas orgulloso de ser hondurefo?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunos tickets en voz alta, felicita y anima a seguir aprendiendo y valorando su pais.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a participar en las préximas fiestas civicas y a compartir lo aprendido con su familia

y amigos.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a entrevistar a un familiar sobre una tradicién o simbolo y contarla en clase la préxima

semana.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, fase de inicio (activacién de conocimientos previos sobre Honduras).

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo (observacién directa, participacién en juegos, presentaciones y
manualidades).

e Sumativa: Al cierre de la sesién 3, mediante los tickets de salida y la participacién en la reflexion final.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce y describe tradiciones y fiestas civicas hondurefias (objetivo 1).
e Identifica y explica el significado de simbolos patrios (objetivo 2).

e Valora el legado de los préceres y sus contribuciones (objetivo 3).



e Expresa sentimientos de pertenencia y orgullo (objetivo 4).

e Participa activamente en actividades que reflejan valores culturales (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observacién directa durante actividades grupales.
e Rubrica simple para evaluar presentaciones y productos creativos.

e Autoevaluacién breve con preguntas guiadas para reflexiéon personal.
e Portafolio de evidencias con trabajos manuales y mapas.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas y participacién en el juego "Equipo Explorador de Honduras".
e Manualidades de banderas y escudos.

e Presentaciones orales sobre préceres y valores.

e Mapas de celebraciones y simbolos elaborados en equipo.

o Reflexiones escritas en tickets de salida.
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