Explorando la Trigonometria: Resolviendo Problemas del

Mundo Real

Matemadticas | Trigonometria | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria (12-15 afios) se adentren en el fascinante
mundo de la trigonometria mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Durante cuatro
sesiones de cuatro horas cada una, los estudiantes analizardn y resolveran problemas reales relacionados con
tridngulos y dngulos, aplicando funciones trigonométricas basicas para comprender mejor c6mo se usan en situaciones

cotidianas, como medir alturas inaccesibles o distancias en espacios abiertos.

El propdsito es que los estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento critico y razonamiento matematico,
aprendiendo a identificar variables, plantear estrategias y validar soluciones. Este enfoque activo y centrado en ellos
los motiva al conectar la teoria con aplicaciones préacticas, fomentando la confianza en el uso de la trigonometria mas
alla del aula.

Al finalizar, los estudiantes estaran preparados para aplicar conceptos trigonométricos en contextos variados,

promoviendo un aprendizaje significativo y Util para su vida diaria y estudios futuros.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas reales que involucren tridngulos para identificar elementos trigopnométricos relevantes.

e Aplicar las razones trigonométricas seno, coseno y tangente para calcular medidas desconocidas en tridngulos
rectangulos.

e Resolver problemas practicos utilizando la trigonometria y argumentar la validez de las soluciones obtenidas.

e Disefiar estrategias colaborativas para enfrentar retos matematicos aplicando conceptos trigonométricos.

o Reflexionar sobre el proceso de aprendizaje y transferir los conocimientos a situaciones cotidianas y académicas.

Recursos Necesarios

e Calculadoras cientificas (1 por cada 2 estudiantes)
e Reglas, transportadores y escuadras (1 juego por grupo)
e Hojas de trabajo impresas con problemas y tablas trigonométricas basicas (1 por estudiante)

Tablero blanco o pizarrén y marcadores

e Proyector y computadora con acceso a videos cortos explicativos
e Acceso a aplicaciones digitales de geometria o simuladores trigonométricos (opcional)

e Materiales para medicion (cinta métrica, cuerda, objetos para medir alturas)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de propiedades y clasificacién de tridngulos
e Habilidad para medir dngulos con transportador
e Familiaridad con operaciones béasicas de fracciones y decimales

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente

Actividades

Sesion 1: Introduccidon y Exploracion de Conceptos

Fundamentales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos sobre tridngulos y medir dngulos, y presentar el objetivo de aplicar trigonometria para

resolver problemas précticos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta en el pizarrén un tridngulo rectdngulo con algunas medidas y pregunta: “;Cémo podriamos

encontrar la longitud de un lado si s6lo conocemos otros dos elementos?”

o Estudiantes: Responden y discuten posibles estrategias, recordando propiedades de tridngulos y dngulos.

Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra video corto (3 minutos) sobre cémo topégrafos miden alturas de edificios usando tridngulos y
angulos.

o Estudiantes: Observan y comentan la aplicacién real de la trigonometria.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que en esta unidad aprenderdn a usar razones trigonométricas para resolver problemas similares
y cédmo esto puede facilitar su vida diaria y estudios.
o Estudiantes: Escuchan y conversan brevemente sobre situaciones cotidianas donde la trigonometria podria ser

atil.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce las razones trigonométricas basicas (seno, coseno y tangente) mediante una situacién problema

que involucra un tridngulo rectdngulo, promoviendo la discusiéon y descubrimiento guiado.

Actividad 1: Descubriendo las razones trigonométricas

e Objetivo: Analizar y definir las razones seno, coseno y tangente en tridngulos rectangulos.

e Instrucciones:
o El docente dibuja un tridngulo rectangulo en el pizarrén y nombra sus lados (hipotenusa, catetos).
o Divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entrega a cada grupo una hoja con un tridngulo y diferentes medidas.

o Los estudiantes calculan las razones entre lados y proponen definiciones para seno, coseno y tangente.

o

Comparten sus conclusiones en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
¢ Producto: Definiciones escritas y ejemplos en la hoja de trabajo
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Observa, formula preguntas guia como “;Qué lado esta frente al &ngulo que elegimos?”, “;Por qué

esta razén puede ser Util?” y fomenta la participacién.

Actividad 2: Resolviendo un problema real con trigonometria

e Objetivo: Aplicar las razones trigonométricas para calcular una medida desconocida en una situacién practica.
e Instrucciones:
o Presenta un problema donde se debe calcular la altura de un arbol usando la medida del angulo de elevacién y
la distancia al pie del arbol.
o En grupos, los estudiantes elaboran un plan para resolver el problema usando las razones trigonométricas.

o Realizan los calculos y presentan su solucién al grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Solucién escrita y explicacién oral del procedimiento
e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Supervisa, plantea preguntas como “;Qué informacién necesitas primero?”, “;Cémo decides qué
razén trigonométrica usar?” y apoya a estudiantes que tengan dificultades.
Actividad 3: Autoevaluacién y reflexién grupal

e Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y planear estrategias para mejorar.

¢ Instrucciones:



o Individualmente, los estudiantes responden a un cuestionario breve sobre lo aprendido y dudas que tengan.

o En plenaria, comparten sus respuestas y el docente orienta la discusién para reforzar conceptos.

e Organizacion: Individual y plenaria
e Producto: Cuestionario respondido y notas de discusién
e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Recoge respuestas, ofrece retroalimentacién y aclara conceptos erréneos.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados pueden explorar problemas con tridngulos no rectdngulos o investigar la funcién

trigonométrica inversa.

e Estudiantes que requieran apoyo reciben actividades guiadas con ejemplos paso a paso y apoyo individualizado.

Transicion:

El docente concluye la sesidén resaltando la utilidad préactica de las razones trigonométricas y anuncia que en la préxima

sesién aplicaran estos conocimientos para resolver retos mas complejos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

El docente guia a los estudiantes para crear un mapa mental colectivo en el pizarrén con los conceptos clave de

trigonometria vistos y sus aplicaciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé la trigonometria para resolver el problema del arbol?
e ;Qué parte del proceso me resulté mas facil y cudl fue el desafio?

e ;En qué otras situaciones puedo usar lo que aprendi hoy?

Retroalimentacion:

El docente comenta de forma positiva los avances y sefiala aspectos a mejorar para la préxima sesién.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar y anotar ejemplos de triAngulos y dngulos en su entorno para compartir en la

siguiente sesioén.

Tarea o reto:

Investigar y traer una imagen o dibujo de un objeto o lugar donde consideren que la trigonometria pueda aplicarse.



Sesion 2: Profundizando en el Calculo con Triangulos y
Angulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recordar conceptos basicos de trigonometria y presentar el objetivo de aplicar funciones trigonométricas para resolver
problemas con diferentes dngulos y medidas.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita a los estudiantes compartir las imagenes o dibujos traidos y preguntar “;Qué angulos y tridngulos
identifican en sus imagenes?”

e Estudiantes: Explican en grupos y comentan sus observaciones.

Motivacién y enganche:

o Docente: Plantea un nuevo problema: calcular la distancia entre dos puntos inaccesibles usando dngulos medidos
desde distintos puntos.

o Estudiantes: Se interesan por el reto y comienzan a plantear ideas.

Contextualizacion:

o Docente: Destaca la importancia de la trigonometria en la ingenieria y la geografia para resolver problemas
similares.

o Estudiantes: Relacionan con experiencias personales como excursiones o mapas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 205 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el uso de funciones trigonométricas para encontrar distancias y alturas en problemas que involucran
angulos de elevacién y depresién, utilizando problemas contextualizados.
Actividad 1: Calculando distancias con dngulos de elevacion

e Objetivo: Aplicar tangente para calcular distancias horizontales frente a un objeto.

¢ Instrucciones:



o El docente explica la férmula relacionando dngulo, altura y distancia.
o Los estudiantes, en parejas, usan un transportador y calculadora para resolver un problema dado.
o Discuten la respuesta y la validan con compafieros.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Calculos y justificacidn escrita

e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Formula preguntas de guia y verifica comprensién.

Actividad 2: Medicion practica en el patio escolar

e Objetivo: Medir angulos y aplicar trigonometria para calcular la altura de un objeto real (arbol, poste).

e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes miden &ngulos de elevacién con transportadores y distancias con cinta métrica.
o Utilizan funciones trigonométricas para calcular la altura del objeto.
o Registran datos y resultados en una tabla.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Informe con mediciones, cdlculos y conclusiones

e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Supervisa, asegura uso correcto de instrumentos y fomenta colaboracién.

Actividad 3: Debate sobre errores y precision
e Objetivo: Identificar fuentes de error en mediciones y discutir cémo mejorar precisién.
e Instrucciones:
o En plenaria, cada grupo comparte las dificultades encontradas y propuestas para mejorar sus mediciones.
o El docente guia la reflexién sobre la importancia de la precisién en trigonometria.
e Organizacion: Plenaria

Producto: Lista de recomendaciones

e Tiempo: 45 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusién y destaca aspectos clave.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que finalizan antes: resolver problemas adicionales con dngulos de depresién.

e Para quienes necesitan apoyo: actividades con ejemplos guiados y uso de calculadora paso a paso.

Transicion:

Se concluye resaltando la importancia de la precisién y anticipando que la préxima sesién se trabajara en la aplicacién

de trigonometria para resolver problemas mdés complejos y en equipo.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Los estudiantes elaboran un resumen en 3 ideas sobre la aplicaciéon de la trigonometria en mediciones reales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo utilizamos la trigonometria para medir alturas y distancias?
e ;Qué dificultades encontramos al usar instrumentos de medicién?

e ;COmo podemos aplicar esta experiencia en otros contextos?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos y sugerencias para mejorar precisién y trabajo en equipo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar angulos en su casa o comunidad y pensar cémo podrian medirlos.

Tarea o reto:

Registrar una situacion cotidiana donde identifiquen un tridngulo y describir cémo aplicarian trigonometria para

resolver un problema.

Sesion 3: Resolviendo Problemas Complejos y

Colaborativos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar aprendizajes previos y preparar a los estudiantes para resolver problemas mas complejos en equipos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta una breve lluvia de ideas sobre los conceptos clave y preguntas para activar conocimientos.

e Estudiantes: Participan compartiendo ejemplos y problemas que recuerdan.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un desafio grupal: calcular la altura y distancia de un monumento usando datos limitados.

e Estudiantes: Se muestran entusiasmados por resolver un reto en equipo.



Contextualizacion:

o Docente: Explica que el trabajo en equipo y la comunicacién son clave para resolver problemas complejos.

e Estudiantes: Reflexionan sobre experiencias previas de trabajo colaborativo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 205 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce problemas que requieren combinacién de funciones trigonométricas y estrategias para resolver

incégnitas multiples, promoviendo la colaboracién y el pensamiento critico.

Actividad 1: Resolucion colaborativa de problema complejo

e Objetivo: Aplicar trigonometria para resolver problemas con mas de una incégnita en equipo.
e Instrucciones:
o Divide a los estudiantes en grupos de 4.

o Entrega un problema donde deben calcular altura y distancia de un monumento usando angulos de elevacién

desde dos puntos diferentes.
o Los grupos diseflan un plan, asignan roles y resuelven el problema.

o Preparan una presentacién breve para explicar su solucién.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Solucién escrita y presentacion oral
e Tiempo: 120 minutos

e Rol docente: Facilita el trabajo, fomenta el didlogo, formula preguntas guia como “;Cémo relacionan los dngulos

con las distancias?”, “;Qué estrategias usan para organizar la informaciéon?”

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacién entre pares

e Objetivo: Comunicar y evaluar soluciones trigopnométricas criticamente.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su solucion al resto del grupo.
o Los demas estudiantes hacen preguntas y ofrecen comentarios constructivos.

o El docente orienta la retroalimentacién enfocandose en el uso correcto de conceptos y claridad.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Registro de preguntas y comentarios
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Modera y asegura un ambiente de respeto y aprendizaje.



Actividad 3: Reflexion escrita individual

e Objetivo: Evaluar el propio aprendizaje y el trabajo en equipo.
¢ Instrucciones:
o Los estudiantes escriben una breve reflexién sobre lo que aprendieron, su participacién y cémo podrian mejorar.
e Organizacion: Individual
e Producto: Texto de reflexién
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Recoge textos para conocer percepciones y orientar futuras sesiones.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden explorar variaciones del problema con diferentes angulos.

e Quienes necesitan apoyo reciben esquemas y ejemplos guiados para organizar la informacion.

Transicion:
El docente concluye resaltando la importancia de la colaboracién y anuncia que en la Ultima sesién se consolidardn

aprendizajes y se evaluard el progreso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Elaboracién conjunta de un resumen en el pizarrén con las estrategias mas efectivas para resolver problemas

trigonométricos complejos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategias me ayudaron a entender y resolver el problema?
e ;COmo contribuyé mi trabajo al éxito del equipo?

e ;Qué puedo mejorar en la aplicacién de trigonometria en el futuro?

Retroalimentacion:

El docente valora las presentaciones y reflexiones, ofreciendo sugerencias para fortalecer competencias.

Transferencia:

Se invita a pensar en otros campos como arquitectura o ciencias que usan trigonometria para resolver problemas

similares.

Tarea o reto:



Preparar un esquema o mapa conceptual sobre las razones trigonométricas y sus aplicaciones, para presentar en la

siguiente sesioén.

Sesion 4: Consolidacion, Reflexiéon y Evaluacion Final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para la evaluacién final y reflexionar sobre el aprendizaje de la unidad.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita a los estudiantes compartir sus mapas conceptuales y repasar en plenaria.

e Estudiantes: Explican y comparan sus esquemas, aclarando dudas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Explica la importancia de consolidar lo aprendido y cdmo la evaluacién ayudard a identificar fortalezas.

e Estudiantes: Se preparan mentalmente para la evaluacién.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona los aprendizajes con posibles proyectos futuros y estudios superiores.

o Estudiantes: Reflexionan sobre su progreso y expectativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Se realizan actividades de evaluacién formativa y sumativa basadas en problemas reales y simulados que integran

todos los contenidos aprendidos.

Actividad 1: Resolucidn individual de problemas integrados
e Objetivo: Evaluar la capacidad de aplicar trigonometria para resolver problemas variados.
e Instrucciones:
o Se entrega una hoja con cinco problemas variados que requieren el uso de seno, coseno y tangente.
o Los estudiantes resuelven individualmente, mostrando procedimientos y respuestas.
e Organizacion: Individual

e Producto: Hoja de problemas resueltos



e Tiempo: 120 minutos

¢ Rol docente: Observa, responde dudas puntuales sin dar soluciones directas.

Actividad 2: Autoevaluacién y coevaluacion

e Objetivo: Fomentar la reflexién critica y el reconocimiento de fortalezas y dreas de mejora.

¢ Instrucciones:

o Los estudiantes intercambian hojas con un compafero para revisar y comentar.
o Completan una lista de cotejo para evaluar aspectos clave.

o Finalmente, cada estudiante realiza una autoevaluacién con preguntas guiadas.

e Organizacion: Parejas e individual
e Producto: Lista de cotejo y autoevaluacién completadas
e Tiempo: 75 minutos

e Rol docente: Facilita el proceso, aclara dudas y recoge instrumentos para retroalimentar.
Diferenciacion:

e Estudiantes con dificultades reciben adaptaciones en problemas con pasos mas guiados.

e Quienes finalizan antes pueden crear problemas trigonométricos para sus companeros.

Transicion:

Se prepara la sesién para la reflexion final y cierre del plan.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen grupal en el pizarrén de los aprendizajes mas importantes y se construye un mapa mental

colectivo final.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué conceptos trigonométricos domino mejor ahora?
e ;Cémo resolvi los problemas mas dificiles y qué aprendi de ello?

e ;De qué manera puedo seguir practicando y aplicando trigonometria?

Retroalimentacion:

El docente entrega una retroalimentacién oral general, destacando avances y sugerencias personalizadas para futuros

aprendizajes.

Transferencia:



Se invita a los estudiantes a seguir explorando la trigonometria en otras dreas como la fisica, arquitectura y

navegacion.

Tarea o reto:

Disefiar un problema propio basado en una situacién real que pueda resolverse usando trigonometria, para compartir

en futuras clases.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién mediante preguntas y discusién para conocer conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades practicas y colaborativas en cada sesién, con observacién directa, cuestionarios
y reflexiones.

e Sumativa: En la sesién 4, con la resolucién individual de problemas integrados y la auto/coevaluacion.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente los elementos trigonométricos en tridngulos (Objetivo 1).

e Aplica adecuadamente seno, coseno y tangente para calcular medidas desconocidas (Objetivo 2).

e Resuelve problemas practicos y justifica sus soluciones (Objetivo 3).

e Trabaja efectivamente en equipo para disefiar estrategias (Objetivo 4).

o Reflexiona criticamente sobre su aprendizaje y aplica conocimientos en contextos diversos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar aplicacién de conceptos.

e RUbrica para evaluar presentaciones y solucién de problemas.
e Cuestionarios y reflexiones escritas.

e Observacion directa durante actividades grupales.

e Portafolio con evidencias de trabajos y reflexiones.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con definiciones y célculos trigonométricos.

Informes de mediciones y célculos en actividades practicas.
e Presentaciones orales y soluciones grupales.

o Reflexiones individuales y autoevaluaciones.

Problemas disefiados por los estudiantes.
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