Explorando el mundo de los numeros y sus operaciones:

iresolviendo problemas reales!

Matemadticas | Nimeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan y apliquen conceptos fundamentales
de nimeros y operaciones a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Los estudiantes
exploraran diferentes tipos de nimeros, operaciones béasicas y la forma en que estas habilidades mateméticas se usan
en situaciones cotidianas y reales, como en finanzas personales, mediciones y resolucién de problemas técnicos
simples.

Al trabajar con problemas auténticos, los estudiantes desarrollardn pensamiento critico y habilidades para tomar
decisiones matematicas fundamentadas, lo que fortalece su autonomia y confianza en el uso de las matematicas en su
vida diaria y escolar. Este enfoque permite que el aprendizaje sea significativo, activo y centrado en ellos, promoviendo
la colaboracién y la reflexién sobre sus propios procesos de aprendizaje.

Ademas, el plan establece una secuencia de seis sesiones que integran actividades précticas, discusiones, analisis y
aplicacién de conceptos, asegurando que los jévenes construyan una base sélida en nimeros y operaciones,

indispensable para su futuro académico y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar diferentes tipos de nimeros y sus propiedades en contextos reales y matematicos.

e Aplicar operaciones basicas con nimeros enteros, racionales y decimales para resolver problemas cotidianos.
e Resolver problemas reales utilizando estrategias numéricas y razonamiento légico.

e Argumentar soluciones matematicas con claridad y fundamentacion.

e Colaborar en equipos para discutir y resolver desafios relacionados con nimeros y operaciones.

Recursos Necesarios

e Cuaderno o libreta para anotaciones y ejercicios (1 por estudiante)
e Lapices, borradores y reglas

e Calculadora cientifica basica (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

Proyector o pantalla para videos y presentaciones
e Computadora o tablet con acceso a internet para investigacion (opcional)
e Hojas impresas con problemas y ejercicios (copias para cada estudiante)

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de organizadores graficos



e Videos cortos sobre aplicaciones de nimeros y operaciones en la vida real (duracién aproximada 3-5 minutos)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de niumeros naturales y enteros
e Habilidad para realizar sumas, restas, multiplicaciones y divisiones simples
e Familiaridad con fracciones y decimales bésicos

e Experiencia previa en resolucién de problemas matematicos sencillos

Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los nimeros y operaciones en la vida cotidiana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer los tipos de nUmeros y entender la importancia de las operaciones bésicas en problemas reales, para motivar

el aprendizaje activo.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Pueden mencionar algunas situaciones cotidianas donde usan sumas o restas? Por ejemplo, cuando van de

compras o cuentan objetos."

Estudiantes: Responden y comparten ejemplos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el nimero cero fue una gran invenciéon que cambié el mundo? Sin él,

no podriamos hacer muchas operaciones que hoy usamos."

Contextualizacion:

Docente: Explica que en esta unidad aprenderan a utilizar nimeros y operaciones para resolver problemas que

enfrentan en su dia a dia, como administrar su dinero o medir ingredientes para una receta.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce el concepto de nimeros naturales, enteros, decimales y fracciones mediante ejemplos y

situaciones reales (p.ej., temperatura, dinero, mediciones).

Actividad 1: Identificacion y clasificacion de numeros

e Objetivo: Analizar diferentes tipos de nimeros y sus propiedades.

¢ Instrucciones: En grupos de 3, reciben tarjetas con diferentes nimeros (positivos, negativos, fracciones,
decimales). Deben clasificarlos en un cuadro segun su tipo.

e Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.

e Producto: Cuadro con clasificacién de nimeros.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Observa, pregunta: ";Por qué clasificaron este nimero aqui? ;Qué caracteristicas notaron?"

Actividad 2: Anadlisis de operaciones en problemas reales

e Objetivo: Aplicar operaciones bdsicas para resolver problemas cotidianos.

e Instrucciones: Presentar dos problemas escritos (p.ej., calcular el cambio en una compra, sumar distancias). En

parejas, discuten y resuelven las operaciones necesarias.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Resolucion escrita y justificacién de cada paso.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita aclarando dudas, pregunta: ";Qué operaciones usaron? ;Por qué?"

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes, se les ofrece un problema adicional con nimeros decimales y negativos para

resolver. Para quienes necesitan apoyo, el docente brinda ejemplos guiados y apoyo individual.

Transicion:

Docente: "Ahora que reconocemos y usamos humeros y operaciones, en la préxima sesién aplicaremos estos

conocimientos para resolver problemas mas complejos y colaborativos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Invitar a los estudiantes a compartir en voz alta una cosa nueva que aprendieron sobre los nimeros y operaciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué tipo de nimeros me fue mas facil identificar y por qué?



e ;COmo me ayudaron las operaciones a resolver el problema de la compra?

e ;En qué situaciones cotidianas puedo usar lo que aprendi hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos y orientaciones especificas sobre el trabajo en equipo y la precision en la

clasificacién y resolucién de problemas.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién se abordaran problemas mas desafiantes, combinando operaciones y

razonamiento légico.

Tarea:

Traer un ejemplo de problema real que implique nimeros y operaciones para compartir en la préxima sesion.

Sesion 2: Profundizando en operaciones con niumeros enteros y decimales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar los conceptos basicos y comenzar a practicar operaciones con enteros y decimales en contextos reales.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan sobre tipos de nimeros y operaciones que vimos ayer? jAlguien quiere compartir

su tarea o problema real encontrado?"

Estudiantes: Comparten y comentan.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto de 3 minutos donde se usan operaciones con decimales en compras y mediciones.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy trabajardn problemas con sumas, restas, multiplicaciones y divisiones con enteros y

decimales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica brevemente las reglas para operaciones con nimeros enteros y decimales usando ejemplos sencillos

en la pizarra y en grupo.

Actividad 1: Resolucion de problemas en grupos

e Objetivo: Aplicar operaciones con enteros y decimales para resolver problemas reales.

e Instrucciones: En grupos de 4, reciben 3 problemas reales que requieren sumas, restas, multiplicaciones o
divisiones con enteros y decimales (ejemplos: calcular gastos, medir distancias, convertir unidades).

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Resoluciones escritas con explicaciéon del procedimiento.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta: ";Coémo decidieron qué operacién usar? ;Por qué eligieron ese método?"

Actividad 2: Presentacidn y discusién

e Objetivo: Argumentar soluciones matematicas con claridad.

e Instrucciones: Cada grupo presenta un problema resuelto explicando su estrategia y solucién.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentaciones orales breves.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Modera, fomenta preguntas entre grupos y clarifica dudas.

Diferenciacion:

Alumnos con mayor facilidad pueden crear un problema adicional para sus compaferos. Quienes requieran apoyo
reciben ejemplos guiados y uso de calculadora para ver resultados.

Transicion:

Docente: "En la préxima sesién, exploraremos operaciones con fracciones y cémo combinarlas con decimales en

problemas complejos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Ronda rdpida: cada estudiante menciona una operacién que usé y para qué.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué operacién me fue mas facil de aplicar hoy?

e ;COmo me ayudé trabajar en grupo para resolver problemas?



e ;Qué aprendi sobre el uso de nimeros decimales en la vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios sobre la claridad y precisién de las explicaciones y fomenta confianza para la siguiente
sesion.

Transferencia:

Docente: Invita a reflexionar cémo las operaciones con nimeros decimales son Utiles para actividades como cocinar o

administrar dinero.

Tarea:

Resolver dos problemas con operaciones combinadas de enteros y decimales, escritos en la libreta.

Sesion 3: Operaciones con fracciones y su combinacion con decimales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar y aplicar operaciones con fracciones y su relacién con decimales en problemas practicos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Quién recuerda cdmo se suman o multiplican fracciones? ;Alguien tiene dudas?"

Estudiantes: Responden y plantean dudas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una receta sencilla que usa fracciones para ingredientes y explica la importancia de saber sumar o

multiplicar fracciones para ajustar cantidades.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy resolveran problemas que combinan fracciones y decimales para situaciones como recetas y

mediciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente las operaciones basicas con fracciones (suma, resta, multiplicaciéon) y cémo convertir

fracciones a decimales y viceversa, con ejemplos claros.



Actividad 1: Resolucion de problemas con fracciones y decimales

e Objetivo: Aplicar operaciones con fracciones y decimales para resolver problemas reales.

¢ Instrucciones: En grupos de 3, reciben problemas relacionados con recetas y mediciones que requieren sumar,
restar o multiplicar fracciones y decimales.

e Organizacion: Grupos de 3.

e Producto: Resolucién escrita con procedimiento detallado.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Apoya con preguntas guia: ";Cémo convierten esta fracciéon a decimal? ;Qué operacién es la

adecuada para este problema?"

Actividad 2: Presentaciéon y retroalimentacién

e Objetivo: Argumentar soluciones matematicas.

¢ Instrucciones: Cada grupo explica una solucién y recibe preguntas de sus compafieros.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentaciones orales con aclaraciones.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Modera y da retroalimentacién constructiva.

Diferenciacion:

Para estudiantes avanzados, se propone un problema que incluya fracciones impropias y operaciones mixtas. Para

apoyo, se proveen ejemplos paso a paso y material visual.

Transicion:
Docente: "La préxima sesién aplicaremos todo lo aprendido para resolver un problema més grande que requiere

trabajo colaborativo y pensamiento critico."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se elabora un mapa mental colectivo en la pizarra con operaciones y tipos de nimeros vistos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué operacién con fracciones me fue mas facil y cual mas dificil?
e ;COmo relacioné las fracciones con los decimales?

e ;Para qué situaciones practicas puedo usar estas operaciones?

Retroalimentacion:



Docente: Reconoce avances y sugiere practicar la conversién entre fracciones y decimales.

Transferencia:

Docente: Invita a pensar en problemas que involucren varias operaciones combinadas para la préxima sesion.

Tarea:

Resolver un problema con fracciones y decimales que implique sumar y multiplicar ingredientes para una receta.

Sesion 4: Resolviendo problemas complejos con operaciones combinadas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Consolidar el uso de operaciones combinadas para resolver problemas complejos reales.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Revisar brevemente las reglas para operaciones combinadas y preguntar: ";Qué dificultades han tenido con

estas operaciones?"

Estudiantes: Responden y comparten experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Plantea un reto: ";Cémo podemos calcular el costo total de comprar ingredientes para una receta que usa

fracciones y decimales?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy trabajaran en equipo para resolver problemas que requieren varias operaciones combinadas

y razonamiento légico.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente el orden de operaciones y la importancia de organizar el trabajo en problemas

complejos.

Actividad 1: Proyecto grupal - resoluciéon de problema complejo

e Objetivo: Resolver problemas reales con operaciones combinadas y argumentar soluciones.



e Instrucciones: En grupos de 4, reciben un problema complejo (p.ej., planificacién de presupuesto para un evento,
célculo de materiales para construccién pequefia) que requiere sumar, restar, multiplicar y dividir fracciones y

decimales.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Informe escrito y presentacién oral de la solucién.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, hace preguntas para guiar el razonamiento y verifica la correcta aplicacién de operaciones.

Actividad 2: Evaluacion grupal y retroalimentacion

e Objetivo: Argumentar y comunicar soluciones matematicas.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su solucién y responde preguntas del resto de la clase.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentaciones y discusion.

e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Modera y provee retroalimentacién constructiva.

Diferenciacion:

Para estudiantes avanzados, se les propone que propongan un problema adicional para la clase. Para apoyo, se ofrece
material con ejemplos desglosados paso a paso.
Transicion:

Docente: "La préxima sesiéon abordaremos la importancia de la precisiéon y el razonamiento critico en el uso de

nimeros y operaciones."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Resumen oral: cada grupo menciona una estrategia clave para resolver el problema complejo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué operacién combinada fue mas desafiante y cémo la resolvimos?
e ;COmo ayudo el trabajo en equipo a entender mejor el problema?

e ;Qué aprendi sobre la importancia del orden en las operaciones?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el esfuerzo grupal y apunta areas de mejora para el siguiente trabajo.



Transferencia:

Docente: Invita a aplicar estas habilidades para futuras situaciones académicas y cotidianas.

Tarea:

Buscar un problema real donde se usen operaciones combinadas y traerlo para discutir en la siguiente sesién.
Sesion 5: Pensamiento critico y verificacion en operaciones matematicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Reflexionar sobre la importancia de la precisién y verificar soluciones en operaciones numéricas.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Han tenido que corregir algun resultado en sus célculos? ;Cémo se dieron cuenta?"

Estudiantes: Comparten experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video corto donde se muestran errores comunes en calculos y cdmo detectarlos.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy aprenderan a revisar y validar sus respuestas matematicas para evitar errores.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica técnicas para verificar resultados (revisién inversa, estimaciones, usar calculadora para comprobar) y

la importancia del pensamiento critico.

Actividad 1: Revision de errores y correccion

e Objetivo: Evaluar y corregir errores en operaciones numéricas.

e Instrucciones: En parejas, se les entrega una serie de operaciones con errores intencionales para identificar y

corregir.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Lista de errores encontrados y correcciones justificadas.

e Tiempo: 30 minutos.



¢ Rol docente: Facilita preguntas: ";Cémo saben que esto es un error? ;Cémo lo corrigieron?"

Actividad 2: Debate y reflexién

e Objetivo: Argumentar la importancia de la verificacién y pensamiento critico.

¢ Instrucciones: En plenaria, discuten cémo las estrategias de verificacién ayudan en la vida real y en la escuela.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Aportaciones orales y conclusiones grupales.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Modera y sintetiza las ideas.

Diferenciacion:

Estudiantes con mayor facilidad pueden crear un conjunto propio de operaciones con errores para que otros los
corrijan. Quienes necesiten apoyo reciben guia paso a paso para identificar errores comunes.
Transicion:

Docente: "En la Ultima sesién aplicaremos todo lo aprendido para resolver un proyecto integrador y reflexionar sobre

nuestro proceso."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Ticket de salida: cada estudiante escribe una estrategia de verificacién que usard en el futuro.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo me ayudd revisar los errores a mejorar mi aprendizaje?
e ;Qué estrategia de verificacién pienso usar mas seguido?

e ;Por qué es importante el pensamiento critico en matematicas?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios personalizados segun el ticket de salida y participacion.

Transferencia:

Docente: Invita a aplicar estas habilidades en otras materias y en la vida diaria.

Tarea:

Practicar con un problema real la verificacién de la solucién y traer resultados para compartir.



Sesion 6: Proyecto integrador y cierre del aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Aplicar todos los aprendizajes en un proyecto integrador que incluya nimeros y operaciones, y reflexionar sobre el

aprendizaje logrado.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Revisién rapida de conceptos clave mediante preguntas guiadas.

Estudiantes: Responden y aclaran dudas.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta el proyecto: "Planificaremos un picnic donde deberan calcular cantidades, costos y tiempos usando

numeros y operaciones."

Contextualizacion:

Docente: Explica que se trabajard en equipos para aplicar todo lo aprendido de manera préactica y colaborativa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad: Proyecto integrador en equipo

e Objetivo: Aplicar y argumentar el uso de nimeros y operaciones para resolver un problema real complejo.

e Instrucciones: En equipos de 4, planifican un picnic con lista de compras, cantidades, costos, y tiempos. Deben
usar operaciones con enteros, decimales y fracciones combinadas, verificar sus célculos y preparar una
presentacion final.

e Organizacioén: Equipos de 4.

e Producto: Plan escrito y presentacién oral.

e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol docente: Asiste con preguntas guia, observa la dindmica y verifica la aplicacién correcta de las operaciones y

la verificacion.

Diferenciacion:

Se asignan roles dentro del equipo para favorecer la participaciéon segun habilidades (calculista, redactor, presentador,

verificador). Para apoyo, se proveen ejemplos y plantillas.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Cada equipo comparte brevemente su plan y lo que aprendieron durante el proyecto.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué operaciones usé mas y por qué?
e ;COmo ayudé a mi equipo a resolver problemas?

e ;Qué aprendi sobre el uso de nimeros y operaciones en la vida real?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacion positiva y recomendaciones para seguir practicando y mejorando.

Transferencia:

Docente: Invita a aplicar estas competencias en futuras situaciones escolares y cotidianas.

Tarea:

Reflexién escrita sobre cémo usaran lo aprendido en su vida diaria o futura.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1 - Activacién de conocimientos y clasificacién de nimeros.

o Formativa: Durante las sesiones 2 a 5 - Observacién, resolucién de problemas, presentaciones y correccién de
errores.

e Sumativa: Sesidén 6 - Proyecto integrador y reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Clasifica correctamente diferentes tipos de nimeros (Objetivo 1).

e Aplica operaciones basicas con precisién para resolver problemas reales (Objetivo 2).

e Resuelve problemas complejos usando operaciones combinadas y razonamiento légico (Objetivo 3).
e Argumenta claramente sus soluciones matematicas (Objetivo 4).

e Participa activamente en trabajo colaborativo con comunicacién efectiva (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para observacién directa en actividades grupales e individuales.

e RUbrica para evaluacién del proyecto integrador (criterios: precisién, argumentacién, colaboracién, presentacién).



o Autoevaluacion y coevaluacién mediante cuestionarios cortos al final de las sesiones 3, 5y 6.
e Portafolio con evidencias de ejercicios y reflexiones.

Evidencias de aprendizaje:
e Cuadro de clasificaciéon de nimeros (Sesién 1).
e Resoluciones escritas de problemas con operaciones basicas y combinadas (Sesiones 2, 3, 4).
e Presentaciones orales y discusiones argumentadas (Varias sesiones).

e Correccién de errores y reflexion sobre verificacion (Sesién 5).

Proyecto integrador y reflexién final escrita (Sesién 6).
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