Explorando la célula: La unidad magica de la vida

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes descubrirdn el fascinante mundo de la célula, entendida como la unidad basica
de toda forma de vida. A través de actividades practicas y colaborativas, los nifios y nifias aprenderdn a identificar las
partes principales de la célula: el nlcleo, la membrana y el citoplasma. Este conocimiento es fundamental para
comprender cémo estan formados los seres vivos, incluyendo a ellos mismos, y cdmo funcionan las partes que los

componen.

El aprendizaje se conecta con su vida cotidiana al relacionar las células con su propio cuerpo y con organismos que
conocen, haciendo que el contenido sea tangible y significativo. Ademas, el enfoque de aprendizaje basado en
proyectos permitird que desarrollen habilidades de trabajo en equipo, autonomia y pensamiento critico mientras crean

un modelo de célula que pondran en préactica y compartirdn con sus compaferos.

Este plan es una oportunidad para que los estudiantes despierten su curiosidad por la biologia y entiendan la

importancia de las células en el mundo natural, sentando las bases para futuros aprendizajes cientificos.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer la célula como la unidad bésica de la vida.

Identificar y describir las funciones principales del nlicleo, membrana y citoplasma en la célula.
e Crear un modelo sencillo y representativo de una célula con sus organelos principales.
e Colaborar en equipo para investigar y presentar informacién sobre la célula.

e Explicar en sus propias palabras la importancia de la célula en los seres vivos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 2 por grupo).

e Tijeras y pegamento (1 set por grupo).

e Material reciclable: tapas de botellas, hilos, plastilina 0 masa para modelar, papel aluminio, etc.
e Marcadores, lapices de colores y plumones.

e Imagenes impresas de células (animales y vegetales) en tamafio A4 (1 por grupo).

e Proyector o computadora para mostrar videos cortos (si esta disponible).

e Libro o [dminas ilustrativas sobre la célula adaptadas para primaria.

e Hojas de trabajo con preguntas guia y espacio para dibujos (1 por estudiante).

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los seres vivos y sus caracteristicas (aprendizajes previos de ciencias naturales).
e Habilidades bésicas para recortar, colorear y pegar materiales.
e Experiencia previa trabajando en equipo y escuchando instrucciones.

e Curiosidad y disposicidn para participar en actividades practicas y de observacién.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la célula y sus partes principales

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy van a descubrir qué es la célula y por qué es importante para todos los seres vivos. Sefala

qgue la célula es como una pequefa "fabrica" que trabaja para mantener vivos a los organismos.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para aprender algo nuevo y emocionante.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen de un arbol, un perro y un nifio y pregunta: ";Qué creen que tienen en comun estos

seres? ;De qué estan hechos?".

Estudiantes: Responden y discuten sus ideas en parejas durante 5 minutos.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que nuestro cuerpo tiene millones de células tan pequefias que no

podemos verlas sin un microscopio? jSon como los ladrillos que construyen un castillo gigante!"

Estudiantes: Reaccionan y expresan su interés.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la célula con su propio cuerpo y otros seres conocidos, explicando que aprenderdn a conocer esas

pequefias partes que hacen posible la vida.

Estudiantes: Comprenden la importancia del tema para su propia vida y entorno.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el concepto de célula mostrando imagenes grandes y claras de células animales y vegetales.
Explica de manera sencilla las funciones del ndcleo (como el "jefe"), la membrana (como la "pared") y el citoplasma

(como el "relleno" que sostiene todo).

Actividad 1: "Construyamos una célula gigante"

o Objetivo: Identificar los organelos principales y su ubicacién.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega materiales para que juntos creen un modelo

grande de célula en cartulina utilizando los materiales reciclables para representar el nucleo, la membrana y el

citoplasma.

o Explica: "Usen los materiales para hacer la membrana alrededor, el nlcleo en el centro y el citoplasma para

llenar el espacio entre ellos."

o Los estudiantes trabajan colaborativamente, discutiendo y decidiendo cémo representar cada parte.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Modelo fisico de célula con organelos principales.
e Tiempo: 50 minutos.

e Rol del docente: Observa, pregunta ";Por qué pusieron el nlcleo ahi?", ";Qué funcién creen que tiene la

membrana?", y guia si hay confusién.

Actividad 2: "Detectives de la célula"

e Objetivo: Reconocer y describir funciones del nlcleo, membrana y citoplasma.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega hojas de trabajo con imagenes simples de células y preguntas guia. Pide a los estudiantes
gue, en parejas, identifiquen las partes sefialadas y escriban una palabra o frase para cada funcién.
o Ejemplo de preguntas: ";Dénde esta el nlcleo? ;Qué crees que hace? ;Para qué sirve la membrana?"
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Hojas de trabajo con respuestas y dibujos.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya con explicaciones, fomenta la reflexién y corrige ideas erréneas suavemente.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Pueden decorar su modelo con detalles adicionales o investigar y contar un

dato extra sobre las células.



e Para quienes necesitan apoyo: El docente ofrece ayuda individualizada usando imdgenes mas simples y preguntas
guiadas para facilitar la comprension.
Transicion:

Docente: Conecta la creaciéon del modelo con la préxima sesién, diciendo: "Mafiana usaremos lo que aprendimos para

hacer un proyecto final y compartirlo con todos. ;Listos para ser cientificos y mostrar lo que saben?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:
Docente: Pide a cada grupo que diga en voz alta qué es la célula y nombre una funcién de cada organelo principal.

Estudiantes: Responden oralmente y refuerzan lo aprendido.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte de la célula te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo crees que las células ayudan a que los seres vivos estén vivos?

e ;Qué aprendiste hoy que no sabias antes?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, reconoce respuestas correctas y guia con preguntas para profundizar ideas incorrectas,

asegurando comprension.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesidon pondrdn en practica lo aprendido creando un proyecto para ensefiar a

otros sobre la célula.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar algo vivo en casa (una planta, una mascota) y pensar que esta formado

por muchas células.
Sesion 2: Creando y compartiendo nuestro proyecto celular

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos



Proposito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo aprendido sobre la célula y explica que hoy hardn un proyecto para mostrar a todos

lo importante que es la célula y sus partes.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para trabajar en equipo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Recuerdan cudles son las partes principales de la célula? ;Qué hace cada una?"

Estudiantes: Responden en voz alta o con sefas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto y divertido (3 minutos) sobre células y sus funciones adaptado para nifios, para

despertar entusiasmo.

Estudiantes: Observan y se emocionan.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la idea de que ellos seran "profesores" que ensefiaran a otros, reforzando su

aprendizaje.

Estudiantes: Se motivan para hacer un buen trabajo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que el proyecto es crear un cartel o maqueta que explique qué es la célula y qué hacen sus partes

principales para luego presentarlo a la clase.

Actividad 1: "El proyecto celular colaborativo"

e Objetivo: Crear un producto tangible que demuestre comprensién de la célula y sus organelos.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza a los estudiantes en sus grupos anteriores. Cada grupo decide qué formato usardn: cartel
ilustrado o maqueta en 3D con materiales.
o Los estudiantes diseflan y elaboran su proyecto usando los materiales disponibles, asignando roles (dibujante,
recortador, escritor, presentador).

o El docente circula, pregunta ";Por qué eligieron representar el nucleo asi?", ";Cémo explicaran la funcién del

citoplasma?", y ayuda a resolver dudas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.



e Producto: Cartel o maqueta explicativa de la célula con sus partes.
e Tiempo: 75 minutos.

e Rol del docente: Facilita materiales, motiva, guia el trabajo colaborativo y asegura que todos participen.

Actividad 2: "Ensayando la presentaciéon”

e Objetivo: Explicar en grupo la funcién de la célula y sus organelos con confianza.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo practica presentando su proyecto al resto de sus compaferos del grupo, recibiendo
retroalimentacién entre ellos.

o Se les sugiere hablar con voz clara, mirar a sus amigos y explicar con sus propias palabras.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacién oral simulada.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Observa, da retroalimentacién positiva y sugiere mejoras en la comunicacion.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Pueden incluir datos adicionales o ilustraciones mas detalladas en su proyecto.

e Para quienes requieren apoyo: El docente ofrece ayuda para estructurar la presentacién y simplificar explicaciones.

Transicion:

Docente: Prepara a los estudiantes para el cierre con la invitacién: "Ahora vamos a compartir lo que aprendimos con

toda la clase y celebrar nuestro trabajo."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Cada grupo presenta brevemente su proyecto a la clase (2-3 minutos por grupo) destacando la funcién

principal de la célula y sus partes.

Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas sencillas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendimos sobre la célula que no sabiamos antes?
e ;COmo nos ayudé trabajar en equipo para entender mejor la célula?

e ;En qué parte del proyecto te sentiste mas orgulloso/a?



Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo, la creatividad y la colaboracién, y resalta las explicaciones claras sobre la célula y sus

organelos.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a contar en casa lo que aprendieron sobre las células y observar como estdn

presentes en todos los seres vivos.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a dibujar una célula en casa, etiquetar sus partes y traerla para compartir con la

clase o familia.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos al inicio de la primera sesién.

e Formativa: Observacién durante actividades practicas (modelado y hojas de trabajo), retroalimentacién en
ensayos y presentaciones.

e Sumativa: Evaluacion del producto final (modelo/cartel) y presentacién oral en la segunda sesién.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce correctamente la célula como unidad béasica de la vida (objetivo 1).

o Identifica y describe las funciones del nlcleo, membrana y citoplasma (objetivo 2).

e Elabora un modelo o cartel que representa claramente los organelos principales (objetivo 3).
e Participa activamente y coopera en el trabajo en equipo (objetivo 4).

e Explica con sus propias palabras la importancia de la célula (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la identificaciéon y descripciéon de organelos.

e Rubrica para valorar el trabajo colaborativo y la calidad del modelo o cartel.

e Observacién directa durante presentaciones para evaluar expresién oral y comprensién.
e Autoevaluacién sencilla con preguntas guiadas para reflexién individual.

Evidencias de aprendizaje:

e Modelos fisicos y carteles de la célula con organelos.
e Hojas de trabajo con dibujos y respuestas.
e Presentaciones orales grupales explicando la célula.

e Participacion activa y respuestas en actividades orales.
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