
Explorando los Primeros Pasos de la Humanidad: La

Prehistoria
Ciencias Sociales | Historia | Aprendizaje Invertido

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria comprendan qué es la prehistoria, sus
principales características y la importancia de este período en la evolución humana. A través de la metodología de
aprendizaje invertido, los estudiantes llegarán con conocimientos previos adquiridos en casa mediante videos y
lecturas, para luego en clase aplicar y profundizar ese aprendizaje mediante actividades prácticas y colaborativas.

El estudio de la prehistoria es relevante porque nos permite entender los orígenes de la humanidad, cómo nuestros
antepasados vivían, se organizaban y desarrollaban herramientas, lo que conecta con la evolución tecnológica y social
que continúa hoy en día. Además, este conocimiento fomenta el respeto por la diversidad cultural y el cambio a lo largo
del tiempo.

Los estudiantes podrán relacionar los avances de la prehistoria con su vida cotidiana, valorando la importancia de la
innovación, la cooperación y la adaptación al entorno, aspectos que siguen vigentes en nuestra sociedad actual.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las características principales de la prehistoria y sus etapas.

Comparar las formas de vida y herramientas utilizadas en diferentes momentos de la prehistoria.

Crear una línea del tiempo que represente los hitos más importantes del período prehistórico.

Argumentar la importancia de la prehistoria en la comprensión de la evolución humana.

Recursos Necesarios

Videos educativos cortos sobre la prehistoria (2 videos de 5 minutos cada uno) - previamente asignados para ver en
casa.

Lectura impresa con resumen de las etapas de la prehistoria (Paleolítico, Neolítico y Edad de los Metales).

Cartulinas grandes (1 por grupo) y marcadores de colores.

Hojas blancas para elaboración de línea del tiempo individual.

Proyector y computadora para presentación rápida al inicio.

Rúbrica impresa para evaluación de la línea del tiempo y participación.

Cuaderno o libreta personal para anotaciones.

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre la evolución humana y conceptos históricos básicos adquiridos en grados anteriores.

Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Experiencia previa en la interpretación de textos y videos educativos.

Capacidad para organizar información cronológicamente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica que la sesión se dedicará a profundizar en la prehistoria, un período fundamental para entender
cómo comenzaron las civilizaciones y cómo el ser humano fue evolucionando.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Realiza la pregunta detonadora: “¿Qué recuerdan de los videos y la lectura que vieron en casa sobre la
prehistoria? Mencionen al menos una característica o dato que les haya llamado la atención.”

Estudiantes: Responden en voz alta, compartiendo ideas y recordando conceptos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “¿Sabían que hace más de 2 millones de años nuestros antepasados comenzaron
a fabricar herramientas de piedra? Esto fue un gran avance que cambió su vida para siempre.” Muestra una imagen o
una réplica de herramientas prehistóricas.

Estudiantes: Observan con interés y hacen preguntas.

Contextualización:

Docente: Explica: “La prehistoria es la base de nuestra historia. Conocer cómo vivían, qué comían y cómo se
organizaban nos ayuda a entender nuestra propia historia y las tecnologías que usamos hoy.”

Estudiantes: Reflexionan sobre la conexión entre el pasado y su presente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Hace un breve repaso interactivo de las etapas de la prehistoria (Paleolítico, Neolítico y Edad de los Metales)
usando imágenes y preguntas para activar el conocimiento previo, evitando una exposición larga.



Estudiantes: Participan respondiendo preguntas y completando información.

Actividad 1: Línea del tiempo colaborativa

Objetivo: Analizar y comparar las etapas de la prehistoria y sus características.

Instrucciones:

Docente: Divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega una cartulina y marcadores a cada grupo.
Indica que juntos crearán una línea del tiempo grande donde deben ubicar las etapas de la prehistoria, describir
características importantes (herramientas, formas de vida, descubrimientos) y dibujar símbolos representativos.

Los estudiantes leen de nuevo brevemente su material, discuten y plasman la información en la cartulina.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Línea del tiempo grupal ilustrada y explicada.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como “¿Qué innovación creen que fue la más importante
en esta etapa?”, “¿Cómo cambió la vida de las personas en el Neolítico?” para profundizar el análisis.

Transición:

Docente: Solicita que cada grupo prepare una breve explicación (2 minutos) de su línea del tiempo para compartir con
la clase.

Actividad 2: Presentaciones grupales y debate

Objetivo: Argumentar la importancia de cada etapa prehistórica y comparar su impacto.

Instrucciones:

Docente: Cada grupo presenta su línea del tiempo y explica las características y avances más relevantes.

Después de cada presentación, realiza una pregunta abierta para fomentar la reflexión, por ejemplo: “¿Por qué
creen que la agricultura cambió tanto la forma de vivir de las personas?”

Organización: Plenaria.

Producto: Explicación oral y debate breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita el debate, escucha activamente y guía con preguntas que refuercen el análisis crítico.

Actividad 3: Línea del tiempo individual

Objetivo: Crear una representación personal que sintetice el aprendizaje.

Instrucciones:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja blanca donde elaborarán una línea del tiempo individual con los
hitos más importantes, usando dibujos o palabras clave.

Invita a que usen colores y símbolos para facilitar la memorización.



Organización: Individual.

Producto: Línea del tiempo individual entregada al docente.

Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Observa, ofrece apoyo a quienes lo requieran y revisa la comprensión de cada estudiante.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y anotar un dato curioso adicional sobre la prehistoria
para compartir al final.

Estudiantes que requieren apoyo: Trabajan con el docente o un compañero tutor para organizar la información y
usar esquemas o dibujos que faciliten su comprensión.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Propone que cada estudiante escriba en su cuaderno tres ideas clave que aprendieron sobre la prehistoria y
una pregunta que aún tengan.

Estudiantes: Escriben y luego comparten algunas ideas y preguntas seleccionadas con la clase.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué etapa de la prehistoria te pareció más interesante y por qué?

¿Cómo crees que los avances prehistóricos influyen en nuestra vida actual?

¿Qué parte del tema te gustaría explorar más en el futuro?

Docente: Invita a reflexionar y a expresar sus respuestas.

Retroalimentación:

Docente: Brinda retroalimentación inmediata sobre la participación, creatividad y comprensión demostrada en las
actividades, destacando puntos fuertes y áreas a mejorar.

Transferencia:

Explica que el conocimiento sobre la prehistoria es la base para entender la historia antigua y la evolución de las
civilizaciones, que se estudiará en sesiones posteriores.

Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a entrevistar a un familiar sobre qué sabe o ha escuchado acerca de la prehistoria y traer un
dato o historia para compartir en la próxima clase.

Evaluación



Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de Inicio (pregunta detonadora), formativa durante la fase de Desarrollo
(observación, participación, productos grupales e individuales) y sumativa en la fase de Cierre (línea del tiempo
individual y síntesis escrita).

Criterios de evaluación:

Analiza correctamente las características y etapas de la prehistoria (Objetivo 1).

Compara y explica las formas de vida y herramientas de diferentes períodos (Objetivo 2).

Elabora una línea del tiempo organizada y clara con los hitos principales (Objetivo 3).

Argumenta de manera coherente la importancia de la prehistoria en la historia humana (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y trabajo en grupo.

Rúbrica para evaluar la línea del tiempo grupal e individual (criterios: contenido, claridad, creatividad, precisión
histórica).

Observación directa durante debates y exposiciones.

Autoevaluación rápida al final con preguntas de reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Contribuciones orales en la pregunta detonadora y debate.

Línea del tiempo grupal como producto colaborativo.

Línea del tiempo individual entregada para revisión.

Respuestas escritas en la síntesis y reflexión metacognitiva.
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