Explorando el Mundo de la Aritmética: jSumar, Restary
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Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria de 6 a 11 aflos descubran y comprendan los
conceptos basicos de la aritmética, enfocdndose en la suma, la resta, la multiplicacién y la divisién a través de
situaciones cotidianas y problemas reales. Los nifios aprenderdn a analizar y resolver problemas usando ndmeros,

desarrollando su pensamiento critico y habilidades matematicas de forma activa y colaborativa.

La aritmética es una herramienta fundamental que los estudiantes utilizardn a diario, desde contar objetos hasta dividir
porciones de alimentos o calcular el cambio en una tienda. Este plan vincula el aprendizaje con su vida diaria, haciendo

gue las matematicas sean relevantes y divertidas.

Mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los alumnos enfrentaran retos que los motivaradn a

pensar, discutir y aplicar estrategias para encontrar soluciones, promoviendo un aprendizaje significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar problemas cotidianos que involucren operaciones basicas de aritmética.

e Resolver problemas de suma, resta, multiplicacién y divisién aplicando estrategias apropiadas.
e Crear representaciones visuales que apoyen la comprensién de operaciones aritméticas.

e Comparar y explicar diferentes métodos para resolver un mismo problema.

o Reflexionar sobre el proceso y resultados para fortalecer el aprendizaje auténomo.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y lapices para cada estudiante.
e Fichas de problemas impresas con ilustraciones (al menos 20 fichas).
e Tarjetas numéricas del 1 al 100 (dos juegos).

Material manipulativo: bloques multibase, regletas Cuisenaire o fichas contables (al menos 100 unidades).

e Pizarra blanca y marcadores de colores.

e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos relacionados.

Hojas de trabajo con tablas para operaciones y espacio para dibujos.
e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos de actividades.

e Cartulinas y colores para actividades creativas.



Requisitos Previos

e Reconocimiento y escritura de nimeros naturales del 0 al 100.

e Conocimiento basico de las operaciones de suma y resta.

Habilidades para trabajar en grupo y comunicar ideas.

e Experiencias previas con contar objetos y resolver problemas simples.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la suma y la resta en nuestro entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:
Conectar lo que ya saben sobre contar y comenzar a ver cdmo la suma y la resta nos ayudan a resolver problemas
reales.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: “;Cuantos lapices tienes en tu estuche? Ahora, si te doy dos mas, ;cuantos tienes en total?”
e Estudiantes: Responden en voz alta y algunos escriben la respuesta.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta una historia breve: “Imagina que tienes 5 manzanas y tu amigo te da 3 mas, ;jcuantas tienes? ;Y

si comes 2 manzanas, cuantas te quedan?”

e Estudiantes: Escuchan y responden con ejemplos similares propios.

Contextualizacion:

Docente: “Hoy vamos a aprender cémo usar la suma y la resta para resolver problemas que td mismo puedes

encontrar en casa, en la escuela o con tus amigos.”

Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo y participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un problema real: “En la feria del barrio, una nifla vende 7 globos y luego vende 5 mas. ;Cuantos globos

vendié en total? Luego, se le rompen 3 globos. ;Cuantos globos le quedan?”
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Resolviendo el problema de los globos

e Objetivo: Analizar y resolver problemas de suma y resta.
e Instrucciones:
o Docente: “En grupos de 3, lean el problema de los globos y discutan cémo podrian solucionarlo. Usen los
bloques para representar los globos.”
o Estudiantes: Trabajan en grupos, usan material manipulativo para representar la suma y la resta, y escriben la
respuesta en una hoja.
e Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.
e Producto: Respuesta escrita y representaciéon con bloques.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta “;Cémo saben cudntos globos hay ahora?”, “;Qué operaciones usaron?” y guia si

es necesario.

Actividad 2: Creando problemas con suma y resta

e Objetivo: Crear y explicar problemas usando suma y resta.
e Instrucciones:
o Docente: “Cada grupo inventara un problema que involucre sumar y restar, usando objetos que conozcan.
Luego lo compartirdn con la clase.”
o Estudiantes: Formulan su propio problema, lo escriben y dibujan para explicar, y lo presentan en plenaria.
e Organizacion: Grupos de 3.
e Producto: Problema escrito y dibujo explicativo.
e Tiempo: 80 minutos.

e Rol docente: Facilita, fomenta la participacién y corrige errores conceptuales.

Actividad 3: Juego de tarjetas numéricas
e Objetivo: Practicar suma y resta mentalmente.
e Instrucciones:

o Docente: “Vamos a jugar ‘Suma o Resta’. Cada estudiante toma dos tarjetas y decide si suma o resta los

numeros. Luego dice el resultado en voz alta.”

o Estudiantes: Participan activamente, calculan mentalmente y escuchan a sus companeros.

e Organizacion: Individual y plenaria.



e Producto: Participacién y respuestas orales.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Corrige y motiva a explicar el proceso mental.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear problemas mas complejos o con nimeros mas grandes.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con representaciones concretas y apoyo visual adicional, uso de dibujos y
manipulativos.
Transicion:

Docente: “Ahora que sabemos sumar y restar en problemas, mafiana aprenderemos cémo la multiplicacién y divisiéon

nos ayudan a resolver mas rapido otros problemas.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: “Vamos a hacer un mapa mental en la pizarra con las ideas claves: suma, resta, problemas y

estrategias.”

o Estudiantes: Contribuyen con ideas y ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre sumar y restar?
e ;COmo me ayudaron los bloques a entender mejor el problema?

e ;Qué haria diferente la préxima vez que resuelva un problema?

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos, corrige con ejemplos y reconoce los esfuerzos individuales y grupales.

Transferencia:

Docente: “Mafiana usaremos lo que aprendimos para ver la multiplicacién y divisién con problemas similares.”

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar y anotar en casa situaciones donde sumen o resten objetos o cantidades.

Sesion 2: Multiplicando y Dividiendo para resolver problemas

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar la multiplicacién y divisiéon con situaciones cotidianas y preparar a los estudiantes para resolver problemas

con estas operaciones.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Cuantos zapatos tienes? Ahora imagina que tienes 3 pares iguales, jcudntos zapatos hay en total?”

o Estudiantes: Responden y explican cémo llegaron a la respuesta.

Motivacidon y enganche:

o Docente: Presenta un video corto animado donde se muestran grupos de objetos y se explica la multiplicacién

como suma repetida.

o Estudiantes: Observan y comentan el video.

Contextualizacion:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cémo multiplicar y dividir nos ayuda a resolver problemas con grupos y repartos.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea un problema: “En una fiesta, hay 4 mesas y en cada mesa 5 niflos. ;Cuantos nifios hay en total? Luego, si

quieren repartir 20 galletas por igual entre 5 nifios, ;cuantas recibe cada uno?”

Actividad 1: Resolviendo problemas de multiplicacion

e Objetivo: Resolver problemas aplicando la multiplicacién como suma repetida.
e Instrucciones:
o Docente: “En parejas, lean el problema de las mesas y niflos. Usen las regletas o dibujos para representar el
problema y calcular la respuesta.”
o Estudiantes: Trabajan en parejas, representan y calculan la multiplicacién, escriben la respuesta y explican su
proceso.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Representacién grafica, calculo y explicacion escrita.
e Tiempo: 70 minutos.

¢ Rol docente: Observa, formula preguntas como “;Por qué multiplicamos aqui?” y guia si hay dudas.

Actividad 2: Resolviendo problemas de divisiéon



e Objetivo: Aplicar la divisién para repartir cantidades equitativamente.

¢ Instrucciones:

o Docente: “En grupos de 4, lean el problema de las galletas. Usen bloques o dibujos para repartir las galletas y

encontrar cuantas recibe cada nifio.”
o Estudiantes: Representan el reparto con materiales, escriben la divisién y solucién.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Modelo concreto, expresién matematica y respuesta.
e Tiempo: 70 minutos.

e Rol docente: Facilita, pregunta “;Qué significa dividir aqui?”, “;Cdémo verificamos que esta bien repartido?”

Actividad 3: Juego “Multiplica o divide rapido”
e Objetivo: Practicar cdlculos rdpidos de multiplicacién y divisién.

¢ Instrucciones:

o Docente: “Cada estudiante recibe tarjetas con multiplicaciones o divisiones. Deben resolverlas mentalmente y

explicar su estrategia.”

o Estudiantes: Practican individualmente y comparten sus respuestas con el grupo.

e Organizacion: Individual y plenaria.
e Producto: Participacién oral y respuestas correctas.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Corrige y motiva a explicar cémo piensan.

Diferenciacion:

e Alumnos avanzados: Problemas con nimeros mayores o con operaciones mixtas.

e Alumnos que requieren apoyo: Uso reforzado de material manipulativo y ejemplos visuales.

Transicion:

Docente: “Mafana usaremos todo lo aprendido para resolver problemas mas complejos y ver cdmo todas las

operaciones se conectan.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: “Vamos a hacer un resumen grupal donde cada uno diga qué operacién usé y por qué.”

o Estudiantes: Participan compartiendo sus soluciones y explicaciones.

Reflexion metacognitiva:



e ;COmo me ayudd la multiplicacién para resolver el problema de las mesas?
e ;Qué aprendi sobre la divisién al repartir las galletas?

e ;En qué situaciones puedo usar multiplicar o dividir en mi vida?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios personalizados y destaca los logros de cada grupo.

Transferencia:

Docente: “En la préxima sesidén combinaremos todas estas operaciones para resolver problemas mas grandes.”

Tarea o reto:

Buscar en casa ejemplos donde se usen multiplicacién o divisién y contarlo en clase.

Sesion 3: Combinando operaciones para resolver problemas complejos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar las operaciones bdsicas y preparar a los estudiantes para aplicar varias en un mismo problema.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Qué operaciones usamos cuando sumamos, restamos, multiplicamos o dividimos? Denme un ejemplo
rdpido de cada una.”

o Estudiantes: Responden oralmente con ejemplos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un desafio: “Un problema que necesita sumar, restar y multiplicar para resolverse. ;Quién
quiere intentarlo?”

o Estudiantes: Se muestran motivados para participar.

Contextualizacion:

Docente: “Hoy veremos cémo juntar todo lo aprendido para resolver problemas que son un poco mas dificiles.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un problema: “En una tienda hay 3 cajas con 10 pelotas en cada una. Se venden 15 pelotas. ;Cuantas

pelotas quedan?”

Actividad 1: Descomponiendo el problema

e Objetivo: Analizar problemas con varias operaciones.

¢ Instrucciones:

o Docente: “En grupos, lean el problema y decidan qué operaciones usardn para resolverlo.”
o Estudiantes: Debaten y escriben los pasos para resolver el problema.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Plan escrito de pasos y operaciones.

e Tiempo: 70 minutos.

“

¢ Rol docente: Pregunta “;Por qué multiplicamos primero?”, “;Qué hacemos después?”, guias para organizar el

proceso.

Actividad 2: Resolviendo y representando

e Objetivo: Aplicar operaciones combinadas y representar soluciones.

¢ Instrucciones:
o Docente: “Ahora con material manipulativo, resuelvan el problema y dibujen la situacién.”
o Estudiantes: Usan bloques y dibujan para explicar la solucién.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Solucién con materiales y dibujo explicativo.

e Tiempo: 80 minutos.

e Rol docente: Observa, pregunta “;Cémo ayudé el dibujo a entender?” y corrige si es necesario.

Actividad 3: Presentando soluciones

e Objetivo: Comunicar procesos y soluciones.

e Instrucciones:
o Docente: “Cada grupo presenta su solucién explicando cémo usaron las operaciones.”
o Estudiantes: Exponen y responden preguntas de sus compaferos.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y discusién.

e Tiempo: 50 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusiéon, da retroalimentacién y refuerza conceptos clave.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Problemas con mas pasos y operaciones mixtas.



e Estudiantes con dificultades: Apoyo extra con el docente y uso reforzado del material visual y manipulativo.

Transicion:

Docente: “En la siguiente sesidén revisaremos todo y reflexionaremos sobre lo aprendido para ser expertos en

aritmética.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:
e Docente: “Hagamos un resumen en la pizarra con las operaciones y pasos usados.”
o Estudiantes: Participan completando el resumen.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué me gusté de resolver problemas con varias operaciones?
e ;Qué fue lo mas dificil y cdmo lo superé?

e ;Para qué me sirve saber combinar estas operaciones?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo, puntualiza aciertos y sugiere mejoras.

Transferencia:

Docente: “La proxima sesidn repasaremos y celebraremos lo aprendido.”

Tarea o reto:

Crear un problema propio que combine al menos dos operaciones y compartirlo en clase.

Sesion 4: Consolidando el aprendizaje y celebrando nuestras habilidades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recordar y preparar para la practica y reflexién final sobre la aritmética aprendida.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Cuales son las cuatro operaciones béasicas y cuadndo las usamos?”

e Estudiantes: Responden en voz alta y con ejemplos.



Motivacidon y enganche:
e Docente: Muestra una imagen de una feria con diferentes escenarios para resolver con suma, resta, multiplicacién
y divisién.
o Estudiantes: Se animan a participar en el reto final.
Contextualizacidn:

Docente: “Hoy vamos a demostrar todo lo que aprendimos y reflexionar sobre cémo usarlo en nuestra vida.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Actividad 1: Resolviendo un problema integral

e Objetivo: Aplicar todas las operaciones para resolver un problema completo.
e Instrucciones:
o Docente: “En equipos, lean este problema largo que incluye sumar, restar, multiplicar y dividir. Organicense
para resolverlo paso a paso.”
o Estudiantes: Trabajan en equipos, usan materiales y escriben la solucién completa.
e Organizacion: Equipos de 4.
e Producto: Solucidén escrita y representacion gréfica.
e Tiempo: 120 minutos.

o Rol docente: Acompafia, formula preguntas para reflexién y apoya la organizacién.

Actividad 2: Reflexion y autoevaluacion

e Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y autoevaluar el desempeno.

¢ Instrucciones:
o Docente: “Completen esta lista de cotejo con lo que saben hacer y lo que quieren mejorar.”
o Estudiantes: Llenan la lista y comparten con un compafero.

e Organizacion: Individual y parejas.

e Producto: Lista de cotejo y didlogo.

e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Escucha, guia y ofrece retroalimentaciéon personalizada.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Explicar sus soluciones a la clase y ayudar a compaferos.

e Para quienes requieren apoyo: Trabajar con el docente para clarificar dudas y usar material concreto.

Transicion:



Docente: “Ahora que somos expertos en aritmética, podemos usarla en muchas situaciones, jincluso para

divertirnos!”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: “Hagamos un mural colectivo con las operaciones y ejemplos que aprendimos.”

e Estudiantes: Participan creando dibujos y escribiendo ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué operaciéon me gusta méas y por qué?
e ;COmo puedo usar lo que aprendi en mi vida diaria?

e ;Qué haré para seguir mejorando en matematicas?

Retroalimentacion:

Docente: Da reconocimientos, destaca mejoras y anima a continuar aprendiendo.

Transferencia:

Docente: “Recuerden que las matematicas estan en todo lo que hacemos. jSigan explorando!”

Tarea o reto:

Inventar un problema matematico divertido para compartir con la familia.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica al inicio de la primera sesién para conocer conocimientos previos; formativa durante
todas las actividades de desarrollo para ajustar ensefianza; sumativa en la Ultima sesién mediante la resolucién

integral y la autoevaluacion.
Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente problemas cotidianos y selecciona la operacién adecuada (objetivo 1).

e Resuelve operaciones basicas y combinadas con precisién (objetivo 2).

Representa visualmente las operaciones y problemas (objetivo 3).
e Compara distintos métodos y explica sus soluciones (objetivo 4).

Reflexiona sobre su aprendizaje y reconoce areas de mejora (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para habilidades y procesos.



e Rubrica para evaluacién de problemas resueltos y presentaciones.
e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Portafolio con productos escritos, dibujos y problemas creados.

e Autoevaluacién y coevaluacion en sesiones finales.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas correctas en problemas de suma, resta, multiplicacién y division.
e Representaciones graficas y uso de material manipulativo.

e Problemas propios creados y explicados.

e Participacion activa en actividades y presentaciones.

e Autoevaluaciones que reflejan reflexién y comprension.
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