Explorando la Hematologia: Casos Clinicos en

Bacteriologia y Laboratorio Clinico

Ciencias de la Salud | Bacteriologia y laboratorio clinico | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de la asignatura de Bacteriologia y Laboratorio Clinico,
con un enfoque en Hematologia a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos (ABC). Los estudiantes
exploraran situaciones reales relacionadas con alteraciones hematolégicas, su diagndéstico y la relaciéon con infecciones

bacterianas, desarrollando competencias para analizar, interpretar y tomar decisiones clinicas fundamentadas.

La relevancia del plan radica en la integracién de conocimientos tedricos y practicos que serdn esenciales para su
desempefio profesional en el laboratorio clinico, mejorando la capacidad para identificar patologias hematoldgicas y
comprender su implicacién en procesos infecciosos. Ademas, este aprendizaje activo fomenta el pensamiento critico y
la solucién de problemas, competencias clave en ciencias de la salud.

Se conecta con la vida real del estudiante al abordar casos clinicos que reflejan escenarios comunes en laboratorios
hospitalarios y centros de diagndstico, preparandolos para enfrentar situaciones complejas y tomar decisiones

informadas en contextos reales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos clinicos para identificar alteraciones hematoldgicas relacionadas con infecciones bacterianas.

e Interpretar resultados de laboratorio hematoldgico en el contexto de la bacteriologia clinica.

e Evaluar la relacién entre parametros hematoldgicos y procesos infecciosos para formular diagndésticos preliminares.
e Argumentar decisiones clinicas basadas en evidencia obtenida de analisis hematoldgicos y bacterioldgicos.

e Crear reportes integrales que reflejen el diagndstico y recomendaciones técnicas del laboratorio.

Recursos Necesarios

e Microscopios 6pticos (1 por cada 4 estudiantes)

e Casos clinicos impresos (4 casos distintos, 1 por grupo)

e Materiales para tincidon de sangre (colorantes, portaobjetos)

e Computadoras o tablets con acceso a bases de datos y software de analisis hematolégico
¢ Videos explicativos sobre interpretacion de hemogramas y técnicas de laboratorio

e Guias impresas de procedimientos hematoldgicos y bacteriolégicos

e Pizarras blancas y marcadores para trabajo en grupo

e Formularios para reporte clinico y evaluacién



Requisitos Previos

o Conocimientos basicos de biologia celular y microbiologia general.

Habilidades para manejo basico de microscopio y técnicas de tincién.
e Familiaridad con interpretacién basica de resultados de laboratorio clinico.

e Experiencia previa con trabajos en laboratorio y anélisis de datos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Diagndstico Inicial en Hematologia Clinica

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar conocimientos previos y presentar el objetivo de analizar hematologia clinica en relacién con bacteriologia

para un diagndstico integral.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué pardmetros hematoldgicos conocen y cdmo creen que estos pueden reflejar procesos infecciosos?"

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo experiencias previas y conceptos basicos.

Motivaciéon y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que ciertas bacterias pueden alterar drasticamente el recuento de

glébulos rojos y blancos, afectando el diagnéstico? Hoy veremos casos reales que lo demuestran."

Contextualizacion:

Docente: "Como futuros profesionales de laboratorio clinico, comprender esta relacién les permitird tomar decisiones

acertadas que impactan directamente en la salud del paciente."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:



Se presentan cuatro casos clinicos con datos hematoldgicos y bacterioldgicos asociados, distribuidos en grupos de 4

estudiantes.

Actividad 1: Analisis grupal de caso clinico hematoldgico-bacteriolégico
e Objetivo: Analizar y discutir un caso clinico para identificar alteraciones hematoldgicas relacionadas con infeccién
bacteriana.

¢ Instrucciones:

o El docente entrega un caso clinico impreso a cada grupo.
o Los estudiantes leen y analizan los datos hematoldgicos y resultados bacterioldgicos.
o Discuten posibles diagndésticos y relacién entre pardmetros.
o Preparan una breve presentaciéon con conclusiones.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Informe breve y presentacién oral
e Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Facilitar el andlisis con preguntas guia como: ";Qué pardmetros hematolégicos estan alterados?

¢Coémo se relacionan con los hallazgos bacterioldgicos? ;Qué diagndstico preliminar sugieren?"

Actividad 2: Practica de tinciéon y observacién microscépica

e Objetivo: Identificar alteraciones morfolégicas en muestras hematoldgicas relacionadas con infecciones.

¢ Instrucciones:

o El docente explica brevemente la técnica de tincién de Wright y su aplicacién.
o Estudiantes preparan y tiflen muestras de sangre simuladas.
o Observan al microscopio y describen hallazgos.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Informe descriptivo con imdgenes esquematicas o dibujos

e Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Supervisar técnica, aclarar dudas y estimular observacién detallada con preguntas como: ";Qué

patrones observan en los glébulos blancos? ;Hay presencia de bacterias o alteraciones?"

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: analisis extra de un caso complejo adicional con enfoque en diagndstico
diferencial.
e Para estudiantes que requieren apoyo: asignacién de un tutor para guia personalizada y material audiovisual

complementario.

Transicion



Docente: "Ahora que hemos analizado casos y observado muestras, en la préxima sesién profundizaremos en la

interpretacién de resultados y su relevancia clinica."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Realizar un mapa mental colectivo en la pizarra con los principales hallazgos y conceptos aprendidos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo relacionaron los pardmetros hematoldgicos con los procesos infecciosos en el caso asignado?
e ;Qué dificultades encontraron al interpretar los datos y cdmo las superaron?

e ;De qué manera este conocimiento serd Util en su préactica profesional?

Retroalimentacion:

El docente comenta las presentaciones y observaciones, resaltando aciertos y proponiendo mejoras.

Transferencia y tarea:

Asignar la lectura de un articulo cientifico sobre hematologia y bacteriologia para discusion en la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizacidon en Interpretacion Hematoldgica y Diagndstico Diferencial

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar contenidos previos y preparar la exploracién avanzada de interpretacién hematoldgica en bacteriologia.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué aprendieron del articulo asignado? ;Qué nuevos conceptos les parecieron relevantes para el
diagnéstico?"

Estudiantes: Discuten en plenaria y resumen puntos clave.

Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un video corto sobre casos clinicos complejos que requieren diagndéstico diferencial hematoldgico.

Contextualizacion:



Docente: "Comprender estas complejidades es fundamental para emitir diagnésticos precisos en laboratorios clinicos."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Se presentan nuevos casos clinicos con resultados hematoldégicos complejos y se introduce la interpretacién de

hemogramas con énfasis en diagnéstico diferencial.

Actividad 1: Taller de interpretacién de hemogramas

e Objetivo: Interpretar resultados hematolégicos complejos en contexto bacterioldgico.

¢ Instrucciones:

o En grupos, reciben datos de hemogramas y cultivos bacterianos.
o Analizan, discuten y comparan con casos previos.
o Elaboran diagnéstico diferencial y posibles causas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Informe escrito con diagndstico diferencial y justificacion.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar discusién con preguntas como: ";Qué pardmetros apoyan o descartan infecciones

bacterianas? ;Qué otras patologias podrian explicar los resultados?"

Actividad 2: Debate guiado sobre casos clinicos
e Objetivo: Argumentar decisiones clinicas basadas en interpretacién hematoldgica y bacterioldgica.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su diagnéstico y justificacién.
o Se abre debate para contrastar opiniones y aclarar dudas.

e Organizacion: Plenaria
¢ Producto: Registro de conclusiones y acuerdos en pizarra
e Tiempo: 35 minutos

e Rol del docente: Modera, fomenta respeto y profundiza con preguntas criticas.

Diferenciacion

e Para estudiantes avanzados: elaboracién de un caso clinico propio con interpretacién hematolégica.

e Para estudiantes con dificultades: material de apoyo adicional y tutorias breves durante el taller.

Transicion



Docente: "En la préxima sesién aplicaremos estos conocimientos en simulaciones préacticas y analisis en laboratorio."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes elaboran un resumen en 3 puntos clave sobre la interpretacién hematolégica en infeccién bacteriana.

Reflexion metacognitiva:

e ;Como el andlisis de hemogramas ayuda a diferenciar tipos de infecciones?
¢ ;Qué habilidades nuevas desarrollaron para argumentar diagndsticos?

e ;Qué dreas consideran que necesitan reforzar?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios sobre los informes y la participacién en debate, reforzando criterios clinicos.

Transferencia y tarea:

Preparar una lista de preguntas para resolver en la sesién de laboratorio practico.

Sesion 3: Laboratorio Practico y Aplicacion Clinica en Hematologia

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propdsito de la sesién:

Revisar preparacion y objetivos para la practica de laboratorio enfocada en hematologia y bacteriologia clinica.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Cuadles son los pasos clave para realizar un analisis hematolégico correcto? ;Qué esperan observar hoy en

el laboratorio?"

Estudiantes: Responden y plantean expectativas.

Motivacion y enganche:

Docente: Demuestra un microscopio con muestra real y explica su importancia para diagndstico.

Contextualizacion:



Docente: "Este ejercicio les permitird integrar teoria y practica para un diagnéstico efectivo."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Se realiza un laboratorio practico guiado para tincién, observacién y anélisis de muestras hematolégicas con sospecha

de infeccién bacteriana.

Actividad 1: Preparacion y tincion de muestras sanguineas

e Objetivo: Aplicar técnicas de tincién y preparar muestras para observacién microscépica.

¢ Instrucciones:

o El docente explica paso a paso la técnica de tincién de Wright.

o Estudiantes preparan sus propias muestras siguiendo la técnica.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Portaobjetos teflidos correctamente
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol del docente: Supervisar procedimiento, corregir errores y resolver dudas.

Actividad 2: Observacién microscépica y registro de hallazgos

e Objetivo: Identificar alteraciones celulares y bacterias en las muestras tefiidas.
e Instrucciones:
o Estudiantes observan muestras y registran hallazgos detallados.
o Comparan con casos clinicos previos y discuten posibles diagndsticos.
e Organizacion: Individual con apoyo en parejas
e Producto: Informe con descripcién y diagndstico preliminar
e Tiempo: 50 minutos

e Rol del docente: Facilitar observacién, hacer preguntas guia: ";Qué alteraciones celulares observan? ;Qué

bacterias podrian estar presentes? ;Cémo se relaciona esto con el diagndstico?"

Diferenciacion

e Estudiantes adelantados pueden realizar tinciones adicionales y andlisis de muestras méas complejas.

o Estudiantes con dificultades reciben apoyo individual y material visual complementario.

Transicion



Docente: "En la préxima sesién integraremos todos los aprendizajes para resolver casos clinicos completos y elaborar

reportes profesionales."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Realizar una lluvia de ideas sobre los aprendizajes practicos y su impacto en el diagnéstico clinico.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidades précticas desarrollaron hoy?
e ;COmo la observacién microscépica complementa los datos de laboratorio?

e ;Qué aspectos mejorarian en futuras practicas?

Retroalimentacion:

Revisién breve de informes y comentarios en grupo.

Transferencia y tarea:

Preparar un reporte escrito integrando analisis hematolégico y bacterioldégico para presentar en la préxima sesién.

Sesion 4: Integracion, Sintesis y Presentacion de Casos Clinicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Presentar objetivos para la integracién final y elaboracién de reportes clinicos.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Qué elementos deben incluir en un reporte clinico completo?"

Estudiantes: Listan elementos esenciales en plenaria.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra ejemplos de reportes clinicos reales destacando su impacto en el diagndstico y tratamiento.

Contextualizacion:



Docente: "Este es el paso final para consolidar sus competencias y prepararse para su practica profesional."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes trabajan en grupos para elaborar reportes clinicos integrales basados en los casos y practicas

anteriores.

Actividad 1: Elaboracion de reporte clinico integrado

e Objetivo: Crear un reporte que integre analisis hematoldgico y bacteriolégico con diagnéstico y recomendaciones.
e Instrucciones:
o Reciben plantilla de reporte clinico.
o Discuten y redactan diagndstico, interpretacién de resultados y sugerencias técnicas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Reporte clinico escrito
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol del docente: Asesorar redaccién, corregir enfoque y estimular argumentacién.

Actividad 2: Presentacidon y retroalimentacién entre pares

e Objetivo: Comunicar resultados y recibir retroalimentacién constructiva.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo presenta su reporte en 7 minutos.
o Los otros grupos hacen preguntas y sugerencias.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentaciones orales y retroalimentacién escrita
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Moderar y complementar la retroalimentacién con observaciones profesionales.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados pueden incluir referencias bibliograficas y analisis critico adicional.

e Apoyo individual para grupos con dificultades en redaccién o interpretacién.

Transicion



Docente: "Para cerrar, haremos una reflexién final y planificaremos cémo aplicar este aprendizaje en su futuro

profesional."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Realizar un resumen colectivo en la pizarra con aprendizajes clave y competencias desarrolladas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo aplicaran lo aprendido en su futura préactica profesional?
e ;Qué competencias consideran que han fortalecido?

e ;Qué retos ven para su desarrollo continuo en hematologia y bacteriologia clinica?

Retroalimentacion:

El docente ofrece retroalimentacién global, destacando logros y areas de mejora.

Transferencia y tarea:

Invitacién a participar en seminarios o actividades complementarias sobre hematologia clinica y laboratorio.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la primera sesidén, durante la activacién de conocimientos previos y anélisis inicial de casos.

e Formativa: A lo largo de todas las sesiones, mediante observacién directa, informes de andlisis, participacién en
debates, practicas de laboratorio y elaboracién de reportes.
e Sumativa: En la Ultima sesién, evaluacién del reporte clinico integral y presentacién oral.
Criterios de evaluacidn:
o Capacidad para analizar y relacionar pardmetros hematoldgicos con procesos infecciosos (Objetivo 1).
e Precision en la interpretacién de resultados de laboratorio (Objetivo 2).
e Rigor en la formulacién del diagnéstico diferencial (Objetivo 3).
e Claridad y fundamentacién en la argumentacién clinica (Objetivo 4).

e Calidad y coherencia en la elaboracién del reporte clinico (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluacién de informes y reportes clinicos.



e Lista de cotejo para participacion en debates y actividades practicas.
e Observacion directa y registro anecdético durante actividades de laboratorio.
o Autoevaluacion y coevaluacién entre pares para fomentar reflexion metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

o Informes escritos y presentaciones orales de casos clinicos.
e Registros de observacién microscépica y analisis de tinciones.
e Reportes clinicos integrales elaborados y presentados en la Ultima sesién.

e Participacion activa en debates y discusiones grupales.
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