Explorando la Fisica: De lo cotidiano al método cientifico

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para introducir a estudiantes de secundaria (12-15 afios) en el fascinante mundo de la
Fisica y el Método Cientifico. A través de tres sesiones, los alumnos exploraran qué es la Fisica, cémo se diferencian los
fenémenos fisicos de los quimicos en su entorno diario y cémo el pensamiento cientifico ha evolucionado desde
explicaciones miticas hasta el método experimental que hoy usamos para comprender la naturaleza. El propdsito es
generar curiosidad y brindar herramientas basicas para que los estudiantes analicen el mundo que les rodea con una

mirada cientifica, promoviendo habilidades de investigacion, observacién y reflexién.

Este aprendizaje es relevante porque conecta conceptos cientificos con situaciones concretas de la vida cotidiana,
ayudando a los estudiantes a entender mejor su entorno y a desarrollar un pensamiento critico fundamentado.
Ademas, el enfoque basado en proyectos fomenta el trabajo colaborativo y la autonomia, preparando a los estudiantes

para resolver problemas reales con métodos cientificos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el propdsito y contenido de la asignatura de Fisica mediante una evaluacién diagnéstica inicial.

e Comparar y diferenciar fendmenos fisicos y quimicos observados en la vida cotidiana.

Explicar la evolucién del pensamiento cientifico desde explicaciones miticas hasta el método experimental.
e Aplicar el método cientifico en la formulacion de preguntas y desarrollo de hipdétesis simples.

e Colaborar en equipos para desarrollar un proyecto que integre los conceptos aprendidos.

Recursos Necesarios

e Material impreso: hojas con preguntas guia, tablas comparativas y fichas para organizar ideas.

e Computadoras o tablets con acceso a internet para bUsqueda de informacién y visualizacién de videos.

Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones.
o Materiales para experimentos simples: vasos transparentes, agua, aceite, bicarbonato, vinagre, papel, lapices.

e Cartulinas y marcadores para elaborar carteles de resultados y conclusiones.

Videos cortos sobre introduccién a la Fisica, fenédmenos fisicos y quimicos, y método cientifico (preseleccionados).

e Cuadernos o carpetas para registro de actividades y evidencias.

Requisitos Previos

e Habilidades bésicas de lectura y escritura adquiridas en niveles anteriores.



o Conocimiento general sobre ciencias naturales basicas, como la observacién del entorno y fenémenos simples.
e Experiencias previas con actividades colaborativas y trabajo en equipo.

e Familiaridad con el uso basico de dispositivos digitales para blUsqueda de informacién.

Actividades

Plan de actividades para Introduccidon a la Fisica y el

Método Cientifico

Sesion 1: Presentacion de la asignatura y evaluacion diagndstica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Dar a conocer la asignatura, generar expectativas y conocer el nivel inicial de conocimientos

de los estudiantes sobre Fisica.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente dice: ";Qué creen que estudia la Fisica? ;Pueden nombrar algin fenémeno fisico que hayan observado en
su vida diaria?"
e Estudiantes responden en voz alta brevemente para activar ideas previas.

Motivacién y enganche:

e Docente presenta un dato curioso: ";Sabian que todo lo que tocamos, movemos o vemos a nuestro alrededor

puede ser explicado con la Fisica? Desde el sonido de su voz hasta cémo funcionan los teléfonos."

Contextualizacidon: El docente conecta el tema con la vida diaria de los estudiantes, mencionando ejemplos como el

movimiento de una pelota, la luz del sol, o el clima.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: El docente explica brevemente el objetivo de la asignatura y la importancia de la Fisica
para entender el mundo. Luego, propone una evaluacién diagndéstica sencilla para conocer las ideas previas del grupo.
Actividades de aprendizaje activo:
o Actividad 1: Evaluaciéon diagndstica escrita
Objetivo: Analizar conocimientos previos sobre conceptos basicos de Fisica.
Instrucciones:
o El docente entrega una hoja con preguntas cerradas y abiertas sobre fendmenos fisicos y cientificos.

o Los estudiantes responden individualmente.



Organizacion: Individual

Producto: Hoja con respuestas de evaluacién.

Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Observar respuestas, resolver dudas y motivar la participacion.

Actividad 2: Plenaria de retroalimentacion

Objetivo: Compartir ideas y clarificar conceptos iniciales.

Instrucciones:
o El docente lee algunas respuestas para iniciar un didlogo grupal.
o Invita a reflexionar sobre las ideas expresadas y aclara conceptos erréneos.

Organizacion: Plenaria
Producto: Discusién grupal y registro oral.
Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilita la discusién, hace preguntas guiadoras y conecta con futuros temas.

Diferenciacidon: Para estudiantes que terminan antes, se sugiere que investiguen un fenémeno fisico sencillo para
compartir en la siguiente sesién. Para quienes requieren apoyo, el docente ofrece acompafiamiento individual durante

la evaluacion.

Transicion: El docente concluye invitando a observar el mundo con curiosidad para la préxima sesién, donde

distinguiran fenémenos fisicos y quimicos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: El docente pide a los estudiantes que mencionen en voz alta qué esperan aprender en Fisica.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué conceptos sobre Fisica conocia antes de esta clase?

o ;Qué dudas tengo sobre qué es la Fisica?

e Retroalimentacion: El docente reconoce el esfuerzo en la evaluacién y motiva la participacién futura.

e Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién se aprenderd a diferenciar fenémenos fisicos y quimicos en su

entorno.

e Tarea: Observar durante el dia algin fenédmeno fisico y traerlo para comentar.

Sesion 2: ;Qué estudia la Fisica? Fenomenos fisicos vs. quimicos en la vida cotidiana

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesiéon: Reconocer y diferenciar fenémenos fisicos y quimicos en ejemplos cotidianos.

Activacion de conocimientos previos:



o Docente pregunta: ";Recuerdan la tarea de observar fendmenos fisicos? ;Quién quiere compartir qué vio?"

e Estudiantes comparten brevemente.

Motivacién y enganche:

e Docente muestra dos breves videos: uno de un fenémeno fisico (agua congeldndose) y otro quimico

(bicarbonato con vinagre), y pregunta cudl creen que es cudl.

Contextualizacidn: Se enfatiza que comprender estas diferencias ayuda a entender mejor el mundo y a aplicar la

ciencia en la vida diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Mediante un esquema visual y ejemplos concretos, el docente introduce las

caracteristicas de fendmenos fisicos y quimicos.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Clasificacion de fenémenos
Objetivo: Comparar fendmenos fisicos y quimicos.
Instrucciones:
o En grupos de 3-4, los estudiantes reciben tarjetas con diferentes fenémenos (ej. disolver sal, quemar papel,
derretir hielo, cocinar huevo).
o Discuten y clasifican en fisico o quimico, justificando su eleccién.
o Preparan un cartel con su clasificaciéon y razones.
Organizacidon: Grupos pequefios
Producto: Carteles con clasificacién y justificacién.
Tiempo: 30 minutos
Rol del docente: Supervisa, guia preguntas y fomenta el didlogo.
e Actividad 2: Puesta en comun y reflexion
Objetivo: Explicar diferencias y similitudes entre fenémenos.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su cartel al resto.
o El docente complementa con definiciones y ejemplos adicionales.
Organizacion: Plenaria
Producto: Presentaciones orales y discusién.
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Facilita, aclara conceptos y conecta con experiencias personales.
Diferenciacion: Estudiantes avanzados pueden investigar un fendmeno adicional para explicar. Estudiantes con

dificultades pueden trabajar con apoyo del docente en la clasificacién.



Transicioén: El docente concluye sefialando que para entender los fendmenos cientificos es fundamental un proceso

Ilamado método cientifico, que se explorara en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Realizan una lluvia de ideas en plenaria para resumir caracteristicas clave de fenémenos fisicos y
quimicos.
o Reflexion metacognitiva:
o §Cémo puedo distinguir un fenémeno fisico de uno quimico?
o ;Qué ejemplos cotidianos puedo identificar de cada tipo?
e Retroalimentacion: El docente felicita el trabajo en equipo y la participacién activa.
o Transferencia: Se invita a observar el entorno para identificar fenémenos y pensar cémo investigar
cientificamente.

e Tarea: Traer un ejemplo real (foto, dibujo o descripcién) de un fendmeno fisico o quimico para analizar en la

préxima sesion.
Sesion 3: El pensamiento cientifico: de las explicaciones miticas al método experimental

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesidn: Introducir la evolucién del pensamiento cientifico y el método experimental.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente pregunta: ";Cémo creian antiguamente que funcionaban los fenémenos naturales? ;Han escuchado
alguna explicacién mitica?"
e Estudiantes comparten ideas y ejemplos.
Motivacion y enganche:
o Docente muestra imagenes o relatos breves de explicaciones antiguas y luego un video corto sobre el
método cientifico.

Contextualizacién: Se conecta la importancia de usar el método cientifico para conocer el mundo de manera

confiable y segura.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Se explica cada paso del método cientifico con ejemplos sencillos y claros.

Actividades de aprendizaje activo:



e Actividad 1: Construccion de preguntas cientificas y hipétesis
Objetivo: Aplicar el pensamiento cientifico para formular preguntas e hipétesis.
Instrucciones:
o En grupos, el docente presenta una situacién problema relacionada con fenémenos fisicos o quimicos (por
ejemplo, ;por qué se empaiia un espejo cuando salimos de la ducha?).
o Los estudiantes formulan preguntas cientificas y proponen hipétesis basadas en sus observaciones.
Organizacidon: Grupos pequefios
Producto: Lista de preguntas e hipétesis escritas.
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Orienta, pregunta para profundizar y estimula el razonamiento.
o Actividad 2: Diseno de un experimento simple
Objetivo: Planear un experimento basico para probar una hipétesis.
Instrucciones:
o Cada grupo disefia un experimento sencillo (ej. mezclar bicarbonato y vinagre para observar reaccién) para
validar o rechazar su hipétesis.
o Describen materiales, pasos y resultados esperados.
Organizacion: Grupos pequefios
Producto: Plan escrito del experimento.
Tiempo: 20 minutos
Rol del docente: Guia en el disefio experimental y fomenta el pensamiento critico.
Diferenciacidon: Estudiantes que terminan antes pueden preparar una presentacién breve. Quienes necesiten apoyo
reciben orientacién adicional para estructurar sus ideas.
Transicion: El docente prepara a los estudiantes para aplicar el método cientifico en futuros proyectos e

investigaciones escolares.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Se realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con los pasos del método cientifico y su importancia.
o Reflexion metacognitiva:

o ;Por qué es importante utilizar el método cientifico para investigar?

o ;Qué aprendi sobre cémo hacer preguntas y probar ideas cientificas?

o ;Cémo puedo aplicar esto en mi vida diaria?

o Retroalimentacion: El docente reconoce el esfuerzo, aclara dudas y motiva a seguir explorando cientificamente.
o Transferencia: Se anticipa el desarrollo de proyectos cientificos en el futuro inmediato del curso.

e Tarea o reto: Pensar en un problema cotidiano y escribir una pregunta cientifica para investigar en futuras

sesiones.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la Sesién 1, mediante evaluacién escrita para conocer conocimientos previos.

e Formativa: En la Sesién 2 y 3, a través de observaciéon de actividades grupales, discusiones y productos (carteles,
listas de preguntas, planes experimentales).

e Sumativa (inicial para el curso): Se sugiere recopilar evidencias en portafolio para evaluar comprensiéon global al
final del médulo.

Criterios de evaluacion:

e Demuestra comprensién inicial sobre la asignatura y conceptos bésicos de Fisica (Objetivo 1).

e Clasifica correctamente fenémenos fisicos y quimicos con justificacién adecuada (Objetivo 2).

e Explica la evolucién del pensamiento cientifico y utiliza el método experimental en ejercicios practicos (Objetivos 3y
4).

e Participa activamente en trabajo colaborativo y contribuye al desarrollo del proyecto (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y colaboracién en equipo.

e Rlbrica para evaluacién de carteles y planes experimentales (claridad, precisién, justificacién cientifica).
e Observacion directa y registro anecdético durante actividades.

e Autoevaluacion y coevaluacién al final de cada sesién para promover reflexion metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas de evaluacion diagndstica.
e Carteles de clasificacién de fendémenos.
e Listas de preguntas cientificas y disefio de experimentos.

e Participacion en discusiones y reflexiones orales.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

¢Alguna vez te has preguntado cémo funcionan las cosas a tu alrededor? Desde el sonido de tu musica favorita, la
caida de una pelota, hasta el brillo de las estrellas por la noche, todo esto es parte del mundo de la Fisica. Esta
asignatura no solo estudia conceptos abstractos; esta presente en cada aspecto de nuestra vida diaria, aunque a veces

no lo notemos.

Actualmente, vivimos en una época donde la tecnologia avanza rédpidamente: teléfonos inteligentes, videojuegos,

energias renovables y mas. Todo esto se basa en principios fisicos que nos ayudan a entender y mejorar el mundo. Por



ejemplo, ;sabias que cuando usas una bicicleta estas aplicando leyes de movimiento y equilibrio? O que las
aplicaciones en tu celular dependen de la electricidad y ondas electromagnéticas, temas que exploraremos en esta

materia.

En estas tres sesiones, nos embarcaremos en un viaje para descubrir qué es la Fisica, cémo diferenciar fenémenos
fisicos y quimicos en nuestro entorno, y cémo el pensamiento cientifico nos ha permitido pasar de creencias y

explicaciones miticas a métodos experimentales que nos brindan respuestas confiables.

Es normal sentir curiosidad, entusiasmo e incluso un poco de incertidumbre al comenzar algo nuevo. Aqui, cada
pregunta que tengas es importante, y juntos iremos construyendo el conocimiento paso a paso, conectando lo que
aprendemos con lo que vivimos todos los dias. jPreparate para explorar y entender el mundo desde una nueva

perspectiva!
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