Explorando la Tierra: Un Sistema Vivo en Accidn

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes explorardn la Tierra como un sistema complejo compuesto por varios
subsistemas interrelacionados, como la atmdsfera, la hidrosfera, la litosfera y la biosfera. A través de un proyecto
colaborativo, comprenderdn cdmo estos subsistemas interactlan para mantener el equilibrio del planeta y cémo estos
procesos afectan su entorno y vida diaria. Este aprendizaje es crucial para que los jdvenes adopten una visién integral
del planeta y reconozcan su rol en la conservacién y sostenibilidad ambiental. Ademas, se conecta con temas actuales
como el cambio climatico y la gestién de recursos naturales, promoviendo un pensamiento critico y responsable frente

a los desafios ambientales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principales subsistemas que conforman la Tierra y describir sus caracteristicas esenciales.
e Explicar las interacciones entre los subsistemas terrestres y cémo influyen en el equilibrio del planeta.
e Disefiar un modelo fisico o grafico que represente la Tierra como sistema y sus subsistemas interconectados.
e Argumentar la importancia de comprender la Tierra como un sistema para la toma de decisiones ambientales

responsables.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel tamafio carta (minimo 4 por grupo).

e Marcadores, lapices de colores y reglas.

e Computadora o tablet con acceso a internet para consulta rdpida.

e Proyector o pantalla para mostrar video corto.

e Video educativo breve (4 minutos) sobre los subsistemas terrestres (preseleccionado por el docente).
e Plantillas impresas con preguntas guia.

e Cartulinas para elaborar modelos o mapas conceptuales.

e Lista de cotejo para autoevaluacién y coevaluacion.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre las capas de la Tierra y conceptos generales de medio ambiente.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente y por escrito.

e Familiaridad con conceptos de sistemas simples o ejemplos previos de interacciones en la naturaleza.



o Capacidad para usar herramientas bdsicas de dibujo y organizacién grafica (mapas conceptuales, esquemas).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion:
El docente explica que la sesién se centrard en entender la Tierra como un sistema formado por varios subsistemas
gue interactlan constantemente, y cémo esto afecta nuestra vida diaria y el planeta en general.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta inicial para toda la clase: ";Pueden mencionar qué elementos creen que componen nuestro

planeta y cémo creen que estos pueden influenciarse entre si?"

o Estudiantes: Responden oralmente y el docente anota algunas ideas en la pizarra para visualizarlas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso para captar interés: ";Sabian que un cambio minimo en la temperatura de los
océanos puede afectar la vida de millones de seres vivos y hasta el clima global? Esto ocurre porque la Tierra

funciona como un sistema interconectado."
o Estudiantes: Escuchan con atencién y reflexionan sobre la importancia del tema.
Contextualizacion:

o Docente: Relaciona el tema con experiencias cotidianas: "Cuando hay una tormenta fuerte o una sequia

prolongada, ;como creen que esos eventos estan relacionados con la Tierra como sistema?"

o Estudiantes: Comparten ejemplos de su entorno y observan la conexién con el tema.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de la Tierra como sistema y sus cuatro principales subsistemas (atmésfera, hidrosfera,
litosfera y biosfera) a través de un video educativo breve y visual. Luego, se trabaja en equipo para analizar cada

subsistema y sus interacciones mediante actividades practicas.

Actividad 1: Explorando los subsistemas terrestres
e Objetivo: Analizar los principales subsistemas que conforman la Tierra y sus caracteristicas.
e Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas y entrega una hoja con preguntas guia sobre cada

subsistema.



o Les indica que vean el video con atencién para responder las preguntas, que incluyen: ;Qué es cada
subsistema? ;Qué elementos lo componen? ;Cémo influye en la vida del planeta?

o Estudiantes: Ven el video atentamente y discuten en grupo para responder las preguntas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Respuestas escritas en hoja y discusién grupal.

e Tiempo estimado: 15 minutos

Rol del docente: Observa la discusién, formula preguntas para profundizar la comprensién, por ejemplo: ";Cémo

creen que la atmdsfera y la hidrosfera se relacionan?"

Actividad 2: Construyendo un modelo del sistema Tierra
e Objetivo: Diseflar un modelo fisico o grafico que represente la Tierra como sistema y sus subsistemas
interconectados.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a cada grupo usar cartulinas, marcadores y hojas para crear un esquema o modelo que
muestre los cuatro subsistemas y sus interacciones, utilizando flechas o simbolos para indicar relaciones.
o Indica que deben preparar una breve explicacién oral para compartir con la clase.

o Estudiantes: Trabajan en equipo para disefiar el modelo y preparan la presentacién.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Modelo grafico y explicacién oral breve

e Tiempo estimado: 20 minutos

e Rol del docente: Asesora a los grupos, plantea preguntas como: ";Qué podria pasar si la litosfera cambia? ;Cémo

se reflejaria en la biosfera?" para promover analisis y conexién.

Actividad 3: Debate breve - La importancia de entender a la Tierra como sistema
e Objetivo: Argumentar la importancia de comprender la Tierra como un sistema para la toma de decisiones
ambientales responsables.
e Instrucciones:
o Docente: Propone una pregunta para discusién en plenaria: ";Por qué es importante que la sociedad entienda
que la Tierra es un sistema interconectado?"

o Divide la clase en dos grupos para que aporten ideas a favor y posibles consecuencias si no se entiende esta
interconexién.

o Estudiantes: Participan activamente aportando argumentos y ejemplos.

e Organizacion: Plenaria dividida en dos grupos
e Producto: Argumentos orales y reflexién grupal

e Tiempo estimado: 5 minutos

Rol del docente: Modera el debate, enfatiza puntos clave y conecta con los objetivos.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar un ejemplo real actual de interaccién entre

subsistemas (por ejemplo, efecto El Nifio) y compartirlo con su grupo.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: El docente proporciona esquemas simplificados y apoya con

preguntas guia durante el trabajo en grupo.
Transiciones:

Después del video y la discusién de preguntas, el docente conecta con la siguiente actividad diciendo: "Ahora que
conocemos los subsistemas, vamos a construir juntos un modelo que nos ayude a visualizar cémo interacttian y

mantienen el equilibrio de nuestro planeta."

Al concluir el modelo, el docente introduce el debate con: "Para cerrar, pensemos en la relevancia de todo esto para

nuestras decisiones diarias y el futuro del planeta."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre la Tierra como

sistema y sus subsistemas.
e Estudiantes: Escriben sus ideas y luego algunas comparten en voz alta con la clase.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué subsistema me parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria o en mi comunidad?
e ;Qué dudas o preguntas me quedan sobre la Tierra como sistema?

Docente: Anima a los estudiantes a responder estas preguntas brevemente, fomentando la reflexién personal y

grupal.
Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre los modelos y las participaciones durante el debate, resaltando el

esfuerzo y aclarando conceptos erréneos.
Transferencia:

Docente: Explica que en préximas sesiones se profundizard en fenémenos especificos relacionados con estos

subsistemas, como el clima y las fuerzas geolégicas, y cémo pueden afectar a la sociedad.
Tarea o reto (opcional):

e Investigar en casa un fendmeno natural reciente (tormenta, terremoto, sequia) y describir brevemente cémo los

subsistemas de la Tierra estuvieron involucrados.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio con la pregunta detonadora; formativa durante las actividades de anélisis,

construcciéon de modelos y debate; sumativa en la sintesis y reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Comprende y describe correctamente los principales subsistemas terrestres (Objetivo 1).

¢ Identifica y explica las interacciones entre los subsistemas con ejemplos claros (Objetivo 2).

e Elabora un modelo claro y coherente que represente la Tierra como sistema y sus interacciones (Objetivo 3).

e Argumenta con fundamentos la importancia de la visién sistémica para la toma de decisiones ambientales (Objetivo
4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y respuestas durante actividades grupales.
e Rubrica para valorar el modelo grafico elaborado por cada grupo.
e Observacion directa durante el debate y discusion.

o Autoevaluacién y coevaluacién mediante tarjetas de sintesis y reflexién.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas a preguntas guia sobre subsistemas.

e Modelo gréfico o fisico de la Tierra como sistema.

e Participacién activa y argumentativa en el debate.

e Tarjetas de sintesis con ideas clave y reflexiones personales.
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