Descubriendo el Movimiento: Explorando el Sistema

Musculoesquelético

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de media (15-17 afos) investiguen y comprendan el sistema
musculoesquelético a través de una metodologia activa basada en la investigacién cientifica. Los alumnos exploraran
cémo los huesos, musculos y articulaciones trabajan en conjunto para permitir el movimiento y mantener la estructura
del cuerpo humano. A través de actividades de indagacién guiada, los estudiantes aprenderan a formular preguntas de
investigacién, recolectar informacién de fuentes primarias, analizar datos y presentar conclusiones fundamentadas.
Este aprendizaje es relevante porque el sistema musculoesquelético es fundamental para la vida diaria, desde
actividades simples como caminar hasta la practica de deportes. Entender su funcionamiento permite valorar la
importancia del cuidado corporal y prevenir lesiones. Ademads, el enfoque investigativo fomenta habilidades cientificas
y pensamiento critico, herramientas valiosas para su formacién académica y personal.

El plan conecta la biologia con su realidad cotidiana, invitando a los estudiantes a observar sus propios movimientos,
identificar problemas comunes y proponer soluciones basadas en evidencia cientifica, promoviendo asi un aprendizaje

significativo y aplicado.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funcién de los huesos, musculos y articulaciones en el sistema musculoesquelético.

e Investigar mediante fuentes primarias el proceso de contraccién muscular y el papel de las articulaciones en el
movimiento.

o Diseflar y ejecutar una pequefia investigacion para responder preguntas sobre cémo el sistema musculoesquelético
contribuye a la movilidad del cuerpo.

e Comunicar resultados cientificos de manera clara y organizada usando recursos digitales y gréficos.

e Evaluar la importancia del cuidado del sistema musculoesquelético y proponer hébitos saludables para su

conservacion.

Recursos Necesarios

e Modelos anatémicos o imagenes detalladas del sistema musculoesquelético (minimo 3).
e Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacién (1 por pareja o grupo).
e Acceso a bases de datos cientificas o sitios web confiables (por ejemplo, PubMed, Khan Academy, TED-Ed).

e Materiales para elaborar diagramas o mapas conceptuales (papel, marcadores, reglas).



e Proyector y pantalla para presentaciones y videos.
e Videos cortos sobre contraccién muscular y articulaciones (3-5 minutos cada uno).
e Cuaderno de investigacién o plantilla para registro de observaciones y conclusiones.

e Lista de preguntas guia para investigacién.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de anatomia humana general (partes del cuerpo y funciones basicas).

Habilidades para buscar informacién en internet y distinguir fuentes confiables.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y presentacién oral o escrita.

e Comprensién béasica del método cientifico y sus etapas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Inicial del Sistema Musculoesquelético

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema del sistema musculoesquelético y motivar a los estudiantes a investigarlo a través de preguntas que

despierten su curiosidad sobre cdémo se mueve el cuerpo.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta una imagen del esqueleto humano y pregunta: ";Cudntos huesos creen que tenemos? ;Por qué
creen que el cuerpo necesita huesos y musculos?"

e Estudiantes: Responden en plenaria, expresando ideas previas y experiencias personales relacionadas con el

movimiento y el cuerpo.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con datos curiosos sobre el sistema musculoesquelético, por ejemplo:

";Sabian que el hueso més pequefio estad en el oido y que el musculo mas fuerte es la lengua?"

o Estudiantes: Observan el video y comentan en parejas una cosa nueva que aprendieron y que les parecié

interesante.

Contextualizacion:



e Docente: Explica cdmo el sistema musculoesquelético es esencial para actividades cotidianas como correr, escribir

o bailar, y cémo conocerlo ayuda a cuidar mejor nuestro cuerpo.

e Estudiantes: Relacionan el tema con sus propias actividades diarias y comparten ejemplos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se plantea la pregunta de investigacién general: ";Cémo trabajan juntos los huesos, muisculos y articulaciones para
permitir el movimiento?" Se divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes para investigar aspectos especificos del

sistema musculoesquelético usando fuentes primarias digitales y modelos anatémicos.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Explorando Modelos y Formulando Preguntas
Objetivo: Analizar la estructura y funcién de los componentes del sistema musculoesquelético.

Instrucciones:
o El docente entrega modelos o imagenes del sistema musculoesquelético a cada grupo y solicita que observen
detalladamente.
o Los estudiantes listan al menos tres preguntas sobre cémo funcionan los huesos, musculos y articulaciones.
o El docente recoge las preguntas para consolidarlas y guiar la investigacion.
Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto: Lista de preguntas generadas.
Tiempo: 15 minutos.
Rol docente: Facilita materiales, incentiva la curiosidad, verifica que las preguntas sean claras y relevantes.
e Actividad 2: Investigacion Guiada en Fuentes Primarias
Objetivo: Investigar el proceso de contraccién muscular y funcién articular.
Instrucciones:
o El docente asigna a cada grupo una pregunta clave relacionada con musculos, huesos o articulaciones.
o Los estudiantes usan computadoras o tabletas para buscar respuestas en sitios confiables y videos cientificos.
o Registran datos importantes y ejemplos en su cuaderno de investigacién.
Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes.
Producto: Registro escrito con respuestas fundamentadas.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Orienta en la blsqueda, recomienda fuentes, responde dudas, fomenta pensamiento critico.

e Actividad 3: Compartiendo Descubrimientos

Objetivo: Comunicar resultados cientificos y comparar informacién.



Instrucciones:

o Cada grupo expone brevemente sus hallazgos (3 minutos) apoyandose en imagenes o esquemas.
o Los demas grupos toman notas y plantean preguntas para aclarar o ampliar la informacién.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Presentacion oral y discusién.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Modera exposiciones, corrige conceptos erréneos, promueve interaccion.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Pueden profundizar buscando articulos cientificos o videos adicionales para

complementar su investigacion.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo adicional con guias de preguntas mas concretas y ejemplos

visuales; trabajan con el docente o asistente.

Transicion:

El docente conecta la actividad de investigacidn con la préoxima sesién, explicando que en la siguiente explorardan cémo

aplicar esta informacién para entender mejor el movimiento y las lesiones comunes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Los estudiantes escriben en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre el sistema musculoesquelético.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del sistema musculoesquelético te parecié més interesante y por qué?
e ;COmo te ayudd la investigacién a entender mejor el movimiento del cuerpo?

e ;Qué te gustaria descubrir en la préxima sesién sobre este tema?

Retroalimentacion:

El docente recoge las tarjetas, comenta en clase algunas respuestas destacadas y ofrece retroalimentacién positiva,

reforzando conceptos clave.

Transferencia:

Se anticipa que la préoxima sesidn se enfocard en experimentar y analizar movimientos especificos para entender el

papel de musculos y articulaciones.

Sesion 2: Investigando el Movimiento y la Funcién Muscular



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar aprendizajes previos y plantear nuevas preguntas sobre cémo los musculos y articulaciones permiten

diferentes tipos de movimientos.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Recuerdan alguna pregunta que surgié en la sesién pasada? ;Qué saben sobre cdmo se
flexiona o extiende un brazo?"

e Estudiantes: Comparten respuestas y plantean nuevas dudas.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un reto: ";Podran identificar qué musculos estan trabajando cuando hacen un movimiento
simple como levantar un objeto?"

o Estudiantes: Se preparan para la actividad practica.

Contextualizacidn:
e Docente: Relaciona la importancia del control muscular con actividades deportivas y posturales comunes para los
jévenes.

e Estudiantes: Reflexionan sobre sus experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante observacién y experimentacién, los estudiantes exploran cémo los musculos y articulaciones colaboran para

producir movimiento.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Observacion y Registro de Movimientos
Objetivo: Analizar la funcién muscular y articular en movimientos especificos.
Instrucciones:
o En parejas, un estudiante realiza movimientos sencillos (flexién y extensién de brazo, giro de mufieca).
o El otro observa y registra qué articulaciones y musculos parecen estar activos, apoydndose en imagenes y
modelos.

o Intercambian roles y completan un cuadro con sus observaciones.



Organizacion: Parejas.
Producto: Cuadro de observacién.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Supervisa que las observaciones sean precisas, formula preguntas para profundizar la reflexién.
e Actividad 2: Investigacion Digital sobre Contraccién Muscular
Objetivo: Investigar los procesos celulares y bioquimicos de la contraccién muscular.
Instrucciones:
o Grupos usan tabletas para consultar videos y articulos cientificos (seleccionados previamente por el docente).
o Responden preguntas guia: ;Qué es la contraccién muscular? ;Qué papel juega el ATP? ;Cémo se relaciona esto
con el movimiento observado?
o Preparan un esquema grafico con la informacién.
Organizacion: Grupos de 3-4.
Producto: Esquema gréfico.
Tiempo: 20 minutos.
Rol docente: Facilita recursos, apoya en la comprensién de conceptos complejos.
o Actividad 3: Discusion y Reflexion
Objetivo: Comunicar y consolidar el conocimiento adquirido.
Instrucciones:
o En plenaria, cada grupo comparte su esquema y explica la contraccién muscular y su relacién con el
movimiento.
o El docente guia la discusién para relacionar conceptos y corregir malentendidos.
Organizaciodn: Plenaria.
Producto: Presentacion oral.
Tiempo: 5 minutos.

Rol docente: Modera, sintetiza y vincula conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que expliquen en sus palabras el mecanismo molecular de la contraccién

muscular.

o Para estudiantes con dificultades: Proveer resimenes simplificados y apoyos visuales adicionales.

Transicion:

El docente anuncia que en la préxima sesién analizardn cdmo prevenir lesiones y mantener saludable el sistema

musculoesquelético, aplicando lo aprendido.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Los estudiantes completan una tabla con los términos clave y su definicién (contraccién muscular, articulacion,
hueso, ATP).
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo explicaria a alguien que no sabe nada sobre musculos cémo se mueve un brazo?
e ;Qué fue lo mas dificil de entender hoy y cdmo lo superaste?

e ;COmo crees que esta informacién puede ayudarte en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente revisa las tablas, hace comentarios individuales y grupales para reforzar el aprendizaje.

Transferencia:

Se invita a reflexionar sobre la importancia de cuidar musculos y articulaciones, tema que sera explorado en la

siguiente sesién con un enfoque en salud y prevencién.
Sesion 3: Salud y Prevencion en el Sistema Musculoesquelético

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar el conocimiento cientifico con habitos saludables para prevenir lesiones y enfermedades
musculoesqueléticas.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: ";Alguien ha sufrido dolor en musculos o articulaciones? ;Qué creen que pudo

haber causado esas molestias?"

e Estudiantes: Comparten experiencias y posibles causas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video testimonial breve de un deportista que sufrié una lesién musculoesquelética y cémo
cambid sus habitos.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de la prevencién.

Contextualizacion:



o Docente: Relaciona la prevencién con la calidad de vida y el rendimiento en actividades diarias y deportivas.

e Estudiantes: Conectan el tema con su rutina y habitos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Exploracién de factores de riesgo, tipos de lesiones y estrategias para el cuidado del sistema musculoesquelético.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Andlisis de Casos Reales
Objetivo: Evaluar causas y consecuencias de lesiones musculoesqueléticas.

Instrucciones:
o Grupos reciben un caso real descrito (ej: esguince, tendinitis, fractura).
o Investigan sintomas, causas y recomendaciones para prevenir o tratar la lesién.
o Preparan una breve presentacién con soluciones y consejos.

Organizacion: Grupos de 3-4.

Producto: Presentacién oral.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Facilita informacién, guia el andlisis, corrige conceptos.

Actividad 2: Creacién de Campaiia Preventiva
Objetivo: Disefiar un mensaje para promover habitos saludables.
Instrucciones:
o Cada grupo crea un cartel digital o fisico con consejos para cuidar musculos y huesos (ej: estiramientos,
alimentacion, postura).
o Incluyen imégenes y frases creativas.
Organizacion: Grupos de 3-4.
Producto: Cartel preventivo.
Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Asesora disefio, incentiva creatividad y precisiéon cientifica.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Pueden incluir datos estadisticos o referencias cientificas en sus carteles.

o Estudiantes con dificultades: Reciben plantillas y ejemplos para facilitar la creacién del cartel.

Transicion:



El docente motiva a los estudiantes a presentar sus campafias en la préxima sesion y reflexionar sobre el aprendizaje

global del sistema musculoesquelético.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Una lluvia de ideas colectiva sobre ";Qué habitos podemos adoptar para cuidar nuestro sistema
musculoesquelético?"
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste hoy sobre las lesiones y su prevencién?
e ;COmo puedes aplicar esta informacién en tu vida diaria?

e ;Qué habitos nuevos te gustaria incorporar?

Retroalimentacion:

El docente comenta las ideas aportadas y destaca la importancia de la prevencién como parte del bienestar integral.

Transferencia:

Se les recuerda que en la Ultima sesién presentardn sus campafas y hardn una sintesis final de todo lo aprendido.

Sesion 4: Presentacion y Sintesis Final del Sistema Musculoesquelético

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para presentar sus investigaciones y campanas, y recapitulacién general del tema.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide un breve repaso oral: ";Cuéles fueron los puntos mas importantes que aprendimos sobre huesos,
musculos, articulaciones y cuidado?"

e Estudiantes: Responden y organizan sus ideas para las presentaciones.

Motivacién y enganche:

o Docente: Anima a los estudiantes diciendo: "Hoy ustedes son cientificos y promotores de la salud, jcompartan su
conocimiento con pasiéon!"

e Estudiantes: Se preparan emocionalmente para exponer.



Contextualizacion:

e Docente: Recuerda la aplicacién practica del tema en bienestar personal y social.

o Estudiantes: Enfocan su presentacién para que sea clara y Util para compafieros.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes presentan sus investigaciones y campafias, demostrando comprensioén y habilidades comunicativas.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Presentaciones Grupales
Objetivo: Comunicar resultados y propuestas preventivas.

Instrucciones:
o Cada grupo expone su investigacién y campafa (maximo 7 minutos por grupo).
o Los demds estudiantes toman notas y hacen preguntas.

Organizacion: Plenaria.

Producto: Presentacién oral y cartel.

Tiempo: 35 minutos.

Rol docente: Evalla participacién, fomenta preguntas, brinda retroalimentacién constructiva.

Actividad 2: Mapa Mental Colectivo
Objetivo: Sintetizar conocimiento del sistema musculoesquelético.

Instrucciones:

o En plenaria, el docente guia la construccién de un mapa mental en pizarrén o digital con aportes de todos.

o Se agrupan conceptos clave, funciones y cuidados.
Organizacion: Plenaria.
Producto: Mapa mental visual.
Tiempo: 10 minutos.
Rol docente: Facilita, organiza ideas y concluye la sesién.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: Pueden liderar la creaciéon del mapa mental o responder preguntas complejas.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para estructurar ideas y participar activamente.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

e Ticket de salida: Cada estudiante escribe una frase que resuma lo que mas valoré aprender sobre el sistema

musculoesquelético.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo ha cambiado tu forma de ver el cuerpo y el movimiento?
¢ ;Qué habilidad investigativa desarrollaste durante estas sesiones?

e ;COmo aplicaras este conocimiento para cuidarte y ayudar a otros?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas frases en voz alta y felicita a los estudiantes por su esfuerzo e interés.

Transferencia:

Invita a que continlen investigando sobre el cuerpo humano y compartan esta informacién en su comunidad.

Tarea o reto:

e Realizar una entrevista a un familiar o amigo sobre sus hébitos para cuidar huesos y musculos y presentar un breve

informe escrito en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Se implementan evaluaciones diagndésticas, formativas y sumativas integradas en las fases del
plan:
o Diagnédstica: En la primera sesién, durante la activacién de conocimientos previos y formulaciéon de preguntas.
o Formativa: A lo largo del desarrollo, mediante observacién directa, analisis de registros de investigacién,
presentaciones orales y participacién en discusiones.
e Sumativa: En la Ultima sesidn, a través de la presentacién grupal, el mapa mental colectivo y el ticket de salida.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y describir las estructuras y funciones del sistema musculoesquelético (Objetivo 1).

e Habilidad para investigar y utilizar fuentes primarias para responder preguntas cientificas (Objetivo 2).

e Disefio y ejecucion de una investigacion grupal coherente y bien fundamentada (Objetivo 3).

e Claridad y organizacién en la comunicacion de resultados cientificos (Objetivo 4).

e Comprensién y aplicacion de habitos saludables para la conservacion del sistema musculoesquelético (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participaciéon y cumplimiento de actividades.



e Rubrica para evaluacién de presentaciones orales y carteles, incluyendo criterios de contenido, claridad y
creatividad.

e Observacién directa durante discusiones y actividades practicas.

e Portafolio con registros de investigacién y productos generados.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante cuestionarios breves al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas y registros de investigacién en cuadernos.

Esquemas graficos y mapas conceptuales sobre contraccién muscular y articulaciones.
e Presentaciones orales y carteles sobre prevencién de lesiones.
e Participacion activa en discusiones y actividades practicas.

o Reflexiones escritas y tickets de salida que muestran comprensién y metacognicion.
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