Explorando el Movimiento Rectilineo Uniforme: jDescubre

como se mueve el mundo a tu alrededor!

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Investigacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes comprendan el concepto de Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU) y aprendan a aplicarlo en situaciones cotidianas. A través de una metodologia basada en la
investigacion, explorardn cémo los objetos se desplazan con velocidad constante y cdmo podemos medir y representar
esos movimientos. El aprendizaje activo y la indagacién permitirdn que los estudiantes no solo memoricen férmulas,
sino que entiendan el MRU como una herramienta para analizar el movimiento a su alrededor, desde caminar por la
calle hasta calcular el tiempo que tarda un vehiculo en recorrer una distancia.

Este conocimiento es relevante porque el MRU es la base para entender movimientos mas complejos y su estudio
desarrolla habilidades cientificas como la observacién, la formulaciéon de hipétesis y la interpretacién de datos,

competencias esenciales para su formacién integral y para interpretar fenémenos fisicos en su vida diaria.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir las caracteristicas del Movimiento Rectilineo Uniforme mediante la observacion y registro de datos.

e Calcular la velocidad, distancia y tiempo en situaciones reales aplicando la férmula del MRU.

e Analizar y representar graficamente el Movimiento Rectilineo Uniforme usando tablas y gréaficos de posicién vs.
tiempo.

e Aplicar el conocimiento del MRU para resolver problemas cotidianos y explicar fendmenos relacionados con el

movimiento.

Recursos Necesarios

e Crondmetros o relojes con segundos visibles (1 por grupo o pareja).

e Cinta métrica o regla larga (minimo 3 metros) por grupo.

e Hojas de trabajo impresas con tablas para registro de datos y espacios para calculos y gréficos.
e Calculadoras basicas (1 por estudiante o pareja).

Pizarras blancas pequefias o papelégrafos para graficar (1 por grupo).

e Marcadores o plumones de colores.
e Proyector para mostrar video corto introductorio.
e Video breve (3-5 minutos) que ilustre ejemplos cotidianos de MRU (enlace digital o archivo local).

o Computadoras o dispositivos méviles con acceso a software o app para graficar (opcional).



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre magnitudes fisicas: tiempo, distancia y velocidad.

Habilidad para realizar operaciones matematicas béasicas (divisién, multiplicacién, proporciones).
e Experiencia previa en la lectura e interpretacién de tablas simples.

e Familiaridad con conceptos elementales de gréficos (ejes X e Y, puntos).

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién investigardn cémo se mueve un objeto cuando mantiene una velocidad constante
y cédmo esto sucede en la vida diaria. Destaca que entender el MRU es fundamental para comprender muchos

movimientos y resolver problemas practicos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Alguna vez se han preguntado cémo calcular cuanto tiempo tarda un
amigo en llegar caminando a la escuela si sabemos la distancia que recorre y la velocidad con la que camina?" Invita a

los estudiantes a reflexionar y compartir ideas brevemente.

Estudiantes: Responden la pregunta compartiendo experiencias personales y discuten en breve con un compafiero.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que los ciclistas profesionales mantienen velocidades constantes durante
largas distancias para optimizar su energia? Esto es un ejemplo perfecto de Movimiento Rectilineo Uniforme." Luego,
muestra un video corto (3-5 minutos) con ejemplos cotidianos de MRU, como un automovil en carretera, un corredor

constante y un tren.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria preguntando: ";En qué situaciones cotidianas creen que podemos aplicar

el concepto de MRU para entender o predecir movimientos?"

Estudiantes: Proponen situaciones como viajes al colegio, desplazamientos en bicicleta, o el recorrido del autobus,

generando interés para seguir investigando.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Invita a los estudiantes a investigar y construir el conocimiento por medio de la experiencia directa y la
formulacién de preguntas cientificas. Explica brevemente la férmula del MRU: velocidad = distancia / tiempo, y plantea

que experimentardn para entender esta relacién.

Actividad 1: Medicién del movimiento uniforme en el patio

e Objetivo: Describir las caracteristicas del MRU mediante observacién y registro.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega crondmetros y cinta métrica a cada grupo.

o Les indica que uno de los integrantes camine a un paso constante a lo largo de una distancia marcada (3

metros) mientras otro mide el tiempo con el cronémetro.
o Los demds registran los datos en la tabla proporcionada.

o Repiten la medicién 3 veces para obtener datos confiables.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Tabla con tiempo y distancia, calculo de velocidad promedio.

o Tiempo estimado: 15 minutos.

e Rol docente: Supervisa la actividad, formula preguntas guia como: ";El paso fue realmente constante?", ";Cémo
podemos asegurarnos de medir bien el tiempo?", ";Qué sucede si la velocidad cambia?" Ayuda a corregir errores en

la medicion.

Actividad 2: Calculo y representacion grafica del MRU

e Objetivo: Calcular y representar graficamente el MRU.
e Instrucciones:
o Docente: Solicita a los estudiantes usar los datos recolectados para calcular la velocidad promedio con la
férmula MRU.
o Luego, con la tabla de distancia y tiempo, cada grupo dibuja un grafico de posicidn vs. tiempo en la pizarra o
papeldgrafo.
o Se explica cdmo interpretar la pendiente constante en el grafico como la velocidad.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Grafico de posicién vs. tiempo y célculos.
e Tiempo estimado: 15 minutos.

e Rol docente: Apoya en la construccién del gréfico, pregunta: ";Qué indica la pendiente de la linea?", ";Qué pasa si

la linea no es recta?" Corrige dudas y errores.



Actividad 3: Resolucion de problemas aplicados
e Objetivo: Aplicar el MRU para resolver problemas cotidianos.
e Instrucciones:

o Docente: Presenta dos situaciones problema relacionadas con la vida diaria (por ejemplo, calcular el tiempo que

tarda un autobUs en recorrer cierta distancia a velocidad constante).
o Los estudiantes trabajan en parejas para resolver los problemas usando la férmula del MRU.
o Posteriormente, comparten sus soluciones con el grupo.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Soluciones escritas y explicacién oral breve.
e Tiempo estimado: 10 minutos.

¢ Rol docente: Observa, orienta con preguntas como: ";Qué datos tenemos y cuédles necesitamos?", ";Cémo

despejamos la férmula?", ";Por qué es importante la velocidad constante?"

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que disefien un pequefio experimento para medir MRU con otro

objeto, por ejemplo, una pelota rodando, y que documenten sus resultados.

Para estudiantes que necesitan mdas apoyo: Ofrecer ejemplos guiados paso a paso para céalculos y graficos, y

trabajar con ellos en grupos pequefos o con apoyo individual.

Transiciones

Después de cada actividad, el docente realiza un breve resumen y conecta la actividad siguiente sefialando cémo el

conocimiento previo les permitird avanzar y comprender mejor el MRU, facilitando asi la continuidad del aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una hoja tres ideas clave aprendidas sobre el MRU, y entregar estas
como "ticket de salida". Ademas, organiza una lluvia de ideas para construir un mapa mental colectivo en la pizarra con

los conceptos mas importantes y ejemplos cotidianos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo aplicar el Movimiento Rectilineo Uniforme en mi vida diaria?
e ;Qué dificultades encontré al medir y calcular la velocidad constante?

e ;COmo me ayudaron las graficas a entender mejor el movimiento?



Estudiantes: Responden individualmente y participan en la construccién del mapa mental.

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida, comenta en plenaria los puntos fuertes y las dudas comunes, y felicita los

avances. Da retroalimentacién inmediata y orienta para mejorar la precisién en mediciones y célculos.

Transferencia:

Docente: Propone que en préximas sesiones se profundizard en movimientos con aceleracién, partiendo de lo
aprendido hoy sobre velocidad constante, destacando la importancia de esta base para comprender fenédmenos mas

complejos.

Tarea o reto:

Docente: Invita a los estudiantes a observar un movimiento en su entorno (caminar, vehiculo, etc.) y registrar tiempo

y distancia para calcular la velocidad y compartirlo en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo a través de la observacién y revisién de tablas, cdlculos y

gréficos; sumativa en la fase de cierre mediante el "ticket de salida" y la participacion en la reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente las caracteristicas del MRU (relacionado con objetivo 1).

e Calcula adecuadamente la velocidad, tiempo o distancia usando la férmula del MRU (objetivo 2).
e Representa e interpreta graficos de posicion vs. tiempo con precisidén (objetivo 3).

e Aplica el conocimiento para resolver problemas practicos del MRU (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa durante experimentos y actividades grupales.
e RuUbrica para evaluar tablas, calculos y graficos.

o Ticket de salida para evaluacién rapida y reflexién individual.

e Autoevaluacién mediante preguntas de reflexién al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas de datos y célculos realizados en grupo.
e Gréficos de posicion vs. tiempo construidos y explicados por los estudiantes.
e Resolucion de problemas aplicados con justificacion.

e Respuestas en el ticket de salida y participacién en reflexiones.
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