Sistemas de Informacidn: Organizando Nuestro Mundo

Digital

Tecnologia e Informética | Informatica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes comprendan los fundamentos de los sistemas de
informacién que estructuran y organizan gran parte de nuestra vida cotidiana. A través del desarrollo de un proyecto
colaborativo, los alumnos explorardn qué son las bases de datos, cémo se almacenan y gestionan los datos, y cémo los
formularios e informes permiten manejar la informacién de manera efectiva.

El aprendizaje se basa en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, por lo que los estudiantes trabajardn en
equipo para diseflar y construir un sistema de informacién sencillo que responda a una necesidad real, conectando asi
los conceptos tedricos con su aplicacidn practica. Este enfoque promueve la autonomia, el pensamiento critico y las
habilidades tecnoldgicas, fundamentales para su formacién integral.

Ademas, los contenidos abordados son relevantes para la vida diaria de los jévenes, dado que el manejo de la
informacién es clave en muchas areas, desde la organizacién personal hasta el mundo laboral y académico. Al finalizar,
los estudiantes estaran capacitados para entender como los sistemas de informacién facilitan la toma de decisiones y

la gestién eficiente de datos en distintos contextos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los fundamentos y componentes de los sistemas de informacién que organizan datos y procesos.
e Disefar y estructurar una base de datos basica para almacenar informacién relevante.
e Crear formularios que permitan la entrada de datos de forma sencilla y organizada.

Generar informes que faciliten la interpretacién y presentacién de la informaciéon almacenada.

e Colaborar en equipo para desarrollar un proyecto aplicado de sistema de informacién que responda a una necesidad

concreta.

Recursos Necesarios

e Computadoras o laptops con software de gestién de bases de datos (por ejemplo, Microsoft Access, LibreOffice

Base, o Google Forms y Sheets).
e Acceso a internet para investigaciéon y uso de herramientas en linea.
e Proyector o pantalla para presentaciones.
o Material impreso con guias y ejemplos sobre bases de datos, formularios e informes (1 por estudiante o por grupo).

e Cuadernos o libretas para anotaciones.



e Hojas y material de escritura para bocetos y planificacién.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre el uso de computadoras y software de oficina.
e Habilidades elementales de navegacién por internet y blsqueda de informacién.
e Comprensién previa de conceptos béasicos de datos e informacién.

e Experiencia en trabajo colaborativo y comunicacién en equipo.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los Sistemas de Informacién y su importancia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar qué son los sistemas de informacién y por qué son fundamentales en nuestro

mundo actual.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Inicia preguntando: ";En qué situaciones cotidianas creen que se usa un sistema para organizar

informacién? Por ejemplo, en la escuela, en tiendas, en redes sociales."
e Estudiantes: Responden con ejemplos breves y concretos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "Cada dia se generan mas de 2.5 quintillones de bytes de datos en el mundo.

¢Coémo creen que se organiza y utiliza tanta informacién?"
o Estudiantes: Reflexionan y expresan sus ideas iniciales.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que los sistemas de informacién ayudan a organizar datos para facilitar decisiones y acciones en

muchas areas de la vida.

o Estudiantes: Escuchan y relacionan con sus experiencias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Mediante una dindmica de lluvia de ideas guiada, se introduce el concepto de sistemas

de informacioén, bases de datos, formularios e informes, vinculdndolos con ejemplos reales y cotidianos.

o Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo



o Objetivo: Analizar los fundamentos y componentes de un sistema de informacién.
o Instrucciones:
= Dividir la clase en grupos de 4 estudiantes.

= Cada grupo crea un mapa conceptual en papel o digital que responda: ;Qué es un sistema de informacién?

:Qué elementos lo componen?

= Incluyan ejemplos concretos de sistemas que conocen.

o Organizacion: Grupos de 4

o

Producto: Mapa conceptual grupal
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Circular por los grupos, hacer preguntas como: ";Por qué creen que es importante organizar la
informacién? ;Qué problemas podrian surgir sin un sistema?"
e Actividad 2: Presentacidon y discusién grupal
o Objetivo: Compartir y comparar ideas sobre sistemas de informacién.
o Instrucciones:
= Cada grupo presenta su mapa conceptual en 3 minutos.
= Se realiza una discusién guiada sobre las semejanzas y diferencias encontradas.
o Organizacion: Plenaria
o Producto: Sintesis colectiva en pizarra o proyector
o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Facilitar la discusiéon, enfatizar conceptos clave y clarificar dudas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Solicitar a cada estudiante escribir en un papel una frase que resuma qué es un sistema de informacién.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi hoy sobre los sistemas de informacién?
o ¢Por qué es importante organizar la informacién en sistemas?

o ;Cémo puedo aplicar esto en mi vida cotidiana?

o Retroalimentacion: El docente lee algunas frases en voz alta, felicita las ideas claras y corrige malentendidos.

e Transferencia: Anuncia que en la préxima sesién comenzardn a conocer las bases de datos, el lugar donde "vive"

nuestra informacion.

Sesion 2: Explorando Bases de Datos y su Estructura

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos
o Docente: Recuerda la sesién anterior con una pregunta: ";Qué parte de lo visto ayer les parecié mas interesante
sobre los sistemas de informacién?"
e Estudiantes: Comparten brevemente.

e Docente: Presenta el objetivo del dia: "Hoy aprenderemos qué es una base de datos y cdmo se organiza la

informacién dentro de ella."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Analogia con una biblioteca
o Objetivo: Comprender la funcién y estructura béasica de una base de datos.
o Instrucciones:
= El docente explica que una base de datos es como una biblioteca donde los libros (datos) estdn organizados
para encontrarlos facilmente.
= Se presenta un esquema visual con tablas, filas y columnas.

= Los estudiantes analizan ejemplos de tablas simples (por ejemplo, lista de estudiantes con campos como

nombre, edad, curso).
o Organizacidn: Plenaria y grupos pequefios
o Producto: Ejercicios escritos en hoja o digital con identificacién de campos y registros.
o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Responder preguntas, clarificar dudas.

o Actividad 2: Disefio inicial de base de datos
o Objetivo: Disefiar una base de datos sencilla para un proyecto aplicado.
o Instrucciones:
= En grupos, los estudiantes eligen un tema para su proyecto (por ejemplo, biblioteca escolar, inventario de
aula, registro de actividades deportivas).
= Diseflan la estructura basica de su base de datos: definen qué informacién necesitan y cdmo organizarla en

tablas y campos.
o Organizacién: Grupos de 4
o Producto: Boceto de esquema de base de datos en papel o digital.
o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Supervisar, hacer preguntas como: ";Qué datos son imprescindibles? ;Cémo se relacionan entre

si?"

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Realizar un resumen oral donde cada grupo comparte un dato clave sobre bases de datos.
o Reflexion metacognitiva:
o 4Cémo ayuda una base de datos a organizar la informacién?

o ;Qué desafios enfrentaron al disefiar su base de datos?

o Retroalimentacion: El docente valora las participaciones y orienta para la préxima sesién donde creardn

formularios.

e Transferencia: Invitar a observar en casa o en la escuela ejemplos de bases de datos (tarjetas, listas, inventarios).

Sesion 3: Creacion y uso de Formularios para la entrada de datos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

o Docente: Pregunta: ";Por qué creen que es importante que la informacién que ingresamos sea clara y ordenada?"
o Estudiantes: Responden con ejemplos de experiencias usando formularios o encuestas.

o Docente: Presenta el objetivo del dia: aprender a crear formularios para facilitar la entrada de datos en una base

de datos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

e Actividad 1: Exploracion guiada de formularios digitales
o Objetivo: Identificar componentes y funciones de un formulario.
o Instrucciones:
= E|l docente muestra un formulario digital (Google Forms o software similar) y explica sus partes: campos,
tipos de datos, botones.
= Los estudiantes exploran un formulario de ejemplo y responden preguntas: ;Qué tipos de preguntas hay?
:Cémo se valida la informacién?
o Organizacioén: Individual con apoyo en computadora
o Producto: Respuestas escritas a preguntas guiadas.
o Tiempo: 20 minutos

o Rol docente: Guiar exploracién y aclarar dudas.
e Actividad 2: Disefio y creacion de un formulario para su base de datos

o Objetivo: Crear un formulario funcional que permita ingresar datos para su proyecto.

o Instrucciones:



= En grupos, diseflan y crean un formulario digital relacionado con la base de datos que disefiaron en la sesién

anterior.

= Definen qué preguntas hacer, qué tipo de respuestas se necesitan y cdmo validar entradas.

o Organizacién: Grupos de 4
o Producto: Formulario digital creado y compartido con el docente.
o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Supervisar, sugerir mejoras y resolver dudas técnicas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Preguntar a los estudiantes qué caracteristicas hacen que un formulario sea facil de usar.
o Reflexion metacognitiva:
o ¢Cémo facilitaron la creacién de su formulario la entrada de datos?

o ;Qué aprendieron sobre la importancia de validar la informacién?

e Retroalimentacion: El docente comenta fortalezas y aspectos a mejorar en los formularios creados.

e Transferencia: Anunciar que en la préxima sesidn trabajardn en la generacién de informes para visualizar datos.

Sesion 4: Generacion y andlisis de Informes en Sistemas de Informacidn

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Docente: Inicia preguntando: ";Para qué creen que sirven los informes en una organizacién o proyecto?"

e Estudiantes: Comparten ideas y ejemplos.

o Docente: Presenta el objetivo del dia: aprender a crear informes que resuman e interpreten los datos de su base de

datos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Andlisis de ejemplos de informes
o Objetivo: Identificar elementos y utilidad de los informes.
o Instrucciones:
= El docente presenta varios informes (tablas, graficos, resimenes) relacionados con sistemas de informacién.
= Los estudiantes analizan en grupos qué informacién presentan y cémo ayudan a tomar decisiones.
o Organizacién: Grupos de 3-4

o Producto: Lista de caracteristicas y utilidad de los informes.



o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Facilitar la discusién y clarificar conceptos.
e Actividad 2: Creacion de un informe basico
o Objetivo: Elaborar un informe con los datos recolectados en el proyecto.
o Instrucciones:
= Los grupos utilizan la base de datos y formularios creados para generar un informe digital (tabla o grafico)
que resuma informacién clave.
= Preparan una breve explicacién sobre qué muestra su informe y por qué es importante.
o Organizacién: Grupos de 4
o Producto: Informe digital y presentacién oral breve.
o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Apoyar en el uso de herramientas, revisar avances y orientar presentaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Cada grupo comparte una conclusién sobre la utilidad de los informes.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi sobre la funcién de los informes en un sistema de informacién?
o ¢Cémo los informes pueden ayudar a resolver problemas?

o Retroalimentacion: Comentarios positivos y sugerencias para mejorar la claridad y utilidad de los informes.

o Transferencia: Preparar la siguiente sesién enfocada en integrar todos los elementos del proyecto.

Sesion 5: Integraciéon de Base de Datos, Formularios e Informes en un Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

o Docente: Recuerda los aprendizajes previos y plantea: "Hoy vamos a integrar todo lo que hemos aprendido para
mejorar nuestro proyecto."

o Estudiantes: Expresan expectativas y dudas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Revision y mejora del proyecto

o Objetivo: Integrar y optimizar base de datos, formularios e informes en el proyecto.

o Instrucciones:



= Los grupos revisan el disefio y funcionamiento de sus bases de datos, formularios e informes.
= |dentifican posibles mejoras para hacer el sistema mas funcional y amigable.
= Aplican ajustes y prueban su proyecto con datos reales o simulados.

o Organizacién: Grupos de 4

o Producto: Proyecto integrado mejorado.

o Tiempo: 45 minutos

o Rol docente: Supervisar, sugerir mejoras, resolver problemas técnicos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Reflexién rapida sobre los avances realizados en el proyecto.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo ayudo integrar todos los elementos a mejorar el sistema?

o ;Qué dificultades enfrentaron y cémo las superaron?

o Retroalimentacion: Comentarios individuales y grupales del docente para fortalecer el proyecto.

o Transferencia: Preparacién para la presentacién final en la siguiente sesién.

Sesion 6: Presentacion, Evaluacion y Reflexién Final del Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Explica la dindmica de presentaciones y evaluacién entre pares.

e Estudiantes: Se organizan para presentar y evaluar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Presentacion de proyectos
o Objetivo: Comunicar el disefio y funcionamiento del sistema de informacién desarrollado.
o Instrucciones:

= Cada grupo presenta su proyecto (maximo 7 minutos).
= Demuestran la base de datos, formulario e informe generados.

= Responden preguntas del resto de la clase y del docente.

o Organizacion: Plenaria
o Producto: Presentacion oral y demostracion digital.

o Tiempo: 35 minutos



o Rol docente: Moderar, evaluar y motivar preguntas.

e Actividad 2: Evaluacion entre pares

o Objetivo: Valorar el trabajo de otros equipos y promover la autoevaluacion.

o Instrucciones:
= Los estudiantes completan una lista de cotejo para evaluar aspectos clave del proyecto presentado.
= Discuten en grupo sobre los puntos fuertes y dreas de mejora observadas.

o Organizacioén: Individual y grupos pequeiios

o Producto: Lista de cotejo y comentarios.

o Tiempo: 10 minutos

o Rol docente: Recoger evaluaciones y retroalimentar globalmente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

e Sintesis: Realizar una lluvia de ideas sobre lo aprendido y su utilidad futura.
o Reflexion metacognitiva:

o ¢Qué habilidades desarrollé durante este proyecto?

o 4Cémo puedo aplicar lo aprendido en otros contextos?

o ;Qué me gustaria seguir aprendiendo sobre sistemas de informacién?

o Retroalimentacion: Cierre con felicitaciones y recomendaciones para seguir explorando el tema.
e Transferencia: Invitar a usar lo aprendido para gestionar informacién personal o escolar.

o Tarea o reto: Investigar y traer ejemplos reales de sistemas de informacién usados en empresas o instituciones.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Sesién 1 (activacién de conocimientos previos y mapa conceptual).

e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, revisién de productos parciales (mapas,

bocetos, formularios, informes) y participacién en discusiones.

e Sumativa: Sesion 6, presentacion final del proyecto y evaluacién entre pares.

Criterios de evaluacion:

e Comprensién de los fundamentos y componentes de los sistemas de informacién (Objetivo 1).
e Capacidad para disefar y organizar una base de datos adecuada (Objetivo 2).
e Habilidad para crear formularios funcionales para la recoleccién de datos (Objetivo 3).

e Elaboracién de informes claros que faciliten la interpretacién de datos (Objetivo 4).

Trabajo colaborativo y presentacién efectiva del proyecto (Objetivo 5).



Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluacién del proyecto final y presentaciones.

e Lista de cotejo para autoevaluacién y coevaluacién entre pares.

e Observacién directa del docente durante actividades.

e Portafolio digital o fisico con productos generados durante el proyecto.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y esquemas explicativos.

Bocetos y disefios de base de datos.
e Formularios digitales creados por los estudiantes.
e Informes generados y presentaciones orales.

e Participacion activa y reflexiones escritas o verbales.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

Vivimos en un mundo cada vez mas digitalizado, donde casi todas las actividades diarias que realizamos estan
conectadas a sistemas que organizan y gestionan informacién: desde las redes sociales donde compartimos
momentos, hasta las aplicaciones que usamos para estudiar, hacer compras o comunicarnos. ;Sabias que cada vez que
envias un mensaje, haces una compra en linea o buscas informacién en internet, estds interactuando con un sistema

de informacién que procesa y almacena esos datos?

Para ustedes, como estudiantes de media, entender cémo funcionan estos sistemas es clave no solo para aprovechar
mejor la tecnologia, sino también para ser usuarios criticos y responsables. En esta serie de sesiones, exploraremos
cémo estan construidos estos sistemas que organizan nuestro mundo digital: desde las bases de datos donde “vive”
nuestra informacién, hasta los formularios que usamos para ingresar datos y los informes que nos ayudan a tomar

decisiones.

Ademds, pensardn en ejemplos actuales cercanos a su experiencia, como las plataformas educativas, las aplicaciones
de mensajeria o los sistemas de reservas para eventos y transporte. Este aprendizaje les permitird comprender mejor

el mundo que los rodea y desarrollar habilidades tecnoldgicas Utiles para su presente y futuro.

Asi que preparense para un viaje donde descubrirdn cémo la informacién se organiza y se utiliza para facilitar nuestra

vida diaria, y cémo ustedes mismos pueden disefiar sistemas simples para resolver problemas reales.

Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio



Vivimos en un mundo donde la informacién estd en todas partes y forma parte de nuestra vida diaria. Cada vez que
usas tu teléfono para enviar un mensaje, buscar un video en internet o hacer una compra en linea, estas interactuando

con sistemas de informacién que organizan y gestionan todos esos datos de manera rdpida y eficiente.

;Te has preguntado cémo las aplicaciones que usas almacenan tu informacién o cémo los videojuegos guardan tu
progreso? Todo eso es posible gracias a las bases de datos y sistemas de informacién que trabajan detras de escena

para que tu experiencia digital sea fluida y segura.

En esta clase, exploraremos cémo estos sistemas funcionan y cémo organizan el enorme volumen de informacién que
manejamos cada dia. Entender esto no solo te ayudara a ser un usuario mas informado, sino que también te abrird la
puerta a crear tus propios proyectos digitales que gestionen datos de manera efectiva.

Ademds, conocerds herramientas como formularios e informes, que son fundamentales para recopilar y presentar

informacién de forma ordenada y clara, habilidades muy valoradas en cualquier area profesional y personal.

Preparate para descubrir el mundo que hay detrds de las pantallas y aprender a organizar nuestro mundo digital

usando sistemas de informacion.
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