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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes sordos de secundaria (12-15 años) comprendan la estructura,
funciones y cuidados de la piel, el órgano más grande y visible de nuestro cuerpo. A través del aprendizaje
colaborativo, los estudiantes explorarán cómo la piel protege, regula y comunica información vital para nuestra salud
diaria. La piel no solo nos define externamente, sino que también es fundamental para nuestra supervivencia, por lo
que conocerla y valorarla contribuye a fomentar hábitos saludables y un mayor respeto por el propio cuerpo.

El plan conecta el contenido científico con situaciones cotidianas, como la exposición al sol, la higiene y la cicatrización,
haciendo que el aprendizaje sea significativo y aplicable. Al trabajar en grupos pequeños, los estudiantes desarrollarán
habilidades de comunicación y colaboración en un ambiente inclusivo, apoyados por estrategias visuales y recursos
accesibles para la comunidad sorda, promoviendo así su participación activa y el desarrollo integral.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar las capas principales de la piel y describir sus funciones básicas.

Explicar cómo la piel protege y regula el cuerpo frente a factores externos.

Analizar la importancia de cuidar la piel para mantener la salud personal.

Colaborar efectivamente en grupos pequeños para compartir información y resolver problemas relacionados con la
piel.

Recursos Necesarios

Carteles visuales con imágenes claras de la estructura de la piel (3 copias para grupos).

Tarjetas con palabras clave y pictogramas relacionados con la piel.

Video corto con lenguaje de señas y subtítulos sobre funciones de la piel (duración 3 minutos).

Hojas de trabajo impresas con organizadores gráficos y preguntas guía (1 por estudiante).

Material para elaboración de afiches: hojas blancas, marcadores de colores, pegamento.

Computadora o proyector para mostrar video y recursos visuales.

Globo terráqueo o lámpara para simular el sol durante la actividad.

Requisitos Previos

Conocimiento básico del concepto de órganos y sus funciones del cuerpo humano.



Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse mediante lenguaje de señas o sistemas visuales.

Experiencia previa en actividades colaborativas y uso de recursos visuales.

Comprensión básica de la importancia de la higiene personal.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica a los estudiantes que conocerán un órgano muy especial y visible: la piel, y que entenderán por qué
es fundamental cuidarla para proteger su salud. Resalta que la piel es como un escudo que nos defiende
constantemente.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande y colorida de una persona resaltando la piel y pregunta señalando la imagen:
“¿Qué es esta parte del cuerpo? ¿Para qué creen que sirve?”

Estudiantes: Responden usando lenguaje de señas o apoyados en tarjetas con palabras clave; el docente anota o
señala ideas en el pizarrón visual.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso con apoyo visual: “¿Sabían que la piel pesa aproximadamente 4 kilos y que tiene
más de 20 millones de células por centímetro cuadrado?” Luego muestra un globo terráqueo o lámpara simulando el
sol y pregunta: “¿Por qué creen que la piel es tan importante cuando estamos bajo el sol?”

Estudiantes: Observan y responden en grupo pequeño, compartiendo ideas con señas y dibujos rápidos.

Contextualización:

Docente: Relaciona la piel con experiencias diarias, como la protección al sol, las heridas que sanan o cuando
sentimos frío o calor. Explica que hoy aprenderán cómo funciona esta “capa mágica”.

Estudiantes: Escuchan, observan y se preparan para explorar el tema en equipo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentación del contenido:



Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega a cada grupo un cartel visual con la estructura de la
piel, las tarjetas con palabras clave y una hoja de trabajo con organizadores gráficos. Inicia mostrando el video corto
con lenguaje de señas y subtítulos sobre las capas y funciones de la piel (3 minutos).

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Explorando las capas de la piel

Objetivo: Identificar las capas principales de la piel y sus funciones.

Instrucciones:

Docente: Pide a cada grupo que observe el cartel, las tarjetas y complete juntos el organizador gráfico
señalando y nombrando cada capa (epidermis, dermis, hipodermis) y sus funciones básicas.

Solicita que dialoguen entre ellos, usando señas o dibujos para explicar lo que comprenden.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Organizador gráfico completo por grupo.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guía como “¿Qué protege la epidermis?”, “¿Dónde están
los vasos sanguíneos?”, “¿Por qué es importante la dermis?” y apoyar con señas o dibujos cuando haya dudas.

Actividad 2: La piel y su función protectora

Objetivo: Explicar cómo la piel protege y regula el cuerpo frente a factores externos.

Instrucciones:

Docente: Pide a cada grupo que imaginen situaciones donde la piel nos protege (sol, golpes, gérmenes) y
elaboren un pequeño afiche visual con dibujos y palabras clave para mostrar esa función.

Motiva a que cada grupo prepare una breve explicación gestual y visual para compartir con los demás.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes.

Producto: Afiche visual y explicación grupal breve.

Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita materiales, apoya con vocabulario en señas, pregunta “¿Cómo ayuda la piel cuando nos
caemos?”, “¿Qué pasa si no cuidamos la piel del sol?” y fomenta la participación igualitaria.

Actividad 3: Cuidemos nuestra piel

Objetivo: Analizar la importancia de cuidar la piel para mantener la salud personal.

Instrucciones:

Docente: Propone un juego rápido: cada grupo recibe tarjetas con acciones (lavarse las manos, usar
bloqueador, rascarse una herida, etc.) y deben clasificarlas en “Bueno para la piel” o “No es bueno para la piel”.

Luego discuten por qué y comparten sus respuestas con la clase usando lenguaje de señas y apoyos visuales.



Organización: Grupos pequeños.

Producto: Lista clasificada y explicación grupal.

Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Observa, corrige conceptos erróneos con señas claras, pregunta “¿Por qué es importante
proteger la piel del sol?”, “¿Qué pasa si no limpiamos la piel?”.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear una mini presentación visual usando dibujos o tarjetas
para explicar un cuidado especial de la piel a sus compañeros.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: Se les ofrece un resumen visual simplificado con pictogramas y apoyo
individual con señas para reforzar conceptos clave.

Transiciones

El docente conecta cada actividad resaltando que cada paso es una pieza para entender mejor cómo funciona y cómo
cuidar nuestra piel, motivando a compartir y aprender juntos en equipo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a los grupos que creen un mapa mental colectivo en la pizarra visual con las ideas principales: capas
de la piel, funciones y cuidados. Cada grupo agrega al menos un concepto aprendido usando dibujos o señas.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre las capas de la piel y por qué son importantes?

¿Cómo ayuda la piel a protegerme en mi vida diaria?

¿Qué puedo hacer para cuidar mejor mi piel y la de mis compañeros?

Estudiantes: Responden con señas o escriben palabras clave en una hoja, compartiendo sus reflexiones con el
docente o en plenaria.

Retroalimentación:

Docente: Ofrece retroalimentación inmediata destacando ideas correctas, corrigiendo con apoyo visual y señas, y
motivando la participación continua.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar su piel en casa y contar a su familia lo aprendido, fomentando el cuidado
diario y la importancia de protegerse del sol y la suciedad.



Tarea o reto:

Elabora un dibujo o cartel en casa, con ayuda familiar, mostrando cómo cuidas tu piel y comparte ideas en la próxima
clase.

Evaluación

Tipo de evaluación: Diagnóstica en Inicio (preguntas iniciales), formativa durante Desarrollo (observación de
actividades grupales y productos visuales), y sumativa en el Cierre (mapa mental colectivo y reflexión).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente las capas y funciones principales de la piel (Objetivo 1).

Explica con claridad y ejemplos cómo la piel protege y regula el cuerpo (Objetivo 2).

Demuestra comprensión de la importancia del cuidado de la piel con propuestas concretas (Objetivo 3).

Participa activamente y colabora en el trabajo grupal respetando roles y apoyando a compañeros (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y colaboración grupal.

Rúbrica sencilla para evaluar organizadores gráficos y afiches (claridad, contenido, trabajo en equipo).

Observación directa durante actividades y exposiciones.

Autoevaluación breve con preguntas de reflexión.

Evidencias de aprendizaje:

Organizadores gráficos completos y correctos.

Afiche visual con funciones y cuidados de la piel.

Clasificación adecuada de acciones para el cuidado de la piel.

Mapas mentales y respuestas a preguntas de reflexión.
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