Descubriendo el Viaje de los Alimentos: Conexion entre

Sistema Digestivo, Respiratorio y Circulatorio

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan en profundidad la estructura y
funciones del sistema digestivo, y cdmo este se relaciona con los aparatos respiratorio y circulatorio. A través de
actividades interactivas, los jovenes exploraran el recorrido de los alimentos en su cuerpo, entendiendo cémo se

transforma la energia y como los sistemas trabajan en conjunto para mantenernos saludables.

El aprendizaje es relevante para su vida diaria porque les permite valorar la importancia de una alimentacién adecuada
y cdmo ésta impacta en su bienestar general. Ademas, al conocer la interrelacién entre sistemas, los estudiantes
desarrollan competencias en ciencias naturales que fomentan su pensamiento critico y su capacidad para explicar
procesos biolégicos complejos de manera sencilla.

Este enfoque activo y centrado en el estudiante, mediante la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje,

asegura que todos puedan acceder y expresarse en el contenido, atendiendo la diversidad del aula.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la estructura y funcién de las principales partes del sistema digestivo.

e Establecer la interrelacién entre el aparato digestivo, el respiratorio y el sistema circulatorio en el proceso de
obtencién y distribucién de nutrientes y oxigeno.

e Comparar los procesos de digestién, respiracién y circulacién para comprender su integraciéon funcional.

e Explicar cémo los sistemas estudiados contribuyen al mantenimiento de la salud y el equilibrio del cuerpo humano.

Recursos Necesarios

e Modelos anatémicos o ldminas del sistema digestivo, respiratorio y circulatorio (1 por grupo de 4 estudiantes).
e Materiales para dibujo y esquemas: hojas blancas, colores, lapices (suficientes para todos).

¢ Video educativo corto (5 minutos) sobre la interrelacion de los sistemas (proyector o pantalla).

e Computadora o tablet con acceso a internet para blsqueda guiada de informacion.

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales.

e Hojas de trabajo impresas con preguntas y esquemas para completar.

Pizarra y plumones para explicacién y sintesis grupal.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de los sistemas del cuerpo humano estudiados previamente (sistemas digestivo, respiratorio y
circulatorio).

e Habilidades bésicas para trabajar en grupo y expresar ideas en forma oral y escrita.

e Familiaridad con términos cientificos basicos relacionados con anatomia y fisiologia.

o Capacidad para observar, comparar y describir estructuras biolégicas.

Actividades

Sesion 1: Explorando el Sistema Digestivo y su Funcion

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que en esta sesién conoceremos cémo esta formado el sistema digestivo y cémo funciona, ademéas

de iniciar a entender cémo se relaciona con otros sistemas del cuerpo.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a la clase: “;Qué sucede con la comida después de que la comemos? ;Por donde pasa y qué crees

que le pasa dentro de tu cuerpo?”

Estudiantes: Responden con ideas, algunos comparten experiencias o conocimientos previos breves.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un dato curioso: “;Sabian que nuestro estémago puede producir un acido tan fuerte que podria

disolver metal?” y plantea un reto: “Vamos a descubrir cdmo nuestro cuerpo usa esa ‘fuerza’ para ayudarnos a vivir.”

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para aprender mas.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “Cada vez que comen, su cuerpo inicia un proceso muy complejo

que les da energia para estudiar, jugar y crecer. Entender esto les ayudara a cuidar mejor su salud.”

Estudiantes: Comprenden la importancia del tema y se conectan con su experiencia diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Utiliza ld&minas y modelos para mostrar las partes del sistema digestivo: boca, eséfago, estdémago, intestino

delgado, intestino grueso, higado y pancreas. Explica funciones basicas con lenguaje claro y ejemplos cotidianos.

Estudiantes: Observan y participan activamente haciendo preguntas.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Mapa del viaje de la comida"
Objetivo: Analizar la estructura y funcién de las partes del sistema digestivo.

Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega hojas y materiales para dibujo.

o Docente: Indica que deben dibujar el recorrido que hace la comida dentro del cuerpo, sefialando cada érgano y
su funcién con una frase corta.

o Docente: Aclara que pueden usar colores para diferenciar las partes y deben incluir al menos 6 érganos.

o Estudiantes: Trabajan en grupo para crear su mapa visual.

Organizacién: Grupos de 4.
Producto: Mapa ilustrado del sistema digestivo con funciones.
Tiempo: 40 minutos.
Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como “;Qué funcién cumple este érgano?”, “;Por qué crees que
es importante aqui?” y apoyar con explicaciones adicionales.
o Actividad 2: "Video y discusién guiada"
Objetivo: Establecer la interrelacién entre los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio.

Instrucciones:

o Docente: Proyecta un video corto (5 minutos) que muestre cémo los tres sistemas trabajan juntos para
transformar la comida en energia y oxigeno para el cuerpo.

o Docente: Después del video, hace preguntas especificas: “;Coémo creen que el oxigeno ayuda a la digestion?”,
“;De qué manera la sangre transporta lo que el sistema digestivo absorbe?”

o Estudiantes: Participan en la discusién respondiendo y compartiendo ideas.

Organizacion: Plenaria.

Producto: Respuestas orales y participacion en discusion.

Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Motivar la participacién, aclarar dudas y relacionar conceptos.
o Actividad 3: "Comparando funciones"

Objetivo: Comparar los procesos de digestién, respiracién y circulacién.

Instrucciones:



o Docente: Entrega una hoja con un cuadro para completar donde deben escribir funciones principales de cada
sistema y cémo se relacionan.
o Docente: Explica cdmo completar el cuadro y da ejemplos breves.
o Estudiantes: Trabajan en parejas para completar el cuadro.
Organizacién: Parejas.
Producto: Cuadro comparativo completado.
Tiempo: 30 minutos.

Rol docente: Revisar avances, apoyar con ejemplos, fomentar reflexién.

Diferenciacion:

Para estudiantes con mayor rapidez: Se les invita a investigar un érgano en particular y preparar una breve

explicacién para sus compaferos.

Para estudiantes que requieran apoyo: Se les proporciona un esquema impreso con etiquetas para colocar en un

modelo o ldmina, y acompafamiento personalizado.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente resume brevemente lo aprendido y conecta con la siguiente actividad: “Ahora
gue sabemos cdmo es el sistema digestivo, veamos cdmo se conecta con otros sistemas para que funcione todo el

cuerpo.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Propone un "Ticket de salida": cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas clave que aprendié sobre la

interrelacién de los sistemas y una pregunta que aun tenga.

Estudiantes: Escriben y entregan sus tarjetas para revision.

Reflexion metacognitiva:

Docente: Plantea las preguntas: “;Qué parte del sistema digestivo te parecié mas interesante y por qué?”, “;Cémo
crees que la respiracién y la circulaciéon ayudan a que tu cuerpo use la comida?”, “;Qué te gustaria aprender mas en la
préoxima sesion?”

Estudiantes: Reflexionan y pueden compartir sus respuestas.

Retroalimentacion:



Docente: Comenta en voz alta algunas respuestas destacadas del ticket de salida y reflexiones, reforzando conceptos

clave y motivando para la siguiente sesién.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesién profundizardn en cémo el sistema circulatorio distribuye nutrientes y

oxigeno y cémo todo esto mantiene el cuerpo sano.

Tarea o reto:

Indica que busquen en casa ejemplos de alimentos saludables y reflexionen cémo estos pueden ayudar a que su

sistema digestivo y circulatorio funcionen mejor.

Sesion 2: Integrando Sistemas para la Vida

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo visto en la sesién anterior y presenta el objetivo: entender mas a fondo cémo el

sistema circulatorio y respiratorio trabajan con el digestivo para mantenernos vivos y saludables.

Estudiantes: Participan recordando y preparadndose para profundizar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Propone una pregunta detonadora: “;Qué pasaria si alguno de estos sistemas no funcionara bien? ;Cémo

afectaria tu cuerpo?”

Estudiantes: Responden y comentan en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un caso real breve (adaptado): “Un deportista que tiene problemas respiratorios y digestivos,

;coémo crees que afectard su rendimiento?”

Estudiantes: Se interesan y reflexionan sobre la importancia de la salud integral.

Contextualizacién:
Docente: Explica que conocer esta interrelacion les ayudard a tomar mejores decisiones para su bienestar.

Estudiantes: Se sienten motivados para aprender y aplicar conocimientos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



95 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Usa modelos y diagramas para explicar cdmo los nutrientes absorbidos en el intestino pasan a la sangre,

cémo el oxigeno entra por los pulmones y cémo la sangre lleva ambos a las células del cuerpo.

Estudiantes: Observan y participan con preguntas.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Role play de sistemas"
Objetivo: Establecer la interrelacién funcional entre los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio.

Instrucciones:

o Docente: Divide a la clase en grupos de 4 y asigna a cada estudiante un rol: boca, estbmago, pulmones y
corazén.
o Docente: Explica que deben representar el proceso desde que la comida entra hasta que el oxigeno y
nutrientes llegan a las células, usando movimientos y didlogos sencillos.
o Estudiantes: Preparan y presentan su role play.
Organizacién: Grupos de 4.
Producto: Presentacién grupal.
Tiempo: 40 minutos.
Rol docente: Facilita la actividad, da retroalimentacién inmediata y guia la reflexién posterior.
e Actividad 2: "Construccion de mapa conceptual colaborativo"
Objetivo: Comparar y explicar la integracién de los sistemas estudiados.

Instrucciones:
o Docente: En grupos de 3-4, entregan cartulina y marcadores para crear un mapa conceptual que muestre cémo
los sistemas trabajan juntos.
o Docente: Da pautas para incluir conexiones claras y palabras clave.
o Estudiantes: Disefian y presentan su mapa al grupo.
Organizacién: Grupos de 3-4.
Producto: Mapa conceptual.
Tiempo: 35 minutos.
Rol docente: Observa, sugiere mejoras y fomenta el didlogo entre estudiantes.
o Actividad 3: "Reflexién escrita"
Objetivo: Explicar la importancia de mantener saludables los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio.
Instrucciones:
o Docente: Pide a los estudiantes escribir un breve texto respondiendo: “;Por qué es importante que estos

sistemas funcionen bien juntos y cémo puedes cuidar tu cuerpo?”



o Estudiantes: Escriben individualmente.

Organizacion: Individual.
Producto: Texto reflexivo.
Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Brinda apoyo individual y anima a expresar ideas con claridad.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a preparar una breve explicacién oral o una infografia digital

usando una aplicacién sencilla para compartir con la clase.

Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les ofrece una plantilla con preguntas guia para la reflexién escrita

y apoyo para organizar sus ideas.

Transiciones:

El docente conecta las actividades con preguntas: “;Cémo lo que representaron en el role play se refleja en el mapa

conceptual? ;Y cdémo nos ayuda la reflexién escrita a entender la importancia de cuidarnos?”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un resumen grupal en la pizarra con los conceptos clave y conexiones entre sistemas, invitando a los

estudiantes a participar.

Estudiantes: Contribuyen con ideas y refuerzan su aprendizaje.

Reflexion metacognitiva:
El docente formula las preguntas exactas para discusién o escritura rdpida:

e ;Cudl es la funcién principal de cada sistema y cémo se complementan?
e ;COmo afecta tu salud diaria el buen funcionamiento de estos sistemas?

e ;Qué aprendiste que no sabias antes sobre el cuerpo humano?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién positiva y constructiva, destacando logros y aclarando dudas finales.

Transferencia:

Docente: Propone que los estudiantes observen y reflexionen en casa sobre sus hébitos alimenticios y de ejercicio,

relacionando con lo aprendido.



Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a entrevistar a un familiar sobre cémo cuida su salud y registrar consejos que puedan aplicar

para cuidar sus sistemas.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: al inicio de la primera sesién con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

e Formativa: durante las actividades de desarrollo mediante observacién directa, participacién en discusiones,
revision de mapas y cuadros comparativos.
e Sumativa: al cierre de la segunda sesién con la reflexién escrita, mapas conceptuales y el role play como evidencias

del aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

o |dentifica correctamente las partes y funciones del sistema digestivo.

e Explica con claridad la relacién funcional entre los sistemas digestivo, respiratorio y circulatorio.

e Elabora comparaciones precisas entre procesos de los tres sistemas.

e Demuestra capacidad para reflexionar sobre la importancia de la salud integral del organismo.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién y trabajo en grupo.

e RUbrica para mapas conceptuales y role play.

e Revisidn de cuadros comparativos y reflexiones escritas.

e Autoevaluacién y coevaluacién para fomentar la metacognicién.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas del viaje de la comida con funciones.

e Participacion en discusion tras video educativo.

e Cuadro comparativo de funciones y relaciones entre sistemas.

Presentacion de role play demostrando interrelacion sistémica.
e Mapas conceptuales colaborativos.

e Textos reflexivos sobre la importancia del cuidado corporal.
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