Descubriendo Soluciones: Aventuras con Situaciones

Problematicas

Matemadticas | Numeros y operaciones | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) afiancen sus conocimientos en
nUmeros y operaciones a través de la resolucién de situaciones probleméticas. A través de actividades dindmicas y
variadas, los alumnos aprenderdn a interpretar, analizar y resolver problemas matematicos conectados con su vida
diaria, desarrollando habilidades de pensamiento critico y razonamiento ldgico. La relevancia de este plan radica en
que la resolucién de problemas es una competencia esencial para la vida cotidiana y el aprendizaje continuo, pues
permite a los estudiantes aplicar conceptos matematicos en contextos reales, aumentando su confianza y autonomia.
Durante seis sesiones, el alumnado trabajard en colaboracién y de manera individual, utilizando recursos concretos y
digitales que atienden a diferentes estilos de aprendizaje, siguiendo la metodologia del Disefio Universal para el
Aprendizaje. Asi, todos tendran multiples vias para comprender y expresar lo aprendido, favoreciendo la inclusién y el

desarrollo de competencias clave.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y comprender diferentes situaciones problematicas para identificar los datos relevantes y operaciones
necesarias.

Resolver problemas matematicos utilizando operaciones basicas con nimeros naturales.

e Explicar y comunicar sus procedimientos y resultados de manera clara.
e Aplicar estrategias diversas para resolver problemas, fomentando la creatividad y el razonamiento légico.

e Reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje y autoevaluar su desempefio en la resolucién de problemas.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y lapices para escribir y dibujar (1 por estudiante).

e Tarjetas con situaciones probleméaticas impresas (al menos 30 tarjetas).

e Material concreto: bloques de conteo, regletas Cuisenaire, monedas de juguete.

e Pizarrén y marcadores de colores.

e Computadora o tablet con acceso a aplicaciones educativas de matematicas (ejemplo: Khan Academy Kids, Math
Playground).

e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones.

Hojas impresas con organizadores graficos para resolver problemas.



e Hoja de autoevaluacién para estudiantes.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de niumeros naturales y las cuatro operaciones (suma, resta, multiplicacién y divisién) segun el

grado.
e Habilidad para leer enunciados sencillos y comprender instrucciones orales.
e Experiencia previa en resolver problemas matematicos simples.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.

Actividades

Sesion 1: jExplorando el mundo de los problemas matematicos!

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propédsito de la sesidn: Introducir a los estudiantes en el tema de situaciones problematicas, motivarlos y activar
conocimientos previos para prepararlos para el aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Recuerdan cuando usaron nimeros para contar cosas o para comprar algo? ;Pueden contarme alguna

vez que usaron las mateméticas en la vida diaria?”
o Estudiantes: Comparten ejemplos breves oralmente.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que resolver problemas matematicos es como ser detectives que

buscan pistas para encontrar respuestas?”
e Muestra un video corto animado (3 minutos) que introduce la idea de resolver problemas con nimeros.
Contextualizacidn:

e Docente: “Hoy vamos a aprender a resolver situaciones donde las matematicas nos ayudan, como cuando
queremos comprar cosas, repartir dulces o contar objetos. Esto nos servird para hacer nuestra vida diaria mas facil

y divertida.”

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre ejemplos personales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

El docente presenta la estructura basica de una situacién problematica (datos, pregunta, operacién necesaria) con

apoyo visual en la pizarra y ejemplos concretos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Descubre los datos”

e Objetivo: Analizar situaciones problematicas para identificar datos clave.

e Instrucciones: El docente reparte tarjetas con enunciados breves de problemas (ejemplo: “En el parque hay 5
nifios y llegan 3 mas. ;Cudntos nifios hay ahora?”). Los estudiantes leen en pareja y subrayan los nimeros y datos
importantes.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Tarjetas marcadas con datos subrayados y breve explicacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Observa, formula preguntas guia (“;Qué nimeros ves? ;Qué crees que te estan preguntando?”),

apoya lectura si es necesario.

Actividad 2: “Resolvamos juntos”

e Objetivo: Resolver situaciones problemdticas usando operaciones basicas.

e Instrucciones: En plenaria, el docente presenta un problema en la pizarra y pide a los estudiantes que propongan
cémo resolverlo, escribiendo la operacién y explicando su razonamiento.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Operacion escrita y explicacién oral.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusién, valida respuestas, corrige errores y fomenta explicaciones claras.

Actividad 3: “Materiales concretos para resolver”

e Objetivo: Usar materiales manipulativos para representar y resolver problemas.

e Instrucciones: En grupos de cuatro, los estudiantes usan bloques de conteo o monedas para modelar un problema

dado, luego escriben la operacién y comparten su solucién con el grupo.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Representacién con material concreto y operacién escrita.
e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol del docente: Circula entre grupos, pregunta “;Cémo usaron los bloques para entender el problema?”, apoya a

quienes tienen dificultades.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que creen su propia situacién problematica para que un compafero

la resuelva.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar lectura guiada del problema, uso adicional de materiales concretos y
apoyo individual para entender la pregunta.
Transicion:

El docente relne la atencién del grupo y explica que en la préxima sesién seguirdn practicando estrategias para

resolver problemas mas complejos y usando diferentes formas de expresarlos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada estudiante que diga en voz alta una palabra clave o idea que aprendié hoy sobre resolver

problemas.

e Estudiantes: Participan compartiendo ideas.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte del problema fue mas facil para ti?
e ;Qué hiciste cuando no entendias el problema?

e ;COmo te ayudaron tus compafieros o materiales para resolverlo?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos sobre la participacién y enfatiza la importancia de identificar datos para

resolver problemas.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar situaciones en casa o en la escuela donde puedan usar lo aprendido para resolver

pequefios problemas.

Tarea o reto:

e En casa, buscar un problema sencillo (por ejemplo, contar frutas o repartir juguetes) y escribirlo para compartirlo en

la préxima clase.

Sesion 2: Estrategias para resolver problemas matematicos

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 8 minutos

Propésito de la sesion: Conectar con lo aprendido y presentar estrategias para resolver problemas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Recuerdan alguna situacién problemdtica que resolvieron en la clase pasada? ;Cémo identificaron los

datos?”
e Estudiantes: Comparten brevemente en voz alta o en pareja.
Motivacion y enganche:
e Docente: Presenta un reto: “Vamos a aprender maneras diferentes para resolver problemas. ;Quieren ser mas
rdpidos y seguros para encontrar la respuesta?”
Contextualizacidn:

e Docente: “Las estrategias son como mapas que nos guian para no perdernos cuando resolvemos problemas.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica y ejemplifica tres estrategias: dibujar, usar tablas y hacer estimaciones.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Dibuja tu problema”

e Objetivo: Representar problemas mediante dibujos para facilitar su comprensién y resolucién.

¢ Instrucciones: Cada estudiante recibe una tarjeta con un problema y debe dibujar lo que sucede para entenderlo

mejor. Luego escribe la operacién que usaria.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Dibujo y operacién escrita en cuaderno.
e Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Observa, pregunta “;Qué parte dibujaste? ;Cémo te ayuda el dibujo a entender el problema?”

Actividad 2: “Tabla magica”

e Objetivo: Organizar datos en tablas para facilitar la resolucién de problemas mas complejos.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes reciben un problema con varios datos (ejemplo: cantidad de frutas en
diferentes cestas). Elaboran una tabla para organizar la informacién y resuelven el problema.

e Organizacion: Grupos de 3-4.



e Producto: Tabla completada y solucién escrita.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol del docente: Apoya en la construccion de la tabla, pregunta “;Cémo nos ayuda esta tabla a ver mejor la

informacion?”

Actividad 3: “Estimaciones rapidas”

e Objetivo: Practicar estimaciones para comprobar si las respuestas son razonables.

e Instrucciones: El docente propone problemas sencillos y pide a los estudiantes que den una respuesta aproximada

antes de resolver detalladamente.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Respuestas orales y escritas.
e Tiempo: 12 minutos.
e Rol del docente: Fomenta la participacién, valida estimaciones y conecta con la resolucién exacta.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Crear un problema usando una estrategia y explicarla a la clase.

e Para quienes requieren apoyo: Trabajar con material concreto para hacer los dibujos y construir las tablas.

Transicion:

El docente conecta la importancia de las estrategias con la préxima clase donde se abordara la comunicacién de

resultados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Realiza un resumen con los estudiantes, preguntando: “;Qué estrategia les gusté mas y por qué?”

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl estrategia te ayudoé a entender mejor el problema?

e ;Crees que puedes usar estas estrategias en otros problemas?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo y destaca el valor de usar diferentes formas de pensar para resolver problemas.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a probar estas estrategias cuando enfrenten problemas en casa o en otras materias.



Tarea o reto:

e Practicar dibujar y organizar datos en tablas con un problema inventado en casa.

Sesion 3: Expresando y explicando nuestras soluciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 7 minutos

Propdsito de la sesién: Vincular lo aprendido con la habilidad de comunicar claramente el proceso y resultado de un
problema.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Por qué es importante que otros entiendan cdémo resolvimos un problema?”

e Estudiantes: Responden y dialogan brevemente.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un ejemplo de explicacién clara y un ejemplo confuso para que los estudiantes identifiquen
diferencias.
Contextualizacion:

e Docente: “Hoy aprenderemos a contar cémo resolvemos un problema para que cualquiera pueda entenderlo, como

contar una historia.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta un organizador gréafico sencillo para explicar problemas: Datos, Operacidon, Resultado, Explicacién.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Mi historia matematica”

e Objetivo: Expresar verbalmente y por escrito el proceso de resoluciéon de un problema.

e Instrucciones: Cada estudiante elige un problema resuelto previamente, completa el organizador grafico y explica

su solucién a un companfero.
e Organizacion: Individual y parejas.
e Producto: Organizador grafico completo y explicacién oral.

e Tiempo: 25 minutos.



e Rol del docente: Escucha explicaciones, hace preguntas para clarificar y guia si hay confusién.

Actividad 2: “Presentacion creativa”

e Objetivo: Comunicar la solucién de un problema usando un formato creativo.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes preparan un cartel, dibujo o dramatizacién para explicar un problema y

su solucién frente a la clase.
e Organizacioén: Grupos de 4.
e Producto: Presentacién creativa.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Apoya en la organizacién, motiva la participacién y facilita el turno de presentaciones.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar preguntas para hacer a sus compafieros después de las

presentaciones.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Recibir apoyo para estructurar la explicacién y participar en roles que les
resulten cémodos.
Transicion:

Se explica que en la préxima sesién se trabajard con problemas mas desafiantes y en la autoevaluacién del

aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a los estudiantes que digan una cosa que les gusta de explicar sus soluciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo te sentiste explicando tu solucién?
e ;Qué parte te costdé mas explicar?

e ;Qué aprendiste de las explicaciones de tus compafieros?

Retroalimentacion:

Comentarios individuales y grupales que valoran el esfuerzo y la claridad en la comunicacién.

Transferencia:

Invitar a explicar lo que aprendieron a sus familias o amigos.



Tarea o reto:

e Practicar contar cémo resolvieron un problema usando el organizador grafico con ayuda de un adulto.

Sesion 4: Resolviendo problemas con miltiples pasos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 7 minutos

Propdsito de la sesion: Preparar a los estudiantes para abordar problemas que requieren mas de una operacién para
su solucién.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Recuerdan algln problema que necesitd mas de una operacién para resolverse? ;Cémo lo hicieron?”

o Estudiantes: Responden en voz alta o pareja.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un problema con dos pasos y reta al grupo a resolverlo juntos.

Contextualizacion:

o Docente: “A veces los problemas son como pequeios rompecabezas que necesitan juntar varias piezas para

entender la respuesta.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica cdmo identificar pasos secuenciales y anotar operaciones en orden.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Descompdn el problema”

e Objetivo: Identificar y organizar los pasos para resolver problemas con multiples operaciones.

¢ Instrucciones: En parejas, reciben un problema de dos pasos, subrayan informacién, escriben las operaciones en
orden y explican el proceso.

e Organizacion: Parejas.

e Producto: Esquema de pasos y explicacion oral.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya la organizacién, pregunta “;Qué hiciste primero? ;Por qué?”



Actividad 2: “Resuelve y representa”

e Objetivo: Resolver problemas de varios pasos y representarlos con dibujos o tablas.

e Instrucciones: Grupos de 4 eligen un problema de dos pasos, resuelven cada paso usando material concreto,
dibujan o tabulan y escriben la respuesta final.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Representacién y solucién escrita.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Supervisa, fomenta la participacion y verifica comprension.

Diferenciacion:

e Para estudiantes rapidos: Crear un problema de tres pasos para que sus compaferos lo resuelvan.

e Para estudiantes con dificultades: Trabajar con ejemplos guiados con apoyo mas directo y material concreto.
Transicion:
Se explica que en la préxima sesién se evaluara el aprendizaje y se practicardn problemas en diferentes formatos.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pregunta: “;Qué aprendieron hoy sobre resolver problemas con varios pasos?”

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo sabes cuando un problema tiene mas de un paso?

e ;Qué estrategia te ayudé a organizar los pasos?

Retroalimentacion:

Se ofrece refuerzo positivo y sugerencias para mejorar la organizacién.

Transferencia:

Animar a practicar problemas similares en casa o en otras materias.

Tarea o reto:

e Resolver en casa un problema en dos pasos y explicarlo a un familiar.

Sesion 5: Aplicando lo aprendido en situaciones reales

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 8 minutos

Propdsito de la sesion: Relacionar la resoluciéon de problemas con situaciones cotidianas para afianzar el

aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Han usado matematicas para comprar algo o repartir algo con amigos o familia?”

o Estudiantes: Comparten breves experiencias.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un problema basado en una situacién real (ejemplo: compra de frutas en el mercado).

Contextualizacion:

e Docente: “Hoy vamos a usar todo lo que aprendimos para resolver problemas que podrian pasar en su dia a dia.”

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta problemas reales y variados, fomentando la eleccién de estrategias vistas y la explicacion clara.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Mercado matematico”

Objetivo: Resolver problemas reales de compra y reparto.

Instrucciones: En grupos, reciben un conjunto de problemas (ejemplo: calcular el costo total, repartir dulces) y

deben resolverlos usando materiales y estrategias aprendidas.
Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Soluciones escritas y explicaciones orales.
Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Facilita, pregunta “;Qué estrategia usaron? ;Por qué?” y apoya dudas.

Actividad 2: “Juego de roles: tienda”

Objetivo: Aplicar la resolucién de problemas en un juego simulado.

Instrucciones: Simulan una tienda donde unos son vendedores y otros compradores. Deben resolver problemas de

suma, resta y divisién para comprar o vender productos.
Organizacidon: Grupos grandes divididos en roles.

Producto: Resoluciones en tiempo real y uso de operaciones.



e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisa, hace preguntas y fomenta el uso de explicaciones claras.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Crear nuevos problemas para que el grupo los resuelva.

e Para estudiantes con dificultades: Recibir apoyo para comprender el problema y usar materiales concretos.
Transicion:
Se prepara a los estudiantes para una autoevaluacion y reflexién en la Ultima sesién.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada grupo comparta una solucién y cémo la resolvieron.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué les parecié resolver problemas reales?

e ;Qué estrategia les funcioné mejor?

Retroalimentacion:

Comentarios positivos y recomendaciones para seguir practicando.

Transferencia:

Invitar a aplicar estas habilidades en situaciones diarias fuera de la escuela.

Tarea o reto:

e Observar y anotar una situacién real donde puedan aplicar las matemdticas para resolver un problema.
Sesion 6: Sintesis, reflexion y demostracion de aprendizajes

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 7 minutos

Propdsito de la sesion: Preparar a los estudiantes para sintetizar y reflexionar sobre todo lo aprendido.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Qué fue lo que mas aprendieron en las sesiones anteriores sobre resolver problemas?”

o Estudiantes: Responden en plenaria.



Motivacidon y enganche:

e Docente: Explica que hardn una gran demostracién de lo que saben y pueden hacer.

Contextualizacion:

e Docente: “Vamos a ver todo lo que han aprendido para que sigan creciendo como grandes solucionadores de

problemas.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Se organiza un repaso guiado y una actividad integradora que permite demostrar el dominio de los objetivos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Repaso en equipo”

e Objetivo: Revisar conceptos clave y estrategias para resolver problemas.

e Instrucciones: En grupos, responden preguntas y resuelven mini problemas que abarcan lo trabajado.
e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Respuestas y problemas resueltos.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita, corrige y aclara dudas.

Actividad 2: “Mi portafolio de soluciones”

o Objetivo: Organizar y presentar una selecciéon de sus mejores soluciones y explicaciones.

e Instrucciones: Cada estudiante selecciona 2-3 problemas resueltos, completa una hoja de reflexién y comparte
con un companero.

e Organizacion: Individual y parejas.

e Producto: Portafolio y hoja de reflexién.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, proporciona retroalimentacidon personalizada y fomenta la autoevaluacién.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Elaborar un problema integrador para toda la clase.

e Para estudiantes con dificultades: Recibir apoyo para seleccionar trabajos y completar la reflexién.

Transicion:



Se prepara el cierre final con reflexién grupal y plan de continuidad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Invita a compartir en una ronda rdpida una cosa que aprendieron y otra que quieren mejorar.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategias te han ayudado mas?
e ;En qué tipo de problemas te sientes mas seguro?

e ;Qué haras para seguir mejorando en la resolucién de problemas?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo y anima a seguir practicando con confianza.

Transferencia:

Se propone continuar aplicando estas habilidades en otras areas y situaciones cotidianas.

Tarea o reto:

e Invitar a compartir con la familia un problema resuelto y explicar el proceso.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Se emplean evaluaciones diagndsticas en la activaciéon de conocimientos previos en sesiones
iniciales, formativas durante las actividades de desarrollo para retroalimentar y ajustar la ensefanza, y sumativas en la

Gltima sesiéon mediante el portafolio y la reflexién final.

Criterios de evaluacioén:
e Identifica correctamente los datos relevantes en situaciones problematicas (objetivo 1).
e Resuelve problemas matematicos utilizando operaciones bésicas adecuadas (objetivo 2).
e Comunica de forma clara el procedimiento y resultado de la solucién (objetivo 3).

e Aplica estrategias diversas para resolver problemas (objetivo 4).

Reflexiona criticamente sobre su propio aprendizaje y desempefio (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observacién directa durante actividades orales y grupales.

e RUbrica para evaluar portafolio y explicaciones escritas.

e Autoevaluacién con preguntas guiadas para reflexién metacognitiva.



e Registro anecdético de participacion y desempefio individual.
Evidencias de aprendizaje:

e Tarjetas y cuadernos con problemas resueltos correctamente y explicados.

Materiales concretos usados para representar soluciones.
e Presentaciones orales y creativas realizadas en grupo.
e Portafolio con seleccién de trabajos y hoja de reflexién.

e Participacion activa y respuestas en actividades de reflexidn.
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