Explorando la Fisiopatologia de la Cicatrizacion de

Heridas: Un Viaje Activo al Conocimiento Clinico

Ciencias de la Salud | Medicina | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de Medicina comprendan en profundidad la fisiopatologia
de la cicatrizacién de heridas mediante el andlisis y resolucién de casos clinicos reales. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Casos (ABC), se busca desarrollar competencias analiticas, criticas y practicas para el
diagnéstico y manejo integral de la cicatrizacién, un proceso vital en la recuperacién del paciente. Los estudiantes
exploraran las fases celulares y moleculares involucradas, factores que alteran la cicatrizacién y cémo estas

alteraciones se manifiestan clinicamente.

La relevancia de este tema radica en su aplicacién directa en la practica médica diaria, desde la atencién primaria
hasta la cirugia y cuidados intensivos. Entender la fisiopatologia permite mejorar la toma de decisiones clinicas,
optimizar tratamientos y prevenir complicaciones. Ademds, conecta con la experiencia real del estudiante, quien podra

relacionar conceptos con situaciones clinicas vistas en practicas hospitalarias o rotaciones.

Este plan promueve el aprendizaje activo, centrado en el estudiante, fomentando el trabajo colaborativo, la reflexién y

la transferencia del conocimiento a contextos reales, prepardndolos para su futuro profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las fases y mecanismos celulares y moleculares involucrados en la cicatrizacién de heridas.
e Evaluar casos clinicos para identificar alteraciones fisiopatolégicas que afectan la cicatrizacién.
e Argumentar sobre la influencia de factores sistémicos y locales en la cicatrizaciéon y su impacto en el tratamiento.

Disefiar planes de manejo clinico basados en el conocimiento fisiopatolégico de la cicatrizacién para casos

especificos.

e Reflexionar criticamente sobre la relacién entre la fisiopatologia de la cicatrizacién y la practica médica cotidiana.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacién digital con esquemas y gréaficos sobre fisiopatologia de la cicatrizacién.
e Casos clinicos impresos y digitales (4 casos, uno para cada sesién).

e Hojas de trabajo para analisis de casos (una por estudiante).

Material audiovisual: videos cortos sobre fases de cicatrizacién y alteraciones comunes (2 videos de 5 minutos cada

uno).



e Pizarras blancas y marcadores para trabajo colaborativo.
e Plataforma virtual para compartir recursos y tareas (por ejemplo, Moodle o Google Classroom).

e Acceso a textos cientificos y bases de datos médicas para consulta (PubMed, libros de fisiopatologia

recomendados).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia de la piel y tejidos blandos.
e Fundamentos de biologia celular y molecular.
e Experiencia previa en lectura e interpretacion de textos cientificos y casos clinicos simples.

e Habilidades bésicas para trabajo en equipo y comunicacién oral y escrita.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la fisiopatologia de la cicatrizacion de heridas y analisis del caso

inicial
Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Presentar el tema de fisiopatologia de la cicatrizaciéon, activar conocimientos previos y motivar la participacion
mediante un caso clinico introductorio para contextualizar el aprendizaje.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda y plantea la pregunta detonadora: “;Cudles son las fases que conocen en la cicatrizacién de

heridas y qué factores creen que pueden alterar este proceso?”
e Estudiantes: Responden en plenaria brevemente, compartiendo lo que recuerdan.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato impactante: “;Sabian que el 15% de las heridas quirdrgicas presentan complicaciones
por una cicatrizaciéon defectuosa, prolongando hospitalizacién y aumentando costos?”

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia clinica y personal del tema.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo la cicatrizacién afecta a pacientes en diversas especialidades y cdémo su conocimiento

puede evitar complicaciones.



o Estudiantes: Se preparan para abordar el tema con interés y relevancia practica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la fisiopatologia de la cicatrizacién a través de un caso clinico real que presenta una herida con retraso en

la cicatrizacion.

Actividad 1: Analisis inicial del caso clinico

e Objetivo: Analizar las fases normales de cicatrizacién y detectar posibles alteraciones.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega el caso clinico impreso con antecedentes, descripcién de la herida y evolucién clinica.
o Divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Pide que identifiquen las fases normales de cicatrizacidon presentes y comenten qué factores podrian estar
alterando el proceso en el caso.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Listado escrito con fases identificadas y posibles alteraciones.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol del docente: Facilita, responde dudas, plantea preguntas guia como: “;Qué células intervienen en la fase

inflamatoria?”, “;Qué factores podrian retrasar la proliferacién celular?”

Actividad 2: Video y discusion guiada sobre fases de cicatrizaciéon

e Objetivo: Comprender los procesos celulares y moleculares en cada fase de cicatrizacién.
e Instrucciones:
o Docente: Proyecta un video de 5 minutos que explica detalladamente las fases hemostasia, inflamacién,
proliferaciéon y remodelacién.
o Después, en plenaria, solicita que cada grupo relate cdmo se observa esa fase en el caso presentado.
e Organizacion: Plenaria con aportes grupales.
e Producto: Contribuciones orales y apuntes colectivos en pizarra.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Modera el debate, conecta aportes y corrige conceptos erréneos.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: lectura complementaria sobre mediadores inflamatorios en la cicatrizacién.



e Para quienes necesitan apoyo: resumen visual con esquema simplificado de fases para consultar durante la
actividad.
Transicion:

El docente conecta la comprensién de fases normales con la préxima sesién donde analizarédn casos con alteraciones

especificas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e Actividad: “Ticket de salida” - cada estudiante escribe en una tarjeta tres conceptos claves que aprendié y una
pregunta que le gustaria resolver.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo describirias la importancia de cada fase en la cicatrizacion?
e ;Qué factores crees que mas afectan la cicatrizacién en el caso analizado?

e ;COmo te ayudd el trabajo en equipo a comprender mejor el tema?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets, comenta tendencias y aclara dudas comunes al finalizar.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se profundizard en alteraciones fisiopatolégicas y su relacién con enfermedades

comunes.

Sesion 2: Alteraciones en la fisiopatologia de la cicatrizacion y manejo clinico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar aprendizajes previos y presentar nuevos casos con alteraciones en la cicatrizacién para profundizar en el
diagndstico y tratamiento.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta un breve resumen de la sesién anterior y pregunta: “;Qué fases de la cicatrizacién recuerdan y

cual creen que es la més vulnerable a alteraciones?”



e Estudiantes: Responden en plenaria y repasan apuntes.

Motivacién y enganche:
e Docente: Introduce el caso clinico de una paciente diabética con Ulcera crénica, planteando el desafio de identificar
los factores fisiopatoldgicos detras de la cicatrizacién deficiente.

o Estudiantes: Se preparan para el analisis detallado y discusién.

Contextualizacion:
e Docente: Explica la importancia de reconocer alteraciones en pacientes con comorbilidades frecuentes en la
practica médica.

o Estudiantes: Reconocen la relevancia clinica y personal del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se aborda la fisiopatologia de alteraciones como la hiperglucemia, infeccién y mala perfusién, vinculdndolas con casos

clinicos.

Actividad 1: Diagnostico diferencial grupal

e Objetivo: Identificar factores fisiopatoldégicos que afectan la cicatrizacién en un paciente con comorbilidades.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega el caso clinico impreso con datos clinicos y laboratorio.
o Solicita que en grupos de 4 realicen un diagndstico diferencial, enumerando factores sistémicos y locales que
alteren la cicatrizacion.
o Solicita un resumen escrito con justificacién fisiopatoldgica.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Diagnéstico diferencial escrito.
e Tiempo: 50 minutos.
¢ Rol del docente: Observa, plantea preguntas guia: “;Cémo afecta la hiperglucemia a la respuesta inflamatoria?”,

“;Qué rol juegan las infecciones en esta cicatrizacién?”

Actividad 2: Debate clinico

e Objetivo: Argumentar sobre el manejo clinico basado en la fisiopatologia identificada.

¢ Instrucciones:



o Docente: Propone preguntas para debate: “;Qué intervenciones priorizarian para mejorar la cicatrizacién en

este paciente?”
o Cada grupo expone sus conclusiones y recomendaciones.
o Se abre discusién moderada.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Argumentos orales y notas tomadas por el docente.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol del docente: Modera, clarifica conceptos, relaciona con evidencia cientifica.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: andlisis adicional de mecanismos moleculares implicados en la neuropatia diabética y

su relacién con la cicatrizacion.

o Para estudiantes con dificultades: esquema guia con factores alterantes y ejemplos clinicos para apoyar el
diagnéstico.
Transicion:

Se conecta el anélisis clinico con la préxima sesién dedicada a complicaciones y estrategias terapéuticas especificas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:
e Actividad: Creacion colectiva de un mapa mental en pizarra sobre factores que alteran la cicatrizacién y sus
consecuencias.
Reflexion metacognitiva:

e ;Como influyen las enfermedades sistémicas en la fisiopatologia de la cicatrizaciéon?
e ;Qué importancia tiene el abordaje multidisciplinario en estos casos?

e ;Qué aprendiste hoy que cambiard tu forma de evaluar heridas en la practica clinica?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios sobre la calidad del diagnéstico diferencial y la argumentacién del debate, seflalando

fortalezas y &reas de mejora.

Transferencia:

Invita a reflexionar sobre casos vistos en rotaciones clinicas donde podrian aplicar estos conocimientos.

Sesion 3: Complicaciones y factores que dificultan la cicatrizacién



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar conceptos previos y preparar a los estudiantes para abordar complicaciones comunes en la cicatrizacién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a los estudiantes que mencionen complicaciones que recuerden relacionadas con la cicatrizacion.

e Estudiantes: Responden en plenaria, anotando en pizarra.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un breve video de 5 minutos mostrando un caso real con infeccidn e hipertrofia cicatricial.

o Estudiantes: Observan y toman notas para el analisis posterior.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo las complicaciones impactan en la evolucién clinica y la calidad de vida del paciente.

o Estudiantes: Reconocen la importancia de identificar y manejar estas condiciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se profundiza en complicaciones como infeccidn, cicatrices hipertréficas, formaciéon de queloides y Ulceras crénicas,

relacionéandolas con la fisiopatologia subyacente.

Actividad 1: Estudio de casos clinicos

e Objetivo: Identificar y explicar complicaciones fisiopatoldgicas en diferentes escenarios clinicos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega 2 casos clinicos diferentes con complicaciones especificas.
o En grupos de 3, analizan cada caso y responden preguntas especificas: “;Qué mecanismos fisiopatoldgicos
causaron la complicacién?”, “;Cémo impacta en la cicatrizacién?”
o Preparan una breve presentacién oral.
e Organizacion: Grupos de 3.
e Producto: Presentacion oral y resumen escrito.
e Tiempo: 50 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisar, orientar, hacer preguntas para profundizar el andlisis.



Actividad 2: Diseno de intervenciones clinicas

e Objetivo: Proponer estrategias de manejo basadas en la fisiopatologia para cada complicacién.

¢ Instrucciones:

o Docente: Solicita que en grupos disefen un plan de manejo integral para uno de los casos analizados.
o Incluyen intervenciones farmacoldgicas, quirdrgicas y de cuidados generales.

o Presentan su plan y reciben retroalimentacién de pares y docente.

e Organizacion: Grupos de 3.

e Producto: Plan escrito y presentacién oral.

e Tiempo: 45 minutos.

e Rol del docente: Facilita el debate, orienta sobre evidencias cientificas y mejores practicas.
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: andlisis critico de terapias emergentes y su base fisiopatoldgica.

e Para estudiantes con dificultades: esquema guia con ejemplos y protocolos clinicos para apoyo.
Transicion:

Se vincula el conocimiento adquirido con la préxima sesién enfocada en sintesis, reflexién y aplicacién clinica integral.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Actividad: Mapa conceptual colectivo en pizarra que relacione complicaciones, fisiopatologia y manejo.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué complicacién te parecié mas desafiante y por qué?
e ;COmo aplicarias este conocimiento en un caso clinico real?

e ;Qué habilidades desarrollaste durante la sesién?

Retroalimentacion:

Docente ofrece comentarios y resalta puntos criticos para recordar.

Transferencia:

Invita a preparar para la sesién final, donde integraran todos los conocimientos en un caso complejo.

Sesion 4: Integracion y aplicacion clinica de la fisiopatologia de la cicatrizaciéon



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar aprendizajes previos y presentar un caso clinico complejo para integrar y aplicar todo lo aprendido.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas rdpida preguntando: “;Cudles son los puntos clave para evaluar una herida?”

o Estudiantes: Responden y comentan.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un caso clinico desafiante con multiples factores que afectan la cicatrizacion y solicita un
enfoque integral.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar colaborativamente y aplicar los conceptos.

Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia de la integracién para la atencién clinica real y la toma de decisiones
fundamentadas.

e Estudiantes: Reconocen el valor del aprendizaje integrador.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El caso clinico integra aspectos fisiopatoldgicos, factores externos e internos, complicaciones y posibles tratamientos.

Actividad 1: Analisis integral y diagndstico

e Objetivo: Aplicar conocimientos para formular un diagnéstico fisiopatolégico integral y plan de manejo.

e Instrucciones:
o Docente: Entrega el caso clinico completo con antecedentes, signos, sintomas y exploraciones

complementarias.

o En grupos de 4-5, analizan el caso, identifican problemas fisiopatoldgicos y elaboran un diagndstico diferencial.
o Preparan un informe escrito y una presentacion oral.

e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.

e Producto: Informe escrito y presentacién grupal.

e Tiempo: 60 minutos.



e Rol del docente: Observa, orienta, promueve discusidn critica y fomenta la fundamentacién cientifica.

Actividad 2: Simulacion de toma de decisiones clinicas

e Objetivo: Desarrollar habilidades para decidir intervenciones clinicas basadas en fisiopatologia.
e Instrucciones:
o Docente: Propone situaciones cambiantes dentro del caso (por ejemplo, aparicién de infeccién, mala respuesta
al tratamiento).
o Los grupos deben ajustar su plan de manejo vy justificar sus decisiones.
o Discuten en plenaria y reciben retroalimentacion.

e Organizacion: Grupos y plenaria.

Producto: Argumentacién oral y ajuste del plan escrito.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol del docente: Modera, evalla la coherencia y profundidad del razonamiento clinico.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: profundizar en biomarcadores y terapias personalizadas para cicatrizacién.

o Para estudiantes con dificultades: guia paso a paso para estructurar el andlisis y apoyo para la presentacién.
Transicion:

Se prepara el cierre integrador y la reflexiéon final del proceso de aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

o Actividad: Mapa mental colectivo en gran formato que integre fases, alteraciones, complicaciones y manejo clinico.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo ha cambiado tu comprensién de la cicatrizacién desde la primera sesién?
e ;Qué habilidades y conocimientos te parecen mas utiles para tu formacién médica?

e ;COmo aplicaras esta comprensién en tu practica clinica futura?

Retroalimentacion:

Docente ofrece retroalimentacién integral sobre desempeiio grupal e individual, destacando logros y areas para

fortalecer.

Transferencia:



Invita a seguir investigando y aplicando estos conocimientos en rotaciones clinicas y futuros casos.

Tarea o reto:

e Elaborar un ensayo breve (1-2 paginas) sobre un caso clinico real o hipotético, aplicando la fisiopatologia de la

cicatrizacién para justificar el manejo propuesto.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagndstica: Activaciéon de conocimientos previos en cada sesién (Fase de Inicio).

e Formativa: Evaluacién continua mediante analisis de casos, debates, mapas conceptuales y presentaciones orales
(Fase de Desarrollo).

e Sumativa: Informe final y presentacién del caso integral en la sesién 4, ademas del ensayo como tarea de
extensioén.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y analizar fases de la cicatrizacién y sus alteraciones (Objetivo 1).

e Habilidad para evaluar casos clinicos y establecer diagndsticos fisiopatolégicos fundamentados (Objetivo 2).

Claridad y coherencia en la argumentacién sobre factores que afectan la cicatrizacién y su manejo (Objetivo 3).
e Disefio adecuado de planes de manejo clinico basados en fisiopatologia (Objetivo 4).
e Reflexién critica sobre el aprendizaje y aplicacién préactica (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluacién de informes escritos y presentaciones orales.

e Lista de cotejo para participaciéon en debates y actividades grupales.

e Observacion directa y registro anecdético del docente durante actividades.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante formularios de reflexién al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

o Listados y analisis escritos de fases y alteraciones en casos clinicos.
e Diagnésticos diferenciales y planes de manejo elaborados en grupo.

e Presentaciones orales y participacién en debates clinicos.

Mapas mentales y organizadores graficos colectivos.

e Ensayo final integrador.
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