Explorando el Sistema Solar: Un Viaje Ludico por el

Universo
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) reconozcan y comprendan el sistema
solar de una manera divertida y colaborativa. A través de actividades ludicas y trabajo en equipo, los nifios
identificardn el Sol, los planetas y algunas de sus caracteristicas principales, despertando asi su curiosidad por el
universo que los rodea.

Este conocimiento es relevante porque ayuda a los estudiantes a entender su lugar en el cosmos y fomenta el interés
por la ciencia y el medio ambiente. Ademds, aprender sobre el sistema solar conecta con su vida cotidiana, pues
pueden relacionar lo que ven en el cielo con conceptos cientificos basicos y desarrollar habilidades para trabajar en

grupo y expresar ideas.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer el sistema solar y nombrar el Sol y los planetas principales.

Identificar algunas caracteristicas basicas de los planetas (como tamafio, color y posicién respecto al Sol).

e Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo mediante actividades en grupos pequefos.
e Despertar la curiosidad y el interés por el universo a través de actividades ludicas.

e Comunicar lo aprendido usando dibujos y explicaciones sencillas en equipo.

Recursos Necesarios

e Cartulina grande para cada grupo (1 por grupo, 4 grupos)

e Imagenes impresas de los planetas y el Sol (una por nifio)

e Pegamento, tijeras, crayones o marcadores de colores

e Proyector o computadora para mostrar video corto sobre el sistema solar
e Fichas con preguntas y datos curiosos sobre planetas

e Tarjetas con nombres y caracteristicas breves de los planetas

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

e Espacio amplio para que los nifios puedan moverse y trabajar en grupos

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de los planetas o interés previo por el espacio (puede ser a través de cuentos o imagenes).
o Habilidades bésicas para trabajar en equipo y compartir materiales.

e Capacidad para escuchar instrucciones y participar en actividades grupales.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Sistema Solar

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Hoy vamos a comenzar un viaje especial para conocer nuestro sistema solar, dénde estan el Sol y los

planetas que giran a su alrededor. Aprenderemos jugando y trabajando en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta para todos: ";Quién sabe qué hay en el cielo durante la noche y qué es el Sol que vemos durante el
dia?"

Estudiantes: Responden libremente dando ejemplos o nombrando planetas, estrellas o el Sol.

Motivacién y enganche:

Docente: ";Sabian que nuestro sistema solar tiene un gran Sol que es como una ldmpara gigante que da luz y calor a

todos los planetas? Hoy vamos a conocer quiénes son esos planetas y qué los hace especiales."

Contextualizacion:

Docente: "Al conocer el sistema solar, entendemos mejor nuestro planeta Tierra y por qué el Sol es tan importante
para la vida. Esto nos ayuda a cuidar nuestro medio ambiente." Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas o

comentarios.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto (5 minutos) que muestra el sistema solar con imagenes coloridas y lenguaje sencillo,

invita a observar con atencién los planetas y el Sol.



Actividad 1: "Construimos el Sistema Solar en Equipo"

e Objetivo especifico: Reconocer y nombrar el Sol y los planetas principales.
¢ Instrucciones:
o Dividir la clase en 4 grupos pequefios (3-4 estudiantes).
o Entregar a cada grupo cartulina, imagenes recortables de planetas y Sol, pegamento y colores.

o Indicar que deben armar el sistema solar en la cartulina, colocando el Sol en el centro y ordenando los planetas

segun su distancia al Sol.

o Docente va guiando con preguntas: ";Qué planeta estd mas cerca del Sol? ;Cuél es el mas grande?"

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Cartulina grupal con el sistema solar armado y etiquetado.

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Observar la colaboracién, hacer preguntas para fomentar el razonamiento y apoyar en la ubicacién

correcta de planetas.

Actividad 2: "Juego de Preguntas Curiosas™

o Objetivo especifico: Identificar caracteristicas bdsicas de los planetas.

¢ Instrucciones:
o Cada grupo recibe fichas con preguntas y datos curiosos (ej. ";Qué planeta es rojo?", ";Cual tiene anillos?").
o Un representante del grupo lee una pregunta y el grupo discute la respuesta.
o Siresponden correctamente, ganan puntos para su equipo.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Registro de respuestas por grupo (puede ser verbal o anotado por el docente)

e Tiempo: 30 minutos

o Rol docente: Facilitar el juego, aclarar dudas, motivar la participacién y corregir respuestas si es necesario.

Actividad 3: "Dibuja tu planeta favorito"

e Objetivo especifico: Comunicar caracteristicas del sistema solar mediante dibujo y explicacién.

¢ Instrucciones:
o Cada estudiante dibuja su planeta favorito y una caracteristica que le guste (color, tamafio, etc.).
o Luego, en parejas, se explican mutuamente su dibujo.

e Organizacion: Individual y luego en parejas

e Producto: Dibujos individuales con explicacién oral

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Observar explicaciones, apoyar con vocabulario y fomentar la expresién oral.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a investigar un dato adicional sobre un planeta y compartirlo con
Su grupo.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: se les asigna un companero tutor dentro del grupo que les ayude a

recortar, pegar y recordar nombres.

Transiciones:

Docente: Después de construir el sistema solar, pasamos a descubrir datos curiosos para aprender mas y luego a

expresar lo que més nos gusté mediante dibujos. Asi, vamos conociendo y compartiendo en equipo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Pedir a cada grupo que comparta una cosa importante que aprendieron hoy sobre el sistema solar. Para
organizar la informacién, pueden usar un dibujo grande en la pizarra donde coloquen el Sol y los planetas con sus

caracteristicas mds importantes.

Reflexiéon metacognitiva:
Estudiantes responden a estas preguntas:
e ;Qué planeta te gusté méas y por qué?
e ;Qué aprendiste sobre el Sol y por qué es importante?

e ;COmo te ayudd trabajar en equipo para aprender sobre el sistema solar?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién y el esfuerzo, destaca respuestas correctas y motiva a seguir explorando sobre el

universo.

Transferencia:

Docente: "En la préxima sesién seguiremos aprendiendo mas sobre el sistema solar y haremos actividades para

recordar todo lo que vimos hoy."

Tarea o reto:

Docente: Invitar a los estudiantes a observar el cielo en casa durante la noche y contar si pueden identificar estrellas o

la Luna, para compartirlo en la préxima clase.

Sesion 2: Profundizando en las Maravillas del Sistema Solar



Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Hoy vamos a recordar lo que aprendimos del sistema solar y descubrir més cosas interesantes sobre los

planetas y el Sol, para conocer mejor nuestro universo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta rapida: ";Quién recuerda cuantos planetas hay y cuél es el mas grande?"

Estudiantes: Responden y comentan lo que recuerdan de la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

Docente: Mostrar una imagen animada del sistema solar en movimiento y decir: ";Quieren saber cudl planeta es el

mas caliente o cudl tiene anillos que parecen joyas?"

Contextualizacion:

Docente: "Conocer estas caracteristicas nos ayuda a entender por qué nuestro planeta Tierra es especial y cémo

podemos cuidarlo." Estudiantes: Escuchan atentos y participan con preguntas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide el sistema solar en dos grupos: planetas interiores y exteriores. Explica con imagenes y lenguaje

sencillo las diferencias (tamafio, temperatura, composicién).

Actividad 1: "Clasificando Planetitas"

o Objetivo especifico: Identificar caracteristicas basicas de planetas interiores y exteriores.
e Instrucciones:

o En grupos, los estudiantes reciben tarjetas con nombres y caracteristicas de planetas.

o Deben clasificarlos en dos grupos en una cartulina: planetas interiores y exteriores.

o Discuten vy justifican su clasificacién entre ellos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Cartulina con clasificaciéon y breve explicacién escrita o verbal.



e Tiempo: 40 minutos
e Rol docente: Facilitar la discusién, hacer preguntas para guiar y apoyar la clasificaciéon correcta.
Actividad 2: "Obra de Teatro: Planetas en Accion"

e Objetivo especifico: Comunicar caracteristicas y relaciones entre planetas y Sol mediante dramatizacion.

Instrucciones:

o Cada grupo elige un planeta para representar.
o Preparan una pequefia dramatizacién donde el Sol habla y los planetas describen sus caracteristicas y posicién.

o Presentan la obra frente a la clase.

Organizacion: Grupos pequefios

Producto: Presentacion oral dramatizada

Tiempo: 50 minutos (30 para preparar, 20 para presentar)

Rol docente: Orientar la preparacién, apoyar a estudiantes timidos, valorar la creatividad y contenido.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: pueden ayudar a disefiar accesorios o carteles para la obra de teatro.

e Para quienes necesitan mas apoyo: asignar roles sencillos, como repetir frases o ayudar con carteles, y
acompahamiento cercano del docente.
Transiciones:

Docente: Tras clasificar planetas, usaremos lo aprendido para crear una obra divertida que nos ayude a recordar las

caracteristicas y posiciones de cada planeta.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Invitar a los estudiantes a compartir qué aprendieron en la obra y qué planeta les parecié mas interesante,

recogiendo ideas en una lluvia de palabras en la pizarra.
Reflexion metacognitiva:

Preguntas para estudiantes:

e ;Qué aprendiste sobre los planetas interiores y exteriores?
e ;COmo te ayudd la dramatizacién a entender mejor el sistema solar?

e ;Qué te gustaria sequir aprendiendo sobre el universo?



Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, destaca el trabajo en equipo y la creatividad, y resalta las ideas compartidas en la lluvia

de palabras.

Transferencia:

Docente: "Recuerden que todo lo que aprendimos nos ayuda a comprender mejor nuestro planeta y a cuidarlo, porque

somos parte de este sistema solar maravilloso."

Tarea o reto:

Docente: Invitar a los estudiantes a crear en casa un dibujo, una historia o un pequefio modelo sobre su planeta

favorito para compartirlo con la clase en la préxima oportunidad.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio de la sesién 1, mediante preguntas para activar conocimientos previos.
e Formativa: Durante las actividades colaborativas, observando la participacién, comprensién y trabajo en equipo.
e Sumativa: En la fase de cierre de la sesion 2, mediante la presentacién de la obra de teatro y la reflexién grupal.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente el Sol y los planetas principales del sistema solar (Objetivo 1).

e Reconoce caracteristicas basicas de planetas interiores y exteriores (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora de manera positiva en actividades grupales (Objetivo 3).

e Demuestra curiosidad y expresa ideas relacionadas con el sistema solar (Objetivo 4).

e Comunica lo aprendido mediante dibujos, explicaciones orales y dramatizaciones (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracién en equipo.

e Rubrica simple para evaluar la presentacién oral y creatividad en dramatizacién.

e Portafolio con dibujos y productos elaborados durante las actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacion sencilla con preguntas guiadas al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Cartulina grupal con sistema solar armado y etiquetas correctas.

e Respuestas y participacién en juego de preguntas.

Dibujos individuales con explicaciones.
e Cartulina con clasificaciéon de planetas interiores y exteriores.
e Presentacién dramatizada de planetas y Sol.

e Participacion en reflexiones y sintesis grupal.
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