Sistema Endocrino I: Descubriendo las Hormonas que

Controlan Nuestro Cuerpo

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan la funcién y la importancia del
sistema endocrino en el cuerpo humano. A través de actividades activas y colaborativas, explorardn cémo las gldndulas
endocrinas producen hormonas que regulan procesos vitales, desde el crecimiento hasta el estado de dnimo. Este
aprendizaje es fundamental porque les ayuda a entender cdmo su cuerpo mantiene el equilibrio interno y responde a
cambios externos, lo cual es clave para su bienestar y salud. Ademas, se conecta con situaciones cotidianas, como el

estrés, la pubertad y la energia diaria, haciendo que el conocimiento sea cercano y significativo para ellos.

Mediante el uso del Disefio Universal para el Aprendizaje, se ofrece diversas formas de acceder a la informacion,
expresar lo aprendido y mantener la motivacién, para atender a la diversidad del aula. Las actividades incluyen videos,
mapas conceptuales, experimentos simples, debates y reflexiones que desarrollan competencias cientificas,

pensamiento critico y habilidades para trabajar en equipo.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las principales glandulas endocrinas y las hormonas que producen.

Explicar la funcién del sistema endocrino en la regulacién de procesos corporales.
e Analizar como las hormonas afectan aspectos cotidianos como el crecimiento y las emociones.
e Relacionar la importancia del sistema endocrino con el mantenimiento de la salud y el equilibrio corporal.

e Comunicar de forma clara y creativa los conocimientos adquiridos sobre el sistema endocrino.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para videos y presentaciones digitales.

e Computadora o tablet con acceso a internet para ver videos educativos.

o Material impreso: mapas conceptuales y fichas informativas sobre glandulas y hormonas (una por estudiante).
e Cartulinas, marcadores, colores y pegamento para elaborar esquemas.

e Hojas de trabajo para actividades escritas y reflexion.

e Reloj o crondmetro para controlar tiempos de actividades.

e Material para experimento sencillo: vaso con agua, limén o vinagre (para analogia de hormonas).

e Cuaderno o libreta para anotaciones y tareas.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico del cuerpo humano y sus sistemas (especialmente sistema nervioso).
e Habilidades bésicas de lectura y expresién oral y escrita.
e Experiencia previa participando en actividades grupales y debates cortos.

e Comprensién de conceptos cientificos simples, como funcién y estructura.

Actividades

Sesion 1: Conociendo las Hormonas y sus Mensajeros

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el sistema endocrino y su funcién basica, para que los estudiantes comprendan qué son las hormonas y por
qué son importantes en su cuerpo.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: ";Han escuchado hablar alguna vez de las hormonas? ;Qué creen que hacen en nuestro cuerpo?"
o Estudiantes: Responden en voz alta o escriben brevemente en sus cuadernos.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que una pequefa glandula llamada hipéfisis controla otras glandulas

como un director de orquesta? jSin ella, nuestro cuerpo perderia el ritmo!"

e Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el sistema endocrino es como un sistema de mensajeros secretos que viajan por la sangre

para mantenernos saludables y que esto afecta desde cémo crecemos hasta cdémo nos sentimos.

e Estudiantes: Relacionan lo explicado con sus propias experiencias de crecimiento y emociones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el sistema endocrino a través de un video educativo corto (5 minutos) que muestra las principales

gldndulas endocrinas y sus funciones bésicas, con imédgenes y lenguaje simple.

Actividades de aprendizaje activo:



o Actividad 1: Mapa conceptual de las glandulas endocrinas
Objetivo: Identificar las glandulas principales y sus ubicaciones.
Instrucciones:
o Docente: "En parejas, completen el mapa conceptual que les doy, relacionando cada glandula con su funciény
localizacién en el cuerpo.”
o Entregar mapa incompleto y fichas informativas.
o Estudiantes: Trabajan en parejas para completar el mapa usando las fichas y el video como referencia.
Organizacién: Parejas
Producto: Mapa conceptual completo y ordenado.
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Observa, orienta con preguntas como ";Ddénde estd la gldndula tiroides?", ";Qué hormona produce y
para qué sirve?".
o Actividad 2: Analogia con experimento sencillo
Objetivo: Comprender la funcién de las hormonas como mensajeros que producen cambios en el cuerpo.
Instrucciones:
o Docente: "Veremos cdmo una sustancia pequefia puede provocar un cambio. Esto es parecido a cdmo actlan
las hormonas en nuestro cuerpo."
o Realiza el experimento con vaso de agua y unas gotas de limén o vinagre, mostrando cémo cambia el sabor o
color.
o Estudiantes: Observan, prueban (si es seguro), y comentan la experiencia.
o Se realiza un breve debate guiado: ;Cémo creen que las hormonas viajan y actlan en el cuerpo de forma
similar?
Organizacién: Plenaria
Producto: Reflexién oral y anotaciones en cuaderno.
Tiempo: 15 minutos
Rol docente: Facilita, formula preguntas para conectar la experiencia con el concepto cientifico.
o Actividad 3: Mini presentacién grupal
Objetivo: Comunicar la funcién de una glandula endocrina y su hormona.
Instrucciones:
o Docente: "En grupos de tres, elijan una glandula para preparar una breve explicacién que compartiran con la
clase dentro de 10 minutos."
o Proporciona material de apoyo y pautas para la explicacién.
o Estudiantes: Trabajan en grupo para preparar y luego exponen ante el grupo.
Organizacién: Grupos de 3

Producto: Presentacion oral breve (2-3 minutos)

Tiempo: 10 minutos



Rol docente: Escucha, guia con preguntas, apoya a grupos con dificultades.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Elaboran una pregunta para sus compafieros sobre el sistema endocrino para

la siguiente sesién.

o Estudiantes con mas apoyo: Reciben fichas con informacién simplificada y trabajan con el docente o asistente

para completar el mapa conceptual y preparar la explicacion.

Transiciones:

Se conecta el mini debate con la presentacién grupal explicando que ahora aplicaran lo aprendido para ensefar a

otros, fomentando la colaboracién y refuerzo del conocimiento.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: "Vamos a hacer un resumen rapido: ;Cuales son las tres glandulas que mas recuerdan y qué hormona

produce cada una?"

e Estudiantes: Responden oralmente o escriben en un ticket de salida.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre el sistema endocrino que no sabia antes?
e ;COmo puedo explicar con mis palabras qué hacen las hormonas?

e ;Qué me gustaria descubrir en la préxima sesién sobre este tema?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge respuestas, da comentarios positivos y sefiala puntos para mejorar de forma individual o grupal.

Resalta el interés y la participacién.

Transferencia:

Avanza la idea que en la siguiente sesién se profundizard en cémo las hormonas afectan emociones y crecimiento,
aspectos que los estudiantes experimentan diariamente.

Tarea o reto:

Investigar en casa algun efecto visible de las hormonas en animales o plantas y traer una imagen o dato curioso para

compartir.

Sesion 2: Las Hormonas y sus Efectos en Nuestro Dia a Dia



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propésito de la sesién:
Recordar lo aprendido y conectar con nuevos conceptos sobre cémo las hormonas influyen en emociones, crecimiento

y el equilibrio del cuerpo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Recuerdan las gldndulas y hormonas que vimos? ;Qué tarea les pedi para investigar?"

o Estudiantes: Comparten datos o imdgenes encontradas.

Motivacién y enganche:
o Docente: Presenta una historia breve o caso de un adolescente que experimenta cambios hormonales y pregunta:
";Por qué creen que se siente asi?"

e Estudiantes: Reflexionan y conectan con experiencias propias.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica que las hormonas afectan emociones, energia y crecimiento, y que conocer esto les ayuda a
entender sus propios cambios.

o Estudiantes: Se motivan para aprender més sobre su cuerpo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

Breve presentacién multimedia con imagenes, graficos y narracién sobre hormonas del crecimiento, adrenalina y

serotonina enfocada en ejemplos cotidianos y lenguaje accesible.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Linea de tiempo personal hormonal
Objetivo: Analizar los cambios hormonales a lo largo de la vida y en la pubertad.
Instrucciones:
o Docente: "Cada uno dibujard una linea de tiempo en su cuaderno, marcando etapas donde creen que las
hormonas afectan cambios en su cuerpo o emociones."
o Estudiantes: Elaboran linea de tiempo individual con apoyo de imagenes o palabras clave.
Organizacién: Individual

Producto: Linea de tiempo grafica y explicativa.



Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Apoya con ejemplos, revisa avances y pregunta ";Qué cambios hormonales recuerdas en tu
crecimiento?".
e Actividad 2: Debate “¢Las hormonas controlan nuestras emociones?”
Objetivo: Analizar y argumentar la influencia hormonal en las emociones.

Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en dos grupos para debatir a favor y en contra de la afirmacién.
o Cada grupo prepara 3 argumentos y los presenta en plenaria.
o Estudiantes: Participan activamente en debate, escuchan y respetan opiniones.
Organizacién: Grupos grandes y plenaria
Producto: Argumentos orales y conclusiones escritas.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Modera, hace preguntas para profundizar y resume puntos clave.

Actividad 3: Creacidén de cartel informativo
Objetivo: Comunicar creativamente informacién sobre una hormona y su efecto.

Instrucciones:

o Docente: En grupos pequefios, elijan una hormona y elaboren un cartel con dibujos y datos para exponerlo la
siguiente sesioén.

o Estudiantes: Trabajan en grupo, disefian y preparan la exposicion.

Organizacién: Grupos de 3-4 estudiantes
Producto: Cartel visual y explicacién oral.
Tiempo: 7 minutos

Rol docente: Supervisa, sugiere fuentes de informacién y apoya en disefo.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Elaboran una pregunta para el debate o un dibujo adicional para el cartel.

o Estudiantes con mas apoyo: Trabajan con el docente para elaborar la linea de tiempo con imdgenes

predisefiadas y reciben apoyo para expresar ideas en el debate.

Transiciones:

Se enlazan las ideas del debate con la creacién del cartel para que los estudiantes plasmen visualmente los conceptos

discutidos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



e Docente: Facilita que cada estudiante diga una hormona y su efecto preferido o que mas le llamd la atencién.

e Estudiantes: Comparten ideas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué hormona me parece mds importante y por qué?
e ;COmo puedo explicar a un amigo la relacién entre hormonas y emociones?

e ;En qué situaciones de mi vida diaria noto la accién de las hormonas?

Retroalimentacion:

Docente: Responde con comentarios que refuercen la participacién y aclara dudas que surjan.

Transferencia:

Anuncia que en la préxima sesidn se realizard una exposicién y evaluacién del aprendizaje con actividades

integradoras.

Tarea o reto:

Observar en casa o en su entorno algin ejemplo de cambio hormonal y anotar qué efectos notan.

Sesion 3: Presentando y Evaluando Nuestro Conocimiento del Sistema Endocrino

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para la presentacién y evaluacién de lo aprendido, motivdndolos a comunicar sus ideas con
confianza.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué carteles prepararon? ;Qué hormona eligieron y por qué?"

o Estudiantes: Breves comentarios sobre sus trabajos y expectativas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que compartir sus trabajos es una oportunidad para ensefiar y aprender juntos, resaltando el

valor de cada aporte.

e Estudiantes: Se animan y se preparan para presentar.

Contextualizacion:

o Docente: Refuerza que comunicar ciencia es una competencia importante para su vida académica y personal.



e Estudiantes: Se sienten valorados y motivados.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Presentacidon de carteles y explicaciéon
Objetivo: Comunicar de manera creativa y clara informacién sobre hormonas y sus funciones.
Instrucciones:
o Docente: Invita a cada grupo a presentar su cartel y explicar lo que aprendieron.
o Estudiantes: Presentan en orden, responden preguntas de compafneros y docente.
Organizacién: Grupos y plenaria
Producto: Presentaciones orales y carteles visuales.
Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Escucha, formula preguntas aclaratorias, fomenta la participacién y corrige conceptos erréneos con

tacto.
o Actividad 2: Autoevaluacion y coevaluacion

Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y valorar el de sus compaferos.

Instrucciones:
o Docente: Entrega una lista de cotejo sencilla con items relacionados a claridad, contenido y trabajo en equipo.
o Estudiantes: Evallan su propio desempefio y el de al menos un grupo compafero.

Organizacién: Individual y en parejas

Producto: Listas de cotejo completadas.

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Recolecta listas, analiza resultados para retroalimentacién futura.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Elaboran una sintesis escrita de los puntos clave de la sesién.

o Estudiantes con mas apoyo: Reciben ayuda para completar la autoevaluacién y pueden exponer en grupo con un

compafero que les apoye.

Transiciones:

Se pasa de las presentaciones a la reflexién con la autoevaluacién, destacando la importancia de valorar el propio

aprendizaje.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 8 minutos

Sintesis:

e Docente: Realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas principales aportadas por los estudiantes.

o Estudiantes: Participan con aportes y observan el mapa.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué tema sobre el sistema endocrino me resulté mas facil de entender y por qué?
e ;Qué me gustaria seguir aprendiendo sobre hormonas y salud?

e ;COmo puedo usar lo aprendido para cuidar mejor mi cuerpo?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios globales resaltando logros y dreas de mejora. Invita a los estudiantes a expresar dudas

finales.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar y reflexionar sobre sefiales hormonales en su dia a dia y a compartir en la préxima

clase experiencias o preguntas nuevas.

Tarea o reto:

Elaborar un breve diario de observacion por tres dias donde anoten situaciones en su cuerpo o emociones que podrian

estar relacionadas con hormonas.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Se emplean evaluaciones diagndstica (inicio de sesién 1), formativa (durante desarrollo de las

tres sesiones) y sumativa (sesién 3 durante presentaciones y autoevaluacién).
Criterios de evaluacidn:
e Identifica correctamente las glandulas endocrinas y sus funciones (objetivo 1).
e Explica con claridad la funcién del sistema endocrino en la regulacién del cuerpo (objetivo 2).
e Analiza y argumenta la influencia de las hormonas en aspectos cotidianos como emociones y crecimiento (objetivo
3).

Relaciona la importancia del sistema endocrino con la salud y el equilibrio corporal (objetivo 4).

e Comunica sus conocimientos de manera organizada y creativa en presentaciones orales y visuales (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para presentaciones orales y carteles.

e Observacion directa durante actividades grupales y debates.



o Autoevaluacion y coevaluacién con listas de cotejo simples.

e Portafolio con mapas conceptuales, lineas de tiempo y notas personales.
Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales completos y correctos.

Participacién activa en debates y reflexiones.
e Carteles informativos claros y creativos.

e Presentaciones orales que demuestran comprensién y comunicacion efectiva.

Registros de autoevaluacién y coevaluacidon que muestran reflexién sobre el aprendizaje.
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