Descubriendo mi Municipio: Exploramos El Cerrito

Persona y sociedad | Habilidades Socioemocionales | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los nifios y nifias de preescolar (3-5 afios) exploren y reconozcan los sitios
representativos del municipio de El Cerrito a través de actividades ludicas y participativas. Mediante el enfoque de
Aprendizaje Basado en Retos, los estudiantes desarrollaran habilidades socioemocionales y el sentido de pertenencia,
al interactuar con su entorno cercano y valorar su comunidad.

Los nifios aprenderan a identificar lugares importantes del municipio, como parques, plazas, la iglesia y otros sitios
emblematicos, fomentando la curiosidad y el respeto por su cultura local. Esta experiencia les permitira comprender
mejor su contexto social y fisico, facilitando la conexién entre su vida cotidiana y el aprendizaje en el aula.

Ademas, el proyecto promueve competencias como la observacién, la colaboracién y la expresién emocional al
compartir sus ideas y sensaciones sobre los lugares visitados o conocidos. Asi, el plan vincula el conocimiento del
espacio fisico con el desarrollo integral del nifio, potenciando su autoestima y sentido de comunidad desde una edad

temprana.

Objetivos de Aprendizaje

e |dentificar los sitios representativos del municipio de El Cerrito mediante actividades visuales y sensoriales.

e Reconocer la importancia de los lugares emblematicos en la vida cotidiana y la cultura local.

e Expresar emociones y opiniones relacionadas con los espacios del municipio para fortalecer habilidades
socioemocionales.

e Colaborar con sus compafieros en actividades grupales que fomenten el respeto y la convivencia.

Recursos Necesarios

Carteles con imagenes grandes y coloridas de sitios representativos de El Cerrito (1 conjunto por aula).
e Libro ilustrado corto sobre El Cerrito adaptado para preescolar.
e Mapa simple y visual del municipio en formato mural o péster.

e Materiales para manualidades: papel de colores, pegamento, tijeras de seguridad, crayones y lapices de colores.

Reproductor de audio para canciones relacionadas con el municipio o la comunidad.
e Fichas con dibujos de objetos o simbolos relacionados con El Cerrito.

e Dispositivo digital (tablet o computadora) para mostrar video corto (3-4 minutos) sobre El Cerrito.

Requisitos Previos



e Reconocimiento basico de colores y formas.

Capacidad para escuchar y seguir instrucciones sencillas.
e Habilidades béasicas para manipular materiales de arte y participar en actividades grupales.

o Experiencia previa en actividades de exploracién del entorno cercano.

Actividades

Sesion 1: Conociendo Nuestro Municipio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a empezar a conocer los lugares especiales de nuestro municipio El Cerrito. Vamos a divertirnos
mucho viendo imagenes y escuchando una historia. Asi sabremos qué lugares podemos visitar y aprender por qué son
importantes para todos."

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra una imagen grande del parque local y pregunta: ";Has ido alguna vez a este lugar? ;Qué te

gusta hacer ahi?"
o Estudiantes: Responden con palabras o sefias sobre sus experiencias.
Motivacién y enganche:

e Docente: Canta una cancién corta y pegajosa sobre El Cerrito mientras muestra una imagen del mapa del

municipio para captar su atencioén.

o Estudiantes: Escuchan, cantan y mueven las manos siguiendo la cancién.

Contextualizacion:

Docente: Explica con lenguaje sencillo: "Estos lugares que vamos a conocer estdn en el municipio donde vivimos,
donde estan nuestras casas, la escuela y nuestros amigos. Reconocerlos nos ayuda a sentirnos parte de este lugar

especial."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta un libro ilustrado con imagenes grandes y claras de sitios representativos de El Cerrito mientras

narra una historia sencilla que involucra visitar esos lugares.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "El Mapa Magico de El Cerrito"

e Objetivo: Identificar visualmente los sitios representativos del municipio.

¢ Instrucciones:

o Docente: Muestra el mapa mural y seflala cada lugar diciendo su nombre y alguna caracteristica sencilla.
o Invita a los niflos a sefalar en el mapa el lugar que mas les gusta o conocen.
o Pide a algunos niflos que cuenten qué hacen en ese lugar.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participacion verbal y reconocimiento visual del mapa.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Guia la observacién, escucha las respuestas y fomenta la participacién de todos con preguntas

como: ";Quién ha ido a la plaza? ;Qué viste ahi?"

Actividad 2: "Mi Lugar Favorito en El Cerrito"

e Objetivo: Expresar emociones y preferencias sobre los lugares representativos.
e Instrucciones:
o Entrega a cada nifio una hoja para dibujar o colorear su lugar favorito del municipio (puede ser uno que hayan
visto en las imdgenes o en el mapa).
o Docente: Mientras dibujan, pregunta: ";Por qué te gusta ese lugar? ;Qué haces ahi?"
o Al terminar, invita a compartir su dibujo con el grupo y decir una cosa que les gusta de ese lugar.
e Organizacion: Individual y luego plenaria
e Producto: Dibujo o coloreado personal y expresion oral.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Observa el proceso, apoya a quien necesite ayuda y motiva a todos a expresar sus ideas.

Actividad 3: "Juego de Asociacion con Fichas"

e Objetivo: Reconocer objetos o simbolos relacionados con El Cerrito y asociarlos a sus sitios.

e Instrucciones:
o Reparte fichas con dibujos (arbol, banco, iglesia, fuente) y muestra imdgenes grandes de los sitios.
o Invita a los nifios a colocar cada ficha en la imagen del sitio correspondiente en el mural.

o Pregunta: ";Ddénde ponemos este arbol? ;Y esta iglesia?"



e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios
e Producto: Mural con fichas asociadas correctamente.
e Tiempo: 5 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la actividad, guia la asociacién correcta y refuerza el vocabulario.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Ofrecer materiales adicionales para decorar su dibujo o contar una

pequefa historia sobre su lugar favorito.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Brindar ayuda individual para identificar imédgenes y usar plantillas para
colorear.
Transiciones:

Al terminar el dibujo, el docente invita a guardar los materiales y a sentarse en circulo para el siguiente juego,

conectando el dibujo con las fichas que usaran.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Docente: Pregunta a los niflos qué lugares aprendieron hoy y cudl les gusté mas, mientras sefiala el mapa vy las
imagenes.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué lugar nuevo conociste hoy?
e ;Por qué te gusta ese lugar?
e ;Con quién te gustaria ir a ese lugar?
Retroalimentacion:
Docente: Felicita a cada nifio por participar, resalta sus respuestas y dibujos, y refuerza el valor de conocer su
comunidad.
Transferencia:
Invita a los niflos a contar en casa lo que aprendieron sobre El Cerrito y a observar con sus familiares los lugares que
vieron en clase.
Tarea o reto:

Traer la préxima sesién una foto o dibujo de un lugar que conozcan en el municipio para compartir con sus

compaferos.



Sesion 2: Exploramos con los Sentidos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
Docente: Recuerda la sesién anterior mostrando el mapa y preguntando quién trajo fotos o dibujos de su lugar favorito
en El Cerrito.

Estudiantes: Muestran sus fotos/dibujos y dicen el nombre del lugar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: "Juego de Sonidos del Municipio"

e Objetivo: Reconocer sonidos tipicos de lugares representativos para fortalecer conexién sensorial y emocional.

e Instrucciones: Reproducir sonidos grabados (pajaros del parque, campanas de la iglesia, agua en la fuente). Los
niflos deben adivinar a qué lugar pertenece cada sonido.

e Organizacion: Plenaria

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Guiar la escucha, hacer preguntas: ";Ddénde crees que escuchamos este sonido? ;Te gusta?"

Actividad 2: "Modelamos Nuestro Lugar Favorito"

e Objetivo: Representar con plastilina o masa uno de los sitios emblematicos para promover la expresién creativa y

motricidad fina.

e Instrucciones: Cada nifio elige un lugar y con ayuda del docente modela formas béasicas que representen su sitio

favorito.
e Organizacion: Individual
e Tiempo: 25 minutos
e Rol docente: Apoya en la construccién, fomenta la expresién oral preguntando: ";Qué estas haciendo? ;Qué es

este lugar?"

Actividad 3: "Circulo de emociones"

e Objetivo: Expresar emociones asociadas a los lugares del municipio.
¢ Instrucciones: Sentados en circulo, cada nifio dice si su lugar favorito les hace sentir feliz, tranquilo o emocionado
y por qué.

e Organizacion: Plenaria



e Tiempo: 5 minutos

e Rol docente: Escucha activamente, valida emociones y fomenta respeto entre compaferos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
Docente: Resume los sonidos y modelos, preguntando qué lugar les gusté mas y cémo se sienten cuando estan ahi.

Tarea: Observar con la familia los sonidos o lugares del municipio y comentar en la préxima sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica en la Sesién 1 (inicio para conocer conocimientos previos), formativa durante todas
las sesiones (observacion y actividades), y sumativa en la ultima sesién mediante la expresién oral, dibujos y
participacion.
Criterios de evaluacion:

e |ldentifica correctamente al menos tres sitios representativos del municipio.

e Expresa con palabras o dibujos sus emociones y preferencias sobre los lugares.

e Participa activamente en actividades grupales mostrando respeto y colaboracién.

e Relaciona sonidos y objetos con los espacios del municipio.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y reconocimiento de lugares.

e Rubrica sencilla para valorar dibujos y expresiones orales.

e Observacién directa durante las actividades.

e Portafolio con dibujos y modelos realizados.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y manualidades que representen sitios del municipio.
e Participacion verbal en actividades grupales y reflexiones.
e Asociacion correcta de sonidos, imagenes y fichas de los lugares.

e Registro en lista de cotejo de respuestas y comportamientos socioemocionales demostrados.
Enriquecimientos

Recomendaciones - Dei

Diversidad

e Adaptaciones concretas:



o Incluir imagenes y relatos que reflejen la diversidad cultural y lingiistica del municipio, usando ilustraciones que
muestren personas con diferentes tonos de piel, vestimentas tipicas y actividades culturales diversas, para que

todos los nifios se sientan representados.
o Incorporar palabras y frases en los idiomas o dialectos locales que sean comunes en El Cerrito, por ejemplo,
saludos o nombres de lugares, para validar y celebrar la diversidad lingiistica.
o Permitir que los nifos compartan en cualquier forma (palabras, sefias, dibujos) sus experiencias personales
relacionadas con los lugares del municipio, respetando diferentes capacidades comunicativas.
» Modificacion de actividades:
o Al mostrar imagenes del municipio, acompafiar con preguntas abiertas que incentiven a los nifios a relacionar los
sitios con sus propias experiencias culturales o familiares (";Quién celebra fiestas especiales en este lugar?").
o Durante la actividad "EI Mapa Mé&gico", incluir simbolos o dibujos que representen la diversidad de las familias y
tradiciones, para que los nifios identifiguen conexiones personales.
e Recursos adicionales y evaluacioén inclusiva:
o Usar libros ilustrados o videos cortos que muestren diversidad cultural y social del municipio.

o Evaluar la participacion valorando expresiones verbales y no verbales, ofreciendo multiples formas de

comunicacién (dibujos, sefias, actuaciones simples).

Impacto: Estas acciones fomentan un sentido de pertenencia y respeto por las diferencias, fortaleciendo la autoestima

de cada niflo y promoviendo una vision positiva y amplia del entorno social.

Equidad de Género

¢ Adaptaciones concretas:
o Utilizar lenguaje inclusivo y evitar asignar roles o actividades basadas en estereotipos de género (por ejemplo,
no decir "los niflos van a sefalar" o "las niflas cantan", sino invitar a todos por igual).

o Incluir en las historias y canciones personajes masculinos y femeninos que realicen diversas actividades en el

municipio, mostrando a mujeres y hombres en roles activos y diversos.
o Animar a los nifios a elegir libremente qué lugares quieren sefalar o qué actividades quieren compartir, sin
presuponer preferencias por género.
e Modificacién de actividades:
o En la cancién sobre El Cerrito, incluir versos que hablen de nifios y nifias disfrutando juntos los sitios del
municipio, reforzando la igualdad y cooperacién.
o Durante la narracién, destacar que tanto nifos como nifias pueden participar en las actividades que se muestran
en el libro ilustrado.
e Recursos adicionales y evaluaciodn inclusiva:

o Material visual con personajes diversos en cuanto a género, que reflejen igualdad y rompan estereotipos.



o Evaluar la participaciéon observando que todos los niflos tengan oportunidades equitativas para expresarse y

participar, ajustando el rol de guia para evitar favorecer a un género especifico.

Impacto: Al desmantelar estereotipos desde la primera infancia, se promueve un ambiente de respeto y equidad que

contribuye al desarrollo integral y libre de prejuicios de todos los nifios.

Inclusion

e Adaptaciones concretas:

o Preparar materiales visuales y auditivos accesibles, como imagenes claras y de alto contraste, y narraciones con
ritmo pausado, para facilitar la comprensién a nifios con dificultades visuales o auditivas.

o Permitir el uso de apoyos o ayudas personales (como intérpretes de lengua de sefias, si es posible), o adaptar
actividades para que niflos con dificultades motrices puedan participar seflalando con objetos o dispositivos
adaptados.

o Dividir las actividades en pasos pequefios y claros, utilizando apoyos visuales para niflos con dificultades de

atencién o procesamiento.

¢ Modificacion de actividades:

o En "ElI Mapa Mégico", ofrecer diferentes formas de participar: sefialar con el dedo, usar un puntero, o incluso
colocar una ficha sobre el lugar elegido, para incluir a nifios con distintas habilidades motoras.
o Permitir que los nifios trabajen en parejas o pequefios grupos heterogéneos para fomentar la colaboracién y el

apoyo entre compafieros.

e Recursos adicionales y evaluacioén inclusiva:
o Utilizar pictogramas o imagenes simples para apoyar la comprensién de las instrucciones.

o Evaluar la participacién valorando el esfuerzo y la participacién activa, sin centrarse Unicamente en respuestas

verbales o correctas, para asegurar que todos los niflos se sientan valorados.

Impacto: Estas adaptaciones garantizan que todos los nifios, independientemente de sus capacidades, puedan acceder

y beneficiarse del aprendizaje, promoviendo un ambiente acogedor y respetuoso.
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