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Dinero en accion: jAprendamos a manejar nuestras

finanzas!

Ciencias Sociales | Economia | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan la importancia de
manejar el dinero de manera responsable y practica. A través de un reto realista y actividades colaborativas, los
estudiantes aprenderdn conceptos basicos de finanzas personales como ingresos, gastos, ahorro y presupuesto. El
propdsito es que los jévenes reconozcan cédmo sus decisiones financieras afectan su vida diaria y su futuro,

desarrollando habilidades para planificar y administrar sus recursos econémicos de forma creativa y consciente.

El manejo adecuado del dinero es una competencia fundamental que les permitird tomar decisiones informadas, evitar
deudas innecesarias y alcanzar metas personales. Ademas, se conecta con situaciones cotidianas como administrar
una mesada, planear compras o ahorrar para un objetivo escolar o personal. Este aprendizaje fomenta la autonomia

financiera y prepara a los estudiantes para enfrentar retos econémicos en etapas posteriores de su vida.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar diferentes formas de ingresos y gastos comunes en la vida de un adolescente.
e Disefiar un presupuesto personal basico para administrar ingresos y gastos.
e Evaluar estrategias de ahorro y su importancia para alcanzar metas financieras.

e Crear soluciones practicas para enfrentar un reto financiero realista.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel y colores (1 por estudiante).
e Calculadoras basicas (1 por grupo).
e Cartulinas para presentacién (1 por grupo).

e Marcadores, lapices, borradores.

Proyector o pantalla para video corto (opcional).
e Impresiones con ejemplos de ingresos, gastos y plantilla de presupuesto (1 por estudiante).
e Acceso a video corto introductorio sobre finanzas personales para adolescentes (3-4 minutos).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de suma vy resta.



e Experiencias previas con manejo de dinero (mesada, comprar en tienda escolar).
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse oralmente.

e Comprensién basica de conceptos econdmicos elementales vistos en cursos anteriores.

Actividades
Plan de Clase: Dinero en accion: jAprendamos a manejar

nuestras finanzas!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a descubrir como manejar nuestro dinero de forma inteligente para que podamos cumplir
nuestros suefos y prevenir problemas. ;Quién no ha querido comprar algo especial o ahorrar para algo importante?

Aprenderemos juntos a planear nuestro dinero.”

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: “Para comenzar, les pregunto: ;Qué cosas compran con su dinero? ;De dénde viene ese dinero? Piensen
en su mesada, regalos o cualquier ingreso que tengan.”
e Estudiantes: Responden individualmente en voz alta o escriben dos ejemplos de ingresos y gastos que tengan en
su vida.

e Docente: Anota en la pizarra ejemplos comunes para que todos los vean.

Motivacion y enganche:

Docente: “;Sabian que casi el 60% de los adolescentes no saben cémo administrar su dinero y terminan gastéandolo
rapido? Hoy les propongo un reto: planear cémo manejarian $500 para cubrir sus gastos y ahorrar para algo que
quieran.”

Estudiantes: Escuchan y se motivan por el reto practico que enfrentaran.

Contextualizacion:

Docente: “Imaginen que reciben $500 y deben decidir en qué gastarlos y cuédnto ahorrar para un objetivo. Este tipo de

decisiones son las que toman los adultos todos los dias, pero ustedes pueden empezar a practicar ya.”

Estudiantes: Reflexionan sobre cémo el tema se relaciona con su vida diaria y sus experiencias con dinero.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Para resolver nuestro reto, primero vamos a aprender sobre ingresos, gastos, ahorro y cdémo hacer un

presupuesto.”

Se muestra un video corto (3-4 minutos) que explica conceptos basicos de finanzas personales para adolescentes

(ingresos, gastos, ahorro, presupuesto).

Actividad 1: Identificando ingresos y gastos

e Objetivo: Analizar diferentes formas de ingresos y gastos comunes en la vida de un adolescente.
¢ Instrucciones:
o Docente: “En equipos de 3-4, hagan una lista con al menos 5 ejemplos de ingresos y 5 ejemplos de gastos que
tengan ustedes o sus amigos.”
o Estudiantes: Trabajan en grupos, discutiendo y escribiendo su lista en una hoja.
o Docente: Circula entre grupos, pregunta: “;Por qué consideran ese gasto necesario o innecesario?”, “;De donde
viene ese ingreso?”
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Listas impresas o escritas de ingresos y gastos.

e Tiempo: 20 minutos.

Actividad 2: Creacidon de un presupuesto personal basico

e Objetivo: Diseflar un presupuesto personal bdsico para administrar ingresos y gastos.

¢ Instrucciones:

o Docente: “Ahora usaremos la plantilla que les di para hacer un presupuesto con $500 de ingresos. Deben

decidir cudnto destinaran a gastos y cuanto a ahorro. Piensen en gastos reales y un objetivo de ahorro.”
o Estudiantes: Individualmente completan la plantilla de presupuesto con ingresos, gastos y ahorro.
o Docente: Apoya aclarando dudas, preguntando: “;Por qué asignaste esta cantidad a este gasto?”, “;Qué
pasaria si gastas mas de lo que ingresas?”
e Organizacion: Individual.
e Producto: Plantilla de presupuesto completada.

e Tiempo: 25 minutos.

Actividad 3: Solucion al reto financiero

e Objetivo: Crear soluciones practicas para enfrentar un reto financiero realista.

¢ Instrucciones:



o Docente: “En los mismos grupos, imaginen que deben planear cémo usar $500 para cubrir sus gastos y ahorrar

para un celular que cuesta $300. Deben decidir cudnto gastar en cada cosa y cémo ahorrar para la meta.”
o Estudiantes: Discuten y disefian un plan de presupuesto en cartulina con colores y graficos simples.

o Docente: Observa, guia con preguntas: “;Qué gastos pueden reducir para ahorrar méas?”, “;Qué pasa si no

logran ahorrar todo lo planeado?”
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Cartulina con plan de presupuesto y estrategia de ahorro.

e Tiempo: 30 minutos.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Proponerles crear una lista de consejos para manejar bien el dinero para

compartir con la clase.

o Para estudiantes que requieren apoyo: Ofrecer plantilla guia con ejemplos concretos y acompafiamiento mas

cercano del docente para completar actividades.

Transiciones:

Tras cada actividad, el docente resume brevemente lo aprendido y conecta con la siguiente: “Ahora que sabemos qué

gastos e ingresos tenemos, vamos a ver cémo planearlos para lograr nuestros objetivos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: “Para terminar, vamos a hacer un ‘ticket de salida’. En una hoja, escriban tres ideas importantes que

aprendieron hoy sobre manejar dinero.”

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo te ayudod planificar un presupuesto para entender mejor tus gastos?
e ;Qué estrategias de ahorro crees que puedes usar en tu vida diaria?

e ;Por qué es importante manejar el dinero con responsabilidad desde joven?

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta los tickets de salida y da comentarios generales al grupo reconociendo sus avances, aclarando

dudas comunes y felicitando la creatividad y esfuerzo.

Transferencia:



Docente: “Ahora que saben cémo hacer un presupuesto, pueden practicarlo con su mesada o en sus compras diarias.

En casa pueden compartir lo aprendido y ayudar a sus familias a planear gastos.”

Tarea o reto:

Docente: “Como reto, durante una semana lleven un registro de todos sus ingresos y gastos. Luego, en la préxima

clase, compartiremos cémo les fue y qué aprendieron.”

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante el

desarrollo (observacioén, revisién de listas, plantillas y cartulinas), y sumativa en el cierre (ticket de salida y reflexién).
Criterios de evaluacion:

¢ |Identifica correctamente ingresos y gastos comunes en su contexto (objetivo 1).

e Elabora un presupuesto basico con asignacién adecuada de ingresos a gastos y ahorro (objetivo 2).

e Argumenta la importancia del ahorro para alcanzar metas personales (objetivo 3).

e Disefia soluciones financieras creativas y viables para un reto dado (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar listas de ingresos/gastos y presupuesto.

e Rlbrica para valorar la presentacién grupal del plan financiero.

e Observacion directa y registro anecdético durante actividades.

o Autoevaluacion y coevaluacién mediante preguntas de reflexidn.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas escritas de ingresos y gastos.

e Plantilla de presupuesto personal completada.

e Cartulina con plan financiero grupal.

e Ticket de salida con ideas clave y respuestas reflexivas.
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