Explorando el Mundo de las Areas y Volumenes: jCalcula

y Resuelve!

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan y apliquen los conceptos de area y
volumen en contextos reales y cotidianos. A través de actividades basadas en problemas, los nifios aprenderan a medir
y calcular la superficie y el espacio tridimensional que ocupan diferentes cuerpos geométricos, como cubos, prismas y
esferas. La relevancia de estos aprendizajes radica en que les permitird resolver desafios practicos que enfrentan en su

entorno, como determinar cuanto papel se necesita para cubrir una caja o cuanta agua cabe en un recipiente.

El enfoque activo y centrado en el estudiante fomenta el pensamiento critico y la colaboracién, haciendo que el
aprendizaje sea significativo y divertido. Ademas, los estudiantes desarrollaran habilidades para analizar, calculary

comunicar sus soluciones matematicas, preparandolos para enfrentar problemas diarios con confianza y creatividad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas de cuerpos geométricos para identificar sus dreas y volimenes.

e Medir y calcular la superficie y volumen de figuras geométricas sencillas usando férmulas basicas.

e Resolver problemas practicos relacionados con dreas y volUmenes en situaciones de la vida diaria.

e Crear modelos o representaciones de cuerpos geométricos para facilitar el calculo de sus dimensiones.

e Argumentar y explicar los procedimientos utilizados para calcular dreas y volimenes.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y cuadriculadas (minimo 20 por sesién)
e Reglas y cintas métricas (al menos 10 unidades)
e Figuras geométricas tridimensionales de plastico o cartén (cubo, prisma rectangular, cilindro, esfera) - 1 juego por

grupo

Calculadoras basicas (1 por estudiante o por pareja)

e Cartulinas de colores y tijeras

e Marcadores y lapices de colores

e Proyector o computadora para mostrar videos cortos y ejemplos visuales

e Videos educativos sobre areas y volimenes (2 videos de 5 minutos cada uno)

e Cuadernos de matematica para anotaciones y calculos

Fichas de problemas impresas (adaptadas al nivel)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de figuras geométricas planas (cuadrado, rectangulo, circulo, tridngulo)
e Uso de reglas para medir longitudes en centimetros
e Operaciones basicas de suma, resta, multiplicacién y division

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicar ideas oralmente

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el area: ;cuanto ocupan las figuras?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy aprenderemos cémo medir y calcular el area, que es el espacio que ocupa una figura en una superficie.

Esto nos ayudard a resolver problemas que encontramos todos los dias, como cubrir una mesa con un mantel.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes de figuras planas (cuadrado, rectangulo, circulo) y pregunta: “;Quién puede decir qué
nombre tiene esta figura? jHan visto algo con esta forma?”

e Estudiantes: Respondan nombrando las figuras y mencionando ejemplos de objetos con esas formas.

Motivacién y enganche:

Docente: Explica: “Imagina que quieres poner un mantel en una mesa cuadrada. ;Cémo sabes cudnto mantel

necesitas? Hoy lo descubriremos juntos.”

Contextualizacion:

Docente: “Medir dreas nos sirve para saber cuanto espacio cubre algo, como el piso de tu cuarto, o la pared para

pintar.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta con un video corto (5 minutos) que explica qué es el drea y cdmo se calcula en figuras basicas.

Luego introduce la férmula del drea del rectdngulo (base x altura) con ejemplos visuales.



Actividad 1: Medimos y calculamos areas de figuras planas

e Objetivo: Analizar y calcular el drea de figuras planas basicas.

¢ Instrucciones:

o Entrega a cada grupo una cartulina con figuras geométricas dibujadas (rectangulo, cuadrado, tridngulo).
o Con reglas, midan las dimensiones (base y altura) de cada figura.
o Usen la férmula para calcular el &rea de cada figura.
o Escriban los resultados en sus hojas cuadriculadas.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Tabla con medidas y calculos de éareas
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Observa, formula preguntas para guiar (Ej: “;Cémo saben qué nimero multiplicar primero?”), apoya

con férmulas.

Actividad 2: Problema practico con areas

e Objetivo: Resolver problemas practicos usando el calculo de areas.
e Instrucciones:
o Presenta un problema: “Queremos pintar una pared rectangular de 3 metros de ancho y 2 metros de alto.
¢Cuantos metros cuadrados debemos pintar?”
o Los estudiantes discuten y aplican la férmula para encontrar el area.
o Luego, plantean otro problema similar con diferentes medidas para resolver en parejas.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Solucién escrita del problema con procedimiento
e Tiempo: 55 minutos

o Rol docente: Facilita la discusién, pregunta “;Qué informacién necesitamos para calcular el drea?”, corrige errores

conceptuales.

Diferenciacion:
o Para estudiantes que terminan antes: Proponer calcular el drea de figuras compuestas combinando rectangulos
y tridngulos.
o Para estudiantes que requieren apoyo: Trabajo guiado con medicién y cdlculo paso a paso con ayuda del

docente o asistente.

Transicion:

Docente: “Ahora que sabemos calcular dreas, en la préxima sesién aprenderemos cémo calcular el volumen, que es el

espacio que ocupa un objeto en 3D.”



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizan un “ticket de salida”: cada estudiante escribe en una tarjeta qué es el drea y cdmo se calcula.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre el area?
e ;Para qué puedo usar lo que aprendi en mi vida diaria?

e ;Qué me gustaria aprender en la préxima sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las tarjetas, comenta los aciertos y aclara dudas al final.

Transferencia:

Docente: “Piensen en objetos en casa o en la escuela donde puedan medir el rea para traer ejemplos a la préxima

clase.”

Sesion 2: Explorando el volumen: ;cuanto espacio ocupan los cuerpos?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy conoceremos cémo medir el volumen, que es el espacio que ocupa un cuerpo en tres dimensiones,

como una caja o una botella.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra figuras tridimensionales y pregunta: “;Qué diferencia hay entre una figura plana y una figura
como esta caja?”

e Estudiantes: Responden mencionando que las figuras tridimensionales tienen altura, ancho y profundidad.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que para saber cuadnta agua cabe en una botella, usamos el volumen? Hoy descubriremos cémo

calcularlo.”

Contextualizacion:



Docente: “Calcular volumen nos ayuda a saber cuanto espacio ocupa un objeto, Gtil para empacar, cocinar o

construir.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica el concepto de volumen con un video visual (5 minutos) y muestra la férmula para calcular el

volumen del cubo y prisma rectangular (largo x ancho x alto).

Actividad 1: Medimos y calculamos volumenes

e Objetivo: Medir y calcular el volumen de cuerpos geométricos simples.

¢ Instrucciones:

o En grupos, entreguen figuras tridimensionales (cubo, prisma rectangular).
o Midan las dimensiones (largo, ancho, alto) con regla o cinta métrica.
o Calculen el volumen usando la férmula correspondiente.
o Registren resultados en sus cuadernos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Tabla con medidas y calculos de volumen
e Tiempo: 70 minutos
o Rol docente: Supervisa, formula preguntas como “;Qué dimensiones necesitamos medir?”, “;Cémo multiplicamos

para encontrar el volumen?”

Actividad 2: Problema practico con volumen

e Objetivo: Aplicar calculo de volumen para resolver problemas cotidianos.

e Instrucciones:
o Presenta el problema: “Si una caja mide 2 m de largo, 1 m de ancho y 1.5 m de alto, ;cudnto espacio ocupa?”
o Discuten y calculan en parejas.
o Plantean y resuelven un problema adicional con medidas diferentes.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Respuesta escrita con procedimiento

e Tiempo: 55 minutos

¢ Rol docente: Apoya con preguntas guia y verifica comprensién.

Diferenciacion:

o Para estudiantes avanzados: Introducir calculo del volumen de cilindros con explicacién sencilla.



o Para estudiantes con dificultades: Uso de cubos pequefios para contar y visualizar volumen.

Transicion:

Docente: “Ya que calculamos areas y voliUmenes, en la préxima sesién resolveremos problemas que combinan ambos

conceptos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con los conceptos de volumen aprendidos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es el volumen y cdmo lo calculamos?
e ;En qué situaciones cotidianas podemos usar el volumen?

e ;Qué parte fue mas féacil o dificil al calcular el volumen?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta las respuestas del mapa mental y aclara dudas.

Transferencia:

Docente: “Piensen en objetos en casa donde puedan medir el volumen para la préxima clase.”

Sesion 3: Combinando areas y volumenes para resolver problemas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy usaremos lo que aprendimos sobre areas y volimenes para resolver problemas practicos que

involucran ambos conceptos.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan cémo calcular el area y el volumen? ;Qué diferencias hay entre ellos?”

o Estudiantes: Responden y comentan ejemplos.

Motivacién y enganche:



Docente: “Imaginemos que queremos empacar un regalo. ;Cémo sabemos cuanto papel necesitamos para cubrir la

caja y cuanto espacio ocupa dentro?”

Contextualizacion:

Docente: “Estos calculos nos ayudan a planear y organizar cosas en la vida diaria.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 210 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un problema complejo con una caja rectangular: calcular drea para envolverla y volumen para

saber su capacidad.

Actividad 1: Resolviendo problemas combinados

e Objetivo: Aplicar calculos de drea y volumen en problemas précticos.
e Instrucciones:
o En grupos, reciben un problema: “Calculen cuanto papel se necesita para envolver una caja de 2m x 1m x 1.5m
y cuanto espacio ocupa dentro.”
o Discuten y resuelven paso a paso.
o Preparan una explicacién para compartir con la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Resolucién escrita y presentacién oral breve
e Tiempo: 120 minutos

e Rol docente: Facilita, hace preguntas guia y fomenta que justifiguen sus respuestas.

Actividad 2: Creacién de modelos geométricos

e Objetivo: Crear modelos para visualizar area y volumen.

¢ Instrucciones:

o Con cartulinas, tijeras y reglas, cada grupo arma un modelo de caja con las medidas del problema anterior.
o Marcan las dreas de cada cara y el volumen estimado.
o Exponen su modelo y explican las medidas.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes

e Producto: Modelo fisico y exposicién oral

e Tiempo: 90 minutos

¢ Rol docente: Asiste con la construccién, fomenta la colaboracién y evaluacién entre pares.

Diferenciacion:



o Estudiantes avanzados: Proponer calculos de drea y volumen para cuerpos compuestos (por ejemplo, caja con
tapa semicilindrica).
o Estudiantes con dificultades: Apoyo para construir modelos con ayuda directa y simplificacién de calculos.
Transicion:

Docente: “En la siguiente sesiéon pondremos a prueba todo lo aprendido resolviendo un proyecto final.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Elaboran un resumen grupal en la pizarra con pasos para calcular area y volumen en problemas combinados.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo usamos el area y el volumen para resolver problemas?
e ;Qué aprendi al trabajar en grupo?

e ;Qué dudas tengo para la siguiente sesién?

Retroalimentacion:

Docente: Comenta los resimenes y aclara dudas.

Transferencia:

Docente: “Piensen en un objeto en casa para aplicar lo aprendido en el proyecto final.”

Sesion 4: Proyecto final: jCalcula y resuelve problemas reales!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: “Hoy aplicaremos todo lo aprendido para resolver un proyecto donde medirdn y calcularan area y volumen

en objetos reales.”

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Breve repaso con preguntas rapidas: “;Cémo calculamos el drea? ;Y el volumen?”

o Estudiantes: Responden y recuerdan férmulas.

Motivacién y enganche:



Docente: “jVamos a convertirnos en expertos en medir y calcular!”

Contextualizacion:

Docente: “Este proyecto nos ayudard a usar matematicas para resolver cosas importantes en casa y en la escuela.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 205 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un conjunto de problemas reales que los estudiantes deben elegir para resolver, por ejemplo:

calcular drea para pintar una pared, volumen para llenar un recipiente, o area para cubrir una caja.

Actividad 1: Proyecto de medicion y calculo

e Objetivo: Resolver problemas practicos complejos usando érea y volumen.

¢ Instrucciones:

o En grupos, eligen un problema real de los propuestos.

o Planifican cdémo mediran y calcularan las dimensiones necesarias.

o Realizan las mediciones usando reglas y cintas métricas.

o Calculan areas o volUmenes y completan una ficha con procedimiento, resultados y conclusiones.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Informe escrito y presentacién oral
e Tiempo: 140 minutos

e Rol docente: Acompafia, orienta, formula preguntas para profundizar y fomenta la colaboracién.

Actividad 2: Presentacién y reflexiéon grupal

e Objetivo: Comunicar de forma clara y reflexionar sobre el aprendizaje.

e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su problema, solucién y aprendizaje en 5 minutos.
o Los otros grupos hacen preguntas y comentarios.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Presentacién oral y discusion

e Tiempo: 65 minutos

Rol docente: Modera, da retroalimentacién positiva y constructiva.

Diferenciacion:



e Para estudiantes avanzados: Proponer que expliquen férmulas y justifiquen procedimientos matematicos con

ejemplos adicionales.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Apoyo en la planificaciéon y calculo con asistente o docente, y uso de

materiales manipulativos.

Transicion:

Docente: “Con este proyecto terminamos nuestro viaje por el mundo de areas y volimenes, jseguiremos usando estos

conocimientos en muchas cosas!”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Realizan un resumen individual con 3 cosas que aprendieron y una pregunta que les gustaria investigar mas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las férmulas para resolver el problema?
e ;Qué aprendi trabajando en equipo?

e ;COmo puedo usar lo aprendido en mi vida diaria?

Retroalimentacion:

Docente: Entrega comentarios personalizados y generales, destacando avances y sugerencias.

Transferencia:

Docente: Anima a continuar explorando problemas matemdticos en casa y la escuela.

Tarea o reto:

Invitar a medir y calcular el drea y volumen de un objeto en casa para compartir en la siguiente semana.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

e Diagnéstica: Al inicio de la primera sesién con preguntas sobre figuras geométricas y medicién.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién, observando céalculos, participacién y resolucién de

problemas.
e Sumativa: En la cuarta sesién con la presentacién del proyecto final y el resumen individual.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente las figuras geométricas y sus dimensiones (objetivo 1).



e Aplica férmulas adecuadas para calcular dreas y volimenes (objetivo 2).
e Resuelve problemas practicos con precisién y claridad (objetivo 3).

e Construye modelos o representaciones que apoyen el calculo (objetivo 4).
e Comunica y argumenta los procedimientos utilizados (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién directa durante actividades en grupo.
e Rubrica para evaluar el proyecto final y presentaciones orales.

e Autoevaluacién y coevaluacion mediante preguntas guiadas.

e Portafolio con registros escritos y calculos realizados en cada sesion.

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas y célculos de areas y volimenes en ejercicios y problemas.
e Resolucion escrita y explicaciones orales de problemas practicos.
e Modelos fisicos construidos que demuestran comprensién.

e Informe y presentacién del proyecto final.

e Reslmenes y reflexiones individuales al final del plan.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para las cuatro sesiones de 4 horas cada una, los ejemplos y casos de estudio estdn diseflados para ser atractivos,
relevantes y apropiados para estudiantes de primaria (6-11 afios). Cada problema promueve la exploracién activa, el
trabajo colaborativo y la aplicacién préactica de conceptos de &rea y volumen, en linea con la metodologia de

Aprendizaje Basado en Problemas.

Sesién 1: Comprendiendo las Areas de Figuras Planas

e Problema: La feria escolar quiere decorar el piso con figuras geométricas grandes: cuadrados, rectangulos y
tridngulos. ;Cuanta area ocupara cada figura para planificar la cantidad de pintura necesaria?

e Actividad practica: Medir con reglas y calcular el drea de diferentes figuras dibujadas en el patio o cartulina
grande.

e Objetivo: Comprender la férmula del drea para cada figura y aplicarla para resolver un problema real de

decoracion.

Sesion 2: Explorando el Volumen de Cuerpos Geométricos Simples

e Problema: La maestra quiere comprar cajas para guardar libros. ;Cuantos libros cabran en cajas de diferentes

formas (cubo, caja rectangular)? ;Cudl caja aprovecha mejor el espacio?



e Actividad practica: Usar cubos pequefios para construir cajas y contar cuantos caben dentro para estimar
volumen. Luego calcular el volumen con la férmula y comparar.

e Objetivo: Entender el calculo del volumen y su relacién con el espacio fisico ocupado.

Sesién 3: Aplicando Area y Volumen en Problemas de la Vida Diaria
e Problema: El club de jardineria quiere construir una caja de madera para plantar flores. ;Cudntas tablas se
necesitan para cubrir la superficie exterior? ;Cuanto espacio tendran las raices dentro?
o Actividad practica: Disefar la caja en papel, calcular el &rea de cada cara para pintura y el volumen para tierra.

o Objetivo: Integrar conceptos de drea y volumen para tomar decisiones practicas y resolver problemas reales.

Sesidn 4: Proyecto Final Integrador - Construyendo un Modelo de Cuerpo Celeste Geométrico

e Problema: Construir un modelo tridimensional de un planeta o satélite usando figuras geométricas (esfera, cilindro,
cono) y calcular la superficie y volumen para entender mejor su tamafio y forma.

o Actividad practica: Usar materiales reciclados o plastilina para modelar, medir dimensiones, calcular drea y
volumen, y presentar resultados al grupo.

e Objetivo: Aplicar todos los conocimientos adquiridos para resolver un problema complejo y fomentar la creatividad

y el trabajo en equipo.

Notas para el docente:

e Fomentar el trabajo en equipos pequefios para promover la colaboracién y el didlogo.

e Guiar a los estudiantes a través de preguntas que los lleven a descubrir férmulas y procedimientos.

e Incluir materiales manipulativos y visuales para facilitar la comprensién.

e Relacionar cada actividad con situaciones cotidianas para que los estudiantes vean la utilidad practica de lo

aprendido.

Inicio - Diagnostico

Evaluacién Diagndstica Inicial: Explorando el Mundo de las Areas y Volimenes
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre conceptos béasicos de drea y volumen, para

orientar mejor el desarrollo del plan de clase.

Instrucciones para el docente:

e Realizar la evaluacién al inicio de la primera sesién.
e Leer las preguntas en voz alta para asegurar la comprensién de todos los estudiantes.
e Permitir que los estudiantes respondan de forma individual o en parejas.

e Observar las respuestas y tomar nota de areas fuertes y aspectos que requieren refuerzo.



Preguntas y actividades:

Tipo Pregunta/Actividad Propoésito
Pregunta de opcién = ;Cudl de estas figuras tiene mds superficie para pintar? Detectar comprensién inicial de la
multiple (mostrar dibujos de un cuadrado pequefio y uno grande) superficie o area.
Si tienes un cubo de juguete y una caja mas grande, jcual Explorar ideas previas sobre volumen
Pregunta abierta
crees que ocupa mas espacio? ;Por qué? y espacio tridimensional.
Actividad préctica Contar cuantos cuadrados pequefios caben dentro de un Evaluar comprensiéon bésica de area
répida rectangulo dibujado (por ejemplo 4x3 cuadros) mediante conteo de unidades.
Pregunta de Detectar ideas erréneas sobre drea y
Un balén de fatbol tiene volumen, pero no tiene area. (V/F)
verdadero o falso volumen.

Materiales necesarios:

e Imagenes o dibujos simples de figuras geométricas planas y cuerpos tridimensionales.
e Cuadricula en papel para conteo de areas.
e Lapices y hojas para respuestas.

Esta evaluacién rapida permitird al docente conocer el punto de partida de los estudiantes para ajustar ejemplos,

actividades y explicaciones durante las sesiones del plan de clase.

Inicio - Rubrica

Rubrica de Evaluaciéon para la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Contexto: Esta rubrica estd disefiada para evaluar la participacién y disposicidon de estudiantes de primaria (6-11
afios) durante la fase inicial del plan de clase "Explorando el Mundo de las Areas y Volimenes". Se considera la
interaccién activa, la actitud positiva y la colaboracién, aspectos esenciales para un aprendizaje efectivo bajo la
metodologia Aprendizaje Basado en Problemas.

Necesita Mejorar (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos) Aceptable (2 puntos)
punto)

Se mantiene atento/a
Dificultad para

durante toda la Generalmente atento/a, Muestra atencién

Atencidon y mantener la atencién,
explicacion y con pocas distracciones intermitente, se distrae

concentracion se distrae
actividades iniciales, momentaneas. en varios momentos.

frecuentemente.
sin distracciones.



Criterio

Participacion

activa

Disposiciéon para
trabajar en

equipo

Actitud ante el
problema

planteado

Excelente (4 puntos)

Contribuye con ideas y
preguntas relacionadas
al tema sin necesidad
de motivacion

constante.

Muestra entusiasmo
por colaborar, escucha
a sus compafneros y

respeta sus opiniones.

Muestra curiosidad y
motivacién para
explorar el problema y

buscar soluciones.

Indicaciones para el docente:

Bueno (3 puntos)

Participa cuando se le
invita o motiva,
aportando ideas o

preguntas.

Colabora con algunos
compaferos y respeta
opiniones, aunque a

veces necesita apoyo

para hacerlo.

Muestra interés por el
problema, aunque su

motivacién varia.

Aceptable (2 puntos)

Participa
ocasionalmente, con
apoyo del docente o

compafieros.

Colabora de forma
limitada y a veces tiene
dificultades para

respetar opiniones.

Muestra interés limitado
y se muestra un poco
indeciso/a ante el

problema.

Necesita Mejorar (1

punto)

No participa o lo hace
de manera muy
limitada, incluso con

apoyo.

Prefiere trabajar solo/a
y muestra resistencia

a colaborar con otros.

Muestra desinterés o
resistencia para
involucrarse con el

problema.

e Observar a los estudiantes durante toda la fase inicial (aprox. 30-45 minutos) para valorar estos criterios.

e Registrar ejemplos concretos de comportamientos para justificar la puntuacién.

e Utilizar esta evaluacién para ajustar las estrategias motivacionales y de acompafiamiento en las sesiones

siguientes.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

Estas tareas estan disefiadas para que los estudiantes, mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas,

exploren y comprendan el concepto de area y volumen aplicados a cuerpos geométricos, con actividades apropiadas

para su edad y nivel académico.

Tarea

Instrucciones

Tiempo

Estimado

Producto Esperado

Objetivo Conectado



Tarea 1:
Explorando Areas

con Figuras Planas

Tarea 2:
Construyendo y
Midiendo Volumen

con Cubos

e En grupos, observen diferentes
figuras geométricas planas
(cuadrados, rectangulos,

tridngulos) recortadas en papel.

Utilicen cuadriculas para contar
los cuadros que cubren cada
figura y estimar su éarea.

e Discuta en grupo cémo medir el
area y por qué es importante
saber cuanto espacio ocupa una
figura.

Planteen una situacion de la vida

diaria donde necesiten calcular el

area (por ejemplo, pintar una
pared o cubrir una mesa con

mantel).

e Usen cubos de construccion (tipo
LEGO o bloques) para armar
cuerpos geométricos
tridimensionales (cubos, prismas
rectangulares).

e Cuente cuantos cubos se usan
para construir cada figura 'y
relacionen ese niumero con el

volumen.

Discutan por qué el volumen
representa el espacio que ocupa

el cuerpo.

Propongan un problema real
donde necesiten saber cuanto
espacio ocupa un objeto
(ejemplo: llenar una caja con

pelotas).

1 hora

1 hora

e Tabla con las
figuras y su area
estimada en
cuadros.

e Breve explicaciéon
grupal o dibujo que
describa la
situacién préctica

planteada.

e Modelos fisicos
construidos y
registro del
ndimero de cubos
usados.

e Descripcion oral o
escrita del
problema préctico

creado.

Comprender y medir
la superficie que
ocupan figuras planas

(drea).

Comprender y medir
el espacio
tridimensional que
ocupan los cuerpos
geométricos

(volumen).



Tarea 3:
Resolviendo
Problemas
Cotidianos con

Area y Volumen

Tarea 4: Proyecto

Final - Diseia tu

Espacio Ideal

Reciban un problema sencillo de
la vida diaria relacionado con
areas o volumenes (por ejemplo:
;cuanta pintura se necesita para
cubrir una pared? o jcuantos
litros caben en una caja?).

En grupos, identifiquen qué
figura geométrica corresponde y
qué datos necesitan para
resolver el problema.

Realicen los célculos necesarios
usando férmulas o conteo de
cuadriculas y cubos segun el
caso.

Presenten su solucién al grupo
con dibujos 0 maquetas si es

posible.

Cada estudiante disefiara un
espacio pequefio (puede ser un
cuarto, un parque o un jardin)
usando figuras geométricas para
representar dreas y cuerpos para
volumenes.

Deberdn medir o estimar las
areas de las secciones planas y
el volumen de los objetos
tridimensionales que incluyan.
Construirdn un plano o maqueta
sencilla que muestre su disefio.
Presentaran su proyecto
explicando cémo calcularon las
areas y voliumenes y para qué

sirve saber esas medidas.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre

1.5 horas

1.5 horas

Para el plan de clase "Explorando el Mundo de las Areas y Volimenes

Resolucién escrita
del problema con
los célculos.
Presentacién
grupal que incluya
explicacién y

apoyo visual.

Plano o maqueta
del espacio
disefiado.
Registro escrito o
gréafico con las
medidas de area y
volumen
calculadas.
Exposicion oral
breve explicando
su disefio y

célculos.

Aplicar el célculo de
area y volumen para
resolver problemas

practicos diarios.

Integrar y aplicar la

comprension de area
y volumen para crear
y resolver problemas

practicos.

: jCalcula y Resuelve!", las siguientes estrategias

de retroalimentacién estan disefiadas para apoyar a estudiantes de primaria (6-11 afios) en la consolidacién de sus



aprendizajes sobre areas y voliumenes. Estas estrategias son constructivas, especificas, adecuadas para la edad y
enfocadas en los objetivos de comprender, medir y calcular superficies y espacios tridimensionales para resolver

problemas practicos.
e Autoevaluacion Guiada con Preguntas Simples:
Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre su propio trabajo utilizando preguntas como:
o ;Qué figura geométrica usaste para medir el area o volumen?
o ;Qué pasos seguiste para calcular la superficie o el espacio?
o ;Qué parte te parecié mas facil y cudl fue la méas dificil?
Esto fomenta la metacognicién y ayuda a los nifios a identificar sus logros y desafios.
e Retroalimentacion Positiva y Especifica del Docente:
El docente debe destacar aspectos concretos del trabajo del estudiante, por ejemplo:
o "Me gusté cémo usaste la regla para medir con cuidado los lados del cubo."

o "Excelente que hayas comprobado tu resultado con otro método."

o "Recuerda que para calcular el volumen, multiplicamos largo, ancho y alto; intentemos revisarlo juntos."
Esto motiva y orienta sin desanimar.
o Retroalimentacion entre Pares (Trabajo en Parejas o Grupos Pequeiios):
Fomentar que los estudiantes compartan sus soluciones y se den comentarios constructivos, por ejemplo:
o "Tu forma de explicar cdmo encontraste el area me ayudé a entender mejor."
o "¢Podrias mostrarme cémo calculaste el volumen? Me gustaria aprender también."
Esto promueve la comunicacién y el aprendizaje colaborativo.
e Uso de Ejemplos Visuales para Clarificar Errores:
Cuando un estudiante comete un error, mostrar figuras o modelos fisicos para explicar dénde estuvo el error, por
ejemplo:
o Mostrar un cubo real para explicar cdmo se mide el volumen.
o Usar papel cuadriculado para visualizar el area.
Esto facilita la comprension concreta y corrige malentendidos.
e Resumen Colectivo y Reflexion Final:
Al cierre de cada sesion, realizar una breve actividad donde los estudiantes expresen en voz alta o con dibujos:
o Qué aprendieron sobre dreas y voliUmenes.

o Cémo pueden aplicar este conocimiento en la vida diaria.

o Qué les gustaria seguir practicando.

El docente complementa con observaciones positivas y orientaciones para avanzar.

Cierre - Rubrica



Rubrica para Evaluar Resultados Finales: "Explorando el Mundo de las Areas y Volumenes"

Criterio

Comprensién de
conceptos de area

y volumen

Medicién y célculo
de superficies

(4rea)

Medicién y célculo

de volumen

Resolucién de
problemas

practicos

Uso de
herramientas y
materiales para

medir y calcular

Participacién y
trabajo
colaborativo en la
actividad basada

en problemas

Excelente (4 puntos)

Demuestra comprensién
clara y precisa de qué son
drea y volumen,
explicdndolos con sus
propias palabras y ejemplos

sencillos.

Calcula correctamente el
area de diferentes figuras
planas usando férmulas
adecuadas y unidades

correctas.

Calcula correctamente el
volumen de cuerpos
geométricos simples,
aplicando férmulas y

unidades correctas.

Resuelve problemas diarios
relacionados con area y
volumen de forma
independiente y explicando

Ssu razonamiento.

Utiliza adecuadamente
reglas, cubos u otros
materiales para mediry

calcular areas y volUmenes.

Participa activamente,
comparte ideas y colabora
con sus compaferos para

resolver los problemas.

Bueno (3 puntos)

Entiende los
conceptos basicos y
puede explicarlos con
ayuda o con ejemplos

dados.

Realiza célculos de
area con pequefios
errores y reconoce

las unidades usadas.

Calcula volumen con
algunos errores
menores y reconoce

las unidades usadas.

Resuelve problemas
con guia, aplicando
conceptos aprendidos

de forma adecuada.

Usa las herramientas
con cierta precision
pero con algunos
errores en la medida

o célculo.

Participa y coopera
con sus compaferos,
aunque a veces

necesita motivacion.

Aceptable (2

puntos)

Reconoce términos
area y volumen, pero
la explicacion es
incompleta o

confusa.

Intenta calcular el
area pero con
errores frecuentes o
sin usar férmulas

adecuadas.

Intenta calcular
volumen pero con
errores frecuentes o
sin aplicar formulas

adecuadas.

Resuelve problemas
simples con
dificultad y necesita
mucha ayuda para

entenderlos.

Utiliza las
herramientas pero
con poca precisién o
dificultad para

comprender su uso.

Participa poco y
colabora solo cuando

se lo piden.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

Necesita Mejorar (1

punto)

No logra explicar o
confundir los
conceptos de area y

volumen.

No realiza
correctamente
célculos de area ni
utiliza las unidades

adecuadas.

No calcula volumen o
lo hace
incorrectamente sin
comprender el

proceso.

No logra resolver
problemas précticos ni
aplicar los conceptos

aprendidos.

No utiliza o utiliza
incorrectamente las
herramientas para

medir y calcular.

No participa ni
colabora en la

actividad grupal.



