Descubriendo con los Cinco Sentidos: jExploramos

Nuestro Mundo!

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Invertido

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan y valoren la importancia de los
cinco sentidos en su vida diaria. A través de actividades dindmicas y participativas, los alumnos identificardn cudles
son los cinco sentidos, reconocerdn los édrganos del cuerpo que los representan y entenderdn su funcién esencial para
explorar y relacionarse con el entorno. Aprenderan a identificar cdmo cada sentido les ayuda a percibir diferentes
estimulos y a cuidar su cuerpo. Este conocimiento es fundamental para desarrollar habilidades de observacién, andlisis
y cuidado personal, conectando lo aprendido con experiencias cotidianas como disfrutar de la comida, escuchar
musica, observar la naturaleza, tocar objetos y oler flores. Al fomentar un aprendizaje activo y colaborativo, este plan

promueve la curiosidad y el respeto por su propio cuerpo y el ambiente que los rodea.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar los cinco sentidos y sus respectivos érganos en el cuerpo humano.
e Relacionar cada sentido con su funcién especifica en la percepcién del entorno.
e Aplicar el conocimiento de los sentidos en actividades practicas para fortalecer la observacién y el cuidado personal.

e Explicar con sus propias palabras cémo los sentidos ayudan a interactuar con el mundo que los rodea.

Recursos Necesarios

¢ Videos educativos cortos sobre los cinco sentidos (2 videos, 5-7 minutos cada uno).

e Carteles ilustrativos con imagenes de los cinco sentidos y sus érganos (1 por grupo).

o Materiales para actividades practicas: objetos con diferentes texturas, aromas (frutas, flores), alimentos para
degustar, sonidos grabados, imégenes para observar.

e Hojas de trabajo impresas con dibujos para colorear y relacionar sentidos y érganos.

e Pizarra, plumones de colores.

e Tablet o proyector para reproducir videos.

e Tarjetas con nombres y dibujos de érganos y sentidos para juego de memoria.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico del cuerpo humano (partes principales).

e Habilidades para escuchar instrucciones y trabajar en equipo.



e Experiencias previas de exploracién sensorial simple (tocar, oler, escuchar).

e Capacidad para expresarse oralmente y participar en actividades grupales.

Actividades

Sesién 1: Conociendo los Cinco Sentidos y sus Organos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema de los cinco sentidos y su importancia para conocer el cuerpo y el entorno.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes grandes de los ojos, nariz, boca, orejas y manos y pregunta: ";Qué partes del cuerpo
conocen aqui? jPara qué creen que sirven?"

o Estudiantes: Responden, comentan y tocan las imagenes para expresar lo que saben.

Motivacién y enganche:

e Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabfan que gracias a los sentidos podemos disfrutar de nuestra comida
favorita o escuchar musica? jVamos a descubrir cémo funcionan!"

o Estudiantes: Escuchan atentos y muestran interés para explorar méas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Los sentidos nos ayudan a conocer el mundo que nos rodea y a cuidar nuestro cuerpo. Hoy

vamos a aprender a identificarlos y conocer su funcién."

o Estudiantes: Se preparan para participar en las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Antes de la clase, los estudiantes vieron dos videos en casa sobre los cinco sentidos. En clase, se retoma el contenido

con actividades practicas para profundizar.

Actividad 1: Juego “;Qué sentido es?”

e Objetivo: Identificar los cinco sentidos y sus érganos.



e Instrucciones: El docente coloca en la pizarra un cartel grande con imagenes de los cinco érganos. Luego, muestra
tarjetas con situaciones (ej. “Escuchar musica”, “Oler una flor”). Los estudiantes deben levantar la mano y decir qué
sentido es, y luego relacionarlo con el érgano correcto en el cartel.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Participacién oral y respuestas correctas en la asociacion.

e Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Guia las respuestas, hace preguntas para profundizar, corrige errores con respeto.

Actividad 2: “Exploramos con las manos y la nariz”

e Objetivo: Reconocer las funciones del tacto y el olfato mediante la experiencia directa.

¢ Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes reciben objetos con diferentes texturas para tocar y frascos con
aromas para oler. Deben describir lo que sienten y relacionar con el sentido usado.

e Organizacion: Grupos pequefos.

e Producto: Registro oral o en hoja de las sensaciones y sentido utilizado.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Observa, pregunta ";Qué sientes? ;Qué sentido usaste?", fomenta la expresién de ideas y

cuidados al manipular materiales.

Actividad 3: Colorea y une

e Objetivo: Relacionar visualmente los sentidos con sus érganos y funciones.

e Instrucciones: Cada estudiante recibe una hoja con dibujos de los cinco érganos y palabras de los sentidos. Deben
colorear y unir con lineas cada érgano con su sentido y funcién.

e Organizacion: Individual.

e Producto: Hoja coloreada y unida correctamente.

e Tiempo: 10 minutos.

e Rol del docente: Asiste a quienes tienen dudas, revisa el avance y da indicaciones para mejorar.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan rédpido: pueden dibujar ejemplos de situaciones cotidianas donde usan cada sentido.

e Para quienes necesitan apoyo: realizar la actividad con ayuda de un compafero o el docente, usando objetos

concretos para relacionar el sentido.

Transicion:

Docente: "Muy bien, ahora que conocemos los sentidos y sus érganos, mafiana vamos a hacer actividades para sentir

mds fuerte cada uno y aprender a cuidarlos."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a los estudiantes que nombren los cinco sentidos y su érgano correspondiente en voz alta, mientras

sefiala las imagenes en el cartel.

o Estudiantes: Participan en plenaria, repitiendo y recordando.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cuédles son los cinco sentidos que aprendimos hoy?
e ;Para qué nos sirve cada sentido?

e ;Qué érgano usamos para el sentido del tacto?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, corrige dudas con ejemplos sencillos, refuerza la importancia de los sentidos para

aprender y cuidar el cuerpo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a estar atentos durante el dia para identificar cudndo usan cada sentido.

Tarea o reto:

Observar en casa y anotar con ayuda de un adulto una situacién en la que usaron alguno de los sentidos y compartirlo

en la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizando en la Experiencia de los Sentidos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para actividades sensoriales mas profundas.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Recuerdan los cinco sentidos y sus érganos? ;Qué sentido usaron mas ayer? ;Qué sintieron?"
e Estudiantes: Comparten sus experiencias de la tarea y recuerdan conceptos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra objetos misteriosos en una caja y dice: "Hoy vamos a descubrir qué hay dentro usando solo un

sentido a la vez. ;Listos para el reto?"

e Estudiantes: Se animan y muestran curiosidad.



Contextualizacion:

e Docente: Explica que al usar cada sentido podemos aprender cosas diferentes y que esto nos ayuda a conocer el
mundo mejor.

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Caja misteriosa sensorial

e Objetivo: Identificar y usar un sentido especifico para descubrir objetos.

e Instrucciones: Por turnos, cada estudiante introduce la mano en una caja opaca y toca un objeto sin ver. Debe
describir qué siente y adivinar qué es. Luego, repite con oler (nariz cerca de caja con aroma), escuchar sonidos de
objetos, observar imagenes y degustar alimentos.

e Organizacion: Individual con apoyo de docente y compaiieros en circulo.

e Producto: Descripciones orales y respuestas sobre el sentido usado.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Facilita la actividad, pregunta guia: ";Qué sientes? ;Qué olor es? ;Qué escuchas? ;Qué ves?

¢Qué sabor tiene?"

Actividad 2: Mural de sentidos

e Objetivo: Representar graficamente lo aprendido y relacionar sentidos con experiencias.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes crean un mural con dibujos o recortes que representen cada sentido y

cémo lo usan en su vida diaria.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Mural grupal visible en el aula.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Orienta la elaboracién, fomenta la inclusién de ideas y creatividad.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden explicar oralmente su mural al grupo.

e Estudiantes con dificultades pueden participar coloreando o pegando imagenes.

Transicion:
Docente: "Excelente trabajo, mafiana usaremos lo aprendido para cuidar nuestros sentidos y aprender mas sobre su

funcién."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Realiza un resumen oral con preguntas: ";Qué sentido usaron para tocar? ;Y para oler? ;Por qué es

importante cuidar cada sentido?"
e Estudiantes: Participan respondiendo en voz alta.
Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue el sentido que mas te gusté usar hoy y por qué?
e ;Qué aprendiste sobre cémo usamos los sentidos para conocer objetos?

e ;COmo puedes cuidar tus sentidos en casa y en la escuela?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la participacién y explica ejemplos para el cuidado de los sentidos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa cémo usan sus sentidos y a compartirlo la préxima sesion.

Tarea o reto:

Observar y anotar qué sentidos usaron al realizar una actividad cotidiana (jugar, comer, escuchar musica).

Sesion 3: Cuidando y Aplicando lo Aprendido sobre los Cinco Sentidos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y conectar con la importancia del cuidado de los sentidos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué sentidos usaron en su tarea? ;Cémo cuidamos nuestros sentidos?"

e Estudiantes: Comparten sus respuestas y experiencias.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta imagenes de situaciones donde los sentidos pueden dafarse (ruido fuerte, tocar objetos sucios)

y pregunta: ";Qué podemos hacer para proteger nuestros sentidos?"

o Estudiantes: Reflexionan y responden.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que cuidar los sentidos es importante para seguir disfrutando del mundo y aprender siempre.

o Estudiantes: Se preparan para actividades practicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Dramatizacion “Cuido mis sentidos”

e Objetivo: Demostrar comprensién de la funcién de los sentidos y cémo cuidarlos.

e Instrucciones: En grupos, crean pequefias dramatizaciones donde muestran cémo usan un sentido y cémo evitar
dafiarlo (ej. no gritar para cuidar los oidos, lavarse las manos para el tacto).

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Presentacién oral y dramatizada frente al grupo.

e Tiempo: 30 minutos (20 para preparar, 10 para presentar).

¢ Rol del docente: Apoya con ideas, guia la organizacién y evallda la comprension.

Actividad 2: Mapa mental colectivo

e Objetivo: Integrar los conceptos aprendidos sobre sentidos, érganos, funciones y cuidado.

e Instrucciones: En la pizarra, el docente dibuja un esquema central “Cinco sentidos” y pide a los estudiantes

aportar palabras o frases para completar ramas sobre 6rganos, funciones y cuidados.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa mental visible en el aula.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Modera, escribe y organiza ideas.

Diferenciacion:

e Alumnos que terminan rapido pueden ayudar a compafieros a pensar ideas para el mapa mental.

e Alumnos con dificultades pueden participar sefialando iméagenes o palabras clave.

Transicion:

Docente: "Ahora sabemos cdmo funcionan y cémo cuidamos nuestros sentidos. Mafilana seguiremos aprendiendo mas

sobre nuestro cuerpo."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante diga una accién para cuidar un sentido y qué sentido es.



o Estudiantes: Participan nombrando acciones y sentidos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre los sentidos y su funcién?
e ;Por qué es importante cuidar mis sentidos?

e ;COmo puedo usar lo que aprendi para ayudar a mi familia y amigos?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce ideas, corrige conceptos erréneos con ejemplos claros y motiva a seguir cuidando sus sentidos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y aplicar los cuidados en casa.

Tarea o reto:

Crear un pequefio péster en casa con dibujos y mensajes para cuidar los sentidos y traerlo para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante el desarrollo y sumativa al cierre de cada sesién.
Criterios de evaluacidn:

e Identifica correctamente los cinco sentidos y sus érganos (Objetivo 1).

e Relaciona cada sentido con su funcién especifica (Objetivo 2).

e Participa activamente en actividades practicas y describe experiencias sensoriales (Objetivo 3).
e Explica con sus propias palabras la importancia de los sentidos y su cuidado (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades orales y practicas.
e Observacion directa durante actividades grupales e individuales.

e Revisién de hojas de trabajo y dibujos coloreados.

e Rubrica sencilla para evaluar dramatizaciones y exposiciones.

e Autoevaluacién y reflexién oral al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas correctas en juegos y actividades orales.

e Hojas de trabajo con dibujos y uniones correctas.

e Participacion y descripciones en actividades sensoriales.

e Presentaciones grupales de dramatizaciones sobre el cuidado de los sentidos.

e Mapa mental colectivo con ideas integradas.
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