Exploradores Verdes: Descubriendo el Mundo de las

Plantas

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase invita a los niflos y niflas de preescolar a convertirse en pequefios exploradores del mundo natural,
enfocandose en el fascinante universo de las plantas. A través de actividades ludicas y colaborativas basadas en el
método cientifico, los estudiantes observardn, medirdn, clasificardn y compararan diferentes tipos de plantas y sus
partes. Aprenderan a anticipar explicaciones sobre cdmo crecen y cambian las plantas, al mismo tiempo que registran
y comparten sus hallazgos con sus compafieros. Este enfoque no solo desarrolla habilidades cientificas tempranas sino
gue también fomenta la curiosidad, la colaboracién y el respeto por la naturaleza, conectando el aprendizaje con su
entorno diario.

Las experiencias estan disefiadas para que los nifios comprendan la importancia de las plantas en su vida cotidiana,
desde la comida que comen hasta el aire que respiran. Este proyecto promueve un aprendizaje activo y significativo,
donde los estudiantes construyen su conocimiento a través de la exploracién directa y el trabajo en equipo,

preparandolos para futuras experiencias cientificas.

Objetivos de Aprendizaje

e Observar y describir caracteristicas bdsicas de diferentes plantas utilizando sus sentidos.
e Medir y clasificar plantas o partes de plantas segun tamafios, colores y formas.

e Anticipar cambios y explicar, con apoyo, cdmo crecen las plantas.

e Registrar informacién simple sobre las plantas a través de dibujos y palabras.

e Compartir y comparar hallazgos con sus compaferos para enriquecer el aprendizaje colaborativo.

Recursos Necesarios

Semillas variadas (frijol, maiz, girasol) - suficientes para 1 por nifio

e Macetas pequenas o vasos transparentes para sembrar (1 por nifio)

e Tierra o algodén para siembra

e Regaderas pequefas o botellas con atomizador

e Cartulinas blancas y de colores

e Crayones, lapices de colores y pegatinas

e Imagenes grandes y coloridas de diferentes plantas y partes de plantas

e Reglas plasticas pequefias (de 15 cm)



e Cuadernos o hojas para registro de observaciones
e Tarjetas con preguntas guia simples

e Video corto animado sobre el ciclo de vida de las plantas (3-4 minutos)

Requisitos Previos

e Habilidad para seguir instrucciones simples y participar en actividades grupales.
o Experiencia previa con actividades de observacién y manipulacién de objetos.
e Conocimiento basico sobre los sentidos (vista, tacto).

e Participacién en actividades de dibujo y expresién oral.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las plantas a nuestro alrededor

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué son las plantas y observarlas en su entorno cercano para despertar curiosidad sobre sus caracteristicas.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Quién ha visto una planta cerca de su casa o aqui en la escuela? ;Pueden contarme qué vieron?”

Estudiantes: Comparten experiencias breves y nombran plantas familiares.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra una planta o una flor y dice: “;Sabian que las plantas son como magicas y nos ayudan a respirar y

comer? Hoy vamos a ser exploradores y a descubrir sus secretos.”

Contextualizacion:

Docente: “Las plantas estdn en muchos lugares que conocemos, como el parque, el jardin o la cocina. Vamos a

aprender cdmo son y por qué son importantes para nosotros.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta imagenes grandes y coloridas de plantas y sus partes (raiz, tallo, hojas, flores). Explica con

lenguaje sencillo cada parte sefialando las imagenes.

Actividad 1: Observamos y describimos plantas reales
e Objetivo: Observar y describir caracteristicas basicas de plantas.
e Instrucciones:

o Docente: “Vamos a tocar, oler y mirar estas plantas para descubrir cémo son.”
o Reparte a cada nifio una planta o una maceta pequefa.

o Guia preguntas: “;De qué color son las hojas? ;Son suaves o rugosas? ;Huelen rico?”

e Organizacion: Individual con apoyo del docente.

Producto: Respuestas orales y primeras impresiones registradas en una pizarra o cartulina.
e Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Facilita la exploracién, hace preguntas para guiar observaciones y registra comentarios.

Actividad 2: Clasificamos plantas segtin colores y tamaios
e Objetivo: Clasificar plantas o partes de plantas.
e Instrucciones:
o Docente: “Ahora vamos a juntar las plantas que tienen hojas verdes y las que tienen hojas de otro color.”
o Con ayuda, los nifios agrupan plantas o dibujos en grupos segun color y tamafio (grande, mediano, pequeiio).
e Organizacioén: Grupos de 3-4 nifios.
e Producto: Grupos de plantas organizados en el aula.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Observa el proceso, pregunta “;Por qué juntaron estas plantas aqui?” y apoya a quienes tengan

dudas.

Actividad 3: Registramos nuestras observaciones con dibujos

e Objetivo: Registrar informacién simple sobre plantas.
e Instrucciones:
o Docente: “Vamos a dibujar la planta que més les gusté y contar qué vimos.”

o Entrega hojas y crayones para que cada nifio dibuje la planta observada.

e Organizacion: Individual.

Producto: Dibujos con comentarios orales sobre la planta.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Motiva a los niflos a expresar lo que observaron, pregunta “;Qué parte de la planta dibujaste?” y

ayuda a registrar palabras simples si es posible.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a explorar diferentes tipos de plantas o semillas y compartir sus
hallazgos con un compafiero.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Brindar ayuda individual para el dibujo y uso de preguntas guia mas sencillas
0 apoyos visuales.
Transicion:

El docente conecta la Ultima actividad con la préxima sesién diciendo: “Mafiana veremos cdmo crecen las plantas y qué

necesitan para vivir, jserd como cuidar a una amiguita verde!”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En circulo, cada nifio dice en voz alta una cosa que aprendié sobre las plantas hoy. El docente resume con una frase

sencilla: “Las plantas tienen partes diferentes y todas son importantes para que crezcan.”

Reflexion metacognitiva:

e “;Qué parte de la planta te gusté mas?”
e “;COmMo supiste que esa planta es grande o pequeia?”

e “;Qué te gustaria descubrir mafiana sobre las plantas?”

Retroalimentacion:

El docente felicita a cada nifio por su participacién, destacando sus observaciones y dibujos, y muestra los registros en

la cartulina para que sientan valorado su trabajo.

Transferencia:

Invita a los nifios a observar plantas en casa o en el camino y a pensar qué diferencias encuentran, preparando la

curiosidad para la siguiente sesién.

Tarea o reto:

“Pregunta a tu familia si tienen plantas en casa y qué cuidados les dan.”

Sesion 2: Sembramos y cuidamos nuestras plantas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:



Recordar lo aprendido y comprender qué necesitan las plantas para crecer.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Muestra dibujos y pregunta: “;Qué parte de la planta es esta? ;Qué vimos ayer en las plantas que tocamos?”

Estudiantes: Responden y comentan sus dibujos.

Motivacién y enganche:

Docente: “Hoy vamos a sembrar semillas para ver cdmo crecen las plantas que conocemos.”

Contextualizacion:

Docente: Explica que cuidar una planta es como cuidar a un amigo, que necesita cosas para vivir.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Sembramos semillas

e Objetivo: Introducir la experiencia practica de plantar y observar crecimiento.
e Instrucciones:
o Docente: “Vamos a poner la semilla en la tierra (o algodén) dentro de la maceta, luego le daremos agua.”

o Guia paso a paso para que cada nifio siembre su semilla.

e Organizacion: Individual con apoyo del docente y asistentes.
¢ Producto: Maceta con semilla sembrada y regada.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Explica cada paso, observa técnica y fomenta preguntas como “;Qué necesita tu planta para crecer?”

Actividad 2: Video y dialogo sobre el ciclo de vida de las plantas

e Objetivo: Anticipar explicaciones sobre el crecimiento de las plantas.

e Instrucciones:
o Se proyecta un video animado corto (3-4 minutos) que muestra el ciclo de vida de la planta.
o Docente: “;Qué pasé con la semilla en el video? ;Qué necesitamos para que crezca?”

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Participacién oral y respuestas a preguntas.

e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Facilita didlogo, valida respuestas y conecta con la experiencia de siembra.

Actividad 3: Registramos nuestra planta y lo que necesita

e Objetivo: Registrar informacion sobre el cuidado de plantas.



¢ Instrucciones:

o Docente: “Vamos a dibujar qué le damos a la planta para que crezca (agua, sol, tierra).”

o Los nifios dibujan y el docente escribe una palabra o frase corta con su ayuda.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Dibujo con palabras sobre cuidados de la planta.
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Apoya con vocabulario y estimula la expresién oral.
Diferenciacion:
e Nifios que terminan rapido pueden ayudar a compafieros a regar o preparar materiales.
e Nifos con dificultades reciben apoyo para dibujar o pueden expresar verbalmente sus ideas.

Transicion:

Docente: “Mafiana veremos qué pasa con nuestras plantas y haremos un juego para aprender mas.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

En circulo, cada nifio dice una cosa que debe tener la planta para vivir (agua, sol, tierra). El docente refuerza con una

cancién corta sobre el cuidado de las plantas.

Reflexion metacognitiva:

e “;Qué les diste a tus plantas?”
e “;Por qué crees que las plantas necesitan agua y sol?”

e “;Qué harés para cuidar tu planta en casa?”

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo de cada nifio en la siembra y hace comentarios positivos sobre sus dibujos y

participacion.

Transferencia:

Invita a los nifios a observar su planta en casa y contar qué cambios ven para la préxima sesion.

Tarea o reto:

“Pregunten en casa si alguien cuida plantas y cémo les ayudan.”

Sesion 3: Nuestros pequenos cientificos de las plantas



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Compartir observaciones de las plantas sembradas y realizar comparaciones y clasificaciones.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: “;Qué paso con sus plantas desde que las sembramos? jHan crecido? ;Cémo son ahora?”

Estudiantes: Comentan y muestran sus plantas.

Motivacion y enganche:

Docente: “Hoy seremos cientificos que observan y comparan para entender mejor a nuestras plantas.”

Contextualizacion:

Docente: Explica que estudiar las plantas nos ayuda a cuidarlas mejor y a aprender més de la naturaleza.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Medimos y comparamos nuestras plantas

e Objetivo: Medir y comparar el tamafo de las plantas.

e Instrucciones:
o Docente: “Vamos a usar estas reglas para ver qué tan altas estadn nuestras plantas.”
o Ayuda a cada niflo a medir su planta con regla y registrar el nimero con ayuda escrita o dibujo.
o Pregunta: “;Cudl planta es mas alta? ;Cudl mas bajita?”

e Organizacioén: Individual con apoyo docente.

e Producto: Registro simple de altura y comparacién oral.

e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Apoya la medicién, fomenta la comparacién y guia el registro de datos.

Actividad 2: Clasificamos plantas segun su crecimiento
e Objetivo: Clasificar plantas en grupos segin tamafio o estado.
e Instrucciones:
o Docente: “Vamos a poner las plantas que son mas altas juntas y las que estdn mas chiquitas en otro lugar.”

o Los niflos agrupan sus macetas con ayuda.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.



e Producto: Plantas agrupadas y explicacién oral.
e Tiempo: 15 minutos

¢ Rol docente: Observa, pregunta “;Por qué juntaron esas plantas?” y motiva a expresar ideas.

Actividad 3: Intercambiamos informacién y contamos lo que aprendimos

e Objetivo: Compartir y comunicar observaciones y conclusiones.

Instrucciones:

o Docente: “Vamos a contarle a un amigo qué descubrimos sobre nuestra planta.”
o En parejas, los nifios narran lo que observaron y midieron.

o Voluntarios comparten con todo el grupo.

Organizacidn: Parejas y plenaria.

Producto: Narraciones orales y discusién grupal.

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Escucha, hace preguntas para profundizar y destaca ideas importantes.

Diferenciacion:

e Para niflos que terminan rapido, ofrecer crear un cartel con dibujos y palabras sobre lo que aprendieron.

e Para nifos que requieren apoyo, facilitarles plantillas con dibujos para completar o acompafar la narracién con

preguntas guia.
Transicion:
Docente: “Ahora que somos expertos en plantas, vamos a pensar cdmo cuidar mejor nuestras amigas verdes.”
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

El docente guia un mapa mental grupal en la pizarra con dibujos y palabras: ;Qué son las plantas?, ;Qué necesitan?,
:Cémo cambian?, ;Qué aprendimos hoy?

Reflexiéon metacognitiva:

e “;Qué aprendimos sobre las plantas?”
e “;COmo sabemos si una planta estd creciendo bien?”

e “;Qué podemos hacer para ayudar a las plantas?”

Retroalimentacion:



El docente felicita a todos por su trabajo de exploracién, medicién y cuidado, resaltando el valor del método cientifico

en sus descubrimientos.

Transferencia:

Invita a los nifios a compartir lo aprendido con su familia y a cuidar plantas en casa o en la escuela.

Tarea o reto:

“Ayuda a regar una planta en casa y observa qué pasa en los préximos dias.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante todo el proceso; sumativa en la sesién 3 con la presentacién de resultados y

registro de observaciones.
Criterios de evaluacion:

e El niflo observa y describe caracteristicas de plantas mediante la exploracién directa.
e El niflo clasifica plantas o partes segun criterios simples (color, tamafo).

e El nifo anticipa y explica cambios en las plantas con apoyo.

e El nifio registra informacién de forma grafica o verbal sencilla.

e El nifio comparte informacién y participa en intercambios grupales.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién directa del docente (participacién, manejo de materiales, respuesta a preguntas).
e Portafolio con dibujos y registros individuales de cada nifo.
e Rubrica simple para valorar la expresién oral durante intercambios.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y registros de observaciones sobre plantas.
e Participacién en actividades de clasificaciéon y medicién.
e Respuestas orales en reflexiones y comparticién de informacién.

e Maceta con semilla sembrada y cuidados realizados.
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