Descubriendo los 5 Pensamientos Matematicos:

Planeando con Creatividad

Matemadticas | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria de 6 a 11 aflos aprendan a crear planeaciones
basadas en los cinco pensamientos mateméaticos fundamentales, desarrollando dos planeaciones por cada
pensamiento. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, los alumnos enfrentaran situaciones reales y
problemas practicos que los invitaran a pensar, analizar y disefiar soluciones matematicas creativas. Esta experiencia
les permitird comprender la importancia de los conceptos matematicos en su vida diaria y fomentar habilidades de
razonamiento, comunicacién, representacién, conexién y resoluciéon de problemas.

El propdsito es que los estudiantes no solo aprendan sobre matematicas, sino que también se conviertan en pequeios
planificadores capaces de aplicar estos pensamientos para organizar actividades, proyectos o retos, fortaleciendo asi
su autonomia, colaboracién y pensamiento critico. Ademads, la relevancia de este plan radica en que promueve un

aprendizaje activo, centrado en el alumno, que conecta las matemadticas con su entorno y experiencias cotidianas.

Objetivos de Aprendizaje

e Disefiar dos planeaciones didacticas basadas en el pensamiento matematico l6gico-matematico.

e Crear dos planeaciones que integren el pensamiento matematico de representacién grafica y simbdlica.

e Analizar y elaborar dos planeaciones enfocadas en el pensamiento de resolucién de problemas.

e Comparar y desarrollar dos planeaciones que fomenten el pensamiento matematico de comunicacién y
argumentacion.

e Evaluar y construir dos planeaciones centradas en el pensamiento matematico de conexién y aplicacién en la vida

diaria.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y de colores (al menos 50 hojas)

e Marcadores, lapices de colores, reglas, tijeras y pegamento

e Cuadernos o carpetas para organizar planeaciones (1 por alumno)

e Proyector o computadora para mostrar ejemplos visuales

e Carteles con los nombres y descripciones de los 5 pensamientos matematicos

Plantillas impresas para guia de planeacién (10 ejemplares)

Material didactico para resolucién de problemas (fichas, dados, tarjetas numéricas)



e Acceso a videos cortos sobre matematicas en la vida diaria (2 videos de 5 minutos)

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de operaciones matematicas (suma, resta, multiplicacién, division)
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente

e Experiencia previa con actividades de resolucién de problemas sencillos

Familiaridad con el uso de materiales graficos y dibujos para representar ideas

e Capacidad para seguir instrucciones y organizar tareas

Actividades

Sesion 1: Introduccion y primeros pensamientos matematicos (Légico-matematico y

Representacion)

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy comenzaremos a explorar los cinco pensamientos matematicos que nos ayudaran a crear planeaciones

muy especiales. Aprenderemos a pensar como pequefios matematicos para organizar ideas y resolver retos."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Quién puede contarme cuando usan las matematicas en su vida diaria? Por ejemplo, al repartir un pastel o
contar sus juguetes."

Estudiantes: Comparten ejemplos breves en voz alta.

Motivacién y enganche:

Docente: "Les mostraré un reto: ;C6mo podemos organizar un juego usando nimeros y reglas para que todos se

diviertan? jVamos a descubrirlo juntos!"

Contextualizacion:

Docente: "Los pensamientos matematicos nos ayudan a pensar claro, dibujar ideas y resolver problemas. Hoy

aprenderemos a hacer planeaciones usando dos de estos pensamientos."

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta carteles y explica brevemente los pensamientos l6gico-matematico y de representacién con

ejemplos simples: contar objetos y dibujar situaciones.

Actividad 1: Reto Légico-Matematico

e Objetivo: Diseflar una planeacién basada en el pensamiento Iégico-matematico.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Presentar un problema sencillo: organizar una fiesta con 10 nifios y 5 juegos.
o Los grupos deben planear cdmo distribuir a los nifios en los juegos usando nimeros y reglas simples.
o El docente guia con preguntas: ";Cuantos niflos juegan en cada actividad? ;C6mo podemos asegurarnos que
todos participen?"
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Planeacién escrita o dibujada con distribucién y reglas.
e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Observa, pregunta y apoya en la organizacién légica y uso correcto de nimeros.

Actividad 2: Reto de Representacion
e Objetivo: Crear una planeacién que use dibujos, graficos o simbolos para representar una situacién matematica.
e Instrucciones:
o En grupos o parejas, elegir una actividad diaria (como repartir frutas o medir alturas).

o Hacer un dibujo o esquema que muestre la situacién y cémo se resuelve usando simbolos o graficos.

o Compartir con el grupo cémo su dibujo representa el problema y la solucién.

Organizacion: Parejas o grupos de 3

Producto: Dibujo o esquema con explicacion oral.

Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Facilita materiales, orienta la representacién grafica y fomenta la explicacién.

Diferenciacion:

o Para estudiantes con avance rapido: Invitar a crear reglas adicionales o variaciones en sus planeaciones.

o Para estudiantes que requieran apoyo: Ofrecer ejemplos visuales y acompafamiento personalizado en la

elaboracion.



Transicion: "Ahora que sabemos como pensar con légica y representar ideas con dibujos, en la
préoxima sesion aprenderemos a resolver problemas y comunicar nuestras ideas matematicas de

manera clara.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: "Vamos a hacer un resumen con tres palabras que aprendimos hoy: légica, dibujo y organizacién." Los
estudiantes participan escribiendo o diciendo las palabras y explicando por qué son importantes.

Reflexiéon metacognitiva:

e ";COmMo me ayudd pensar con numeros a organizar mejor el juego?"
e ";Qué aprendi sobre usar dibujos para explicar ideas?"

e ";Qué parte me gusté mas y por qué?"

Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos y sugerencias para mejorar, destacando el esfuerzo y creatividad.

Transferencia:

Docente: "En la siguiente sesién usaremos estos pensamientos para resolver problemas y comunicar nuestras ideas.

;Qué les gustaria planear o resolver?"

Tarea o reto:

Docente: "Piensa en una situacién en casa o en la escuela donde puedas usar la légica o hacer un dibujo para explicar

algo. Trae tu idea para compartir."

Sesion 2: Profundizando en Resolucion de Problemas y Comunicacion Matematica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a crear planeaciones usando dos pensamientos matematicos muy importantes: resolver

problemas y comunicarnos claramente. Esto nos ayudard a pensar mejor y a explicar nuestras ideas a los demas."

Activacion de conocimientos previos:



Docente: "Recordemos: ;Qué es un problema? ;Han tenido que resolver uno en la escuela o en casa? Cuéntenme."

Estudiantes: Responden con ejemplos cortos.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un breve video de 3 minutos sobre cdmo resolver problemas matematicos en la vida real.

Contextualizacion:

Docente: "Resolver problemas y comunicar nuestras ideas es fundamental para aprender y ayudar a otros. Hoy

trabajaremos para crear planeaciones que nos ayuden a desarrollar estas habilidades."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica con ejemplos qué es el pensamiento de resolucién de problemas y de comunicacién matematica,

mostrando cdmo armar una planeacién para ensefiar o practicar cada uno.

Actividad 1: Planeacidn para resolver un problema matematico

e Objetivo: Crear dos planeaciones que incluyan actividades para resolver problemas matematicos.
e Instrucciones:
o Formar grupos de 3 estudiantes.
o Presentar un problema real sencillo: por ejemplo, "Si en una huerta hay 12 manzanas y 8 peras, ;cuantas frutas
hay en total?"
o Los grupos diseflan dos actividades para ensefar a resolver problemas similares, indicando pasos y materiales.

o El docente pregunta: ";Qué pasos deben seguir para resolver? ;Cémo pueden ayudar a otros a entender?"

e Organizacion: Grupos de 3
e Producto: Dos planeaciones escritas con actividades y pasos detallados.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Supervisar, guiar con preguntas y apoyar la claridad en las instrucciones.

Actividad 2: Planeacion para comunicar ideas matematicas

e Objetivo: Crear dos planeaciones que fomenten la explicacién y argumentacién de ideas matematicas.
e Instrucciones:
o En parejas, disefiar dos actividades para que los estudiantes expliquen sus ideas matematicas usando lenguaje
claro y ejemplos.
o Incluir métodos como presentaciones orales, dibujos o juegos de roles.

o Practicar una breve exposicidon de su planeacién frente al grupo.



e Organizacion: Parejas
e Producto: Dos planeaciones con actividades y presentacién oral.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Escuchar, ofrecer retroalimentaciéon y ayudar a mejorar la comunicacién.
Diferenciacién:
o Para estudiantes avanzados: Proponer que creen materiales visuales adicionales para sus planeaciones.

e Para quienes necesitan apoyo: Ofrecer ejemplos concretos y acompafamiento para redactar las actividades.

Transicion: "En la proxima sesion usaremos los pensamientos de conexion y aplicacion para hacer

planeaciones que nos ayuden a entender coémo las matematicas estan en todas partes."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Hagamos un mapa mental en la pizarra con las palabras: problema, pasos, comunicar, explicar." Los
alumnos aportan sus ideas para completar el mapa.
Reflexion metacognitiva:

e ";Qué aprendi sobre resolver problemas mateméaticos?"
e ";Cémo puedo explicar mejor mis ideas para que otros me entiendan?"

e ";Qué me gustaria practicar mas?"

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza las ideas principales y felicita el esfuerzo de comunicacion y disefio.

Transferencia:

Docente: "Piensen en cdémo pueden usar estas habilidades para ayudar a sus amigos o familiares con problemas

matematicos."

Tarea o reto:

Docente: "Escriban o dibujen un problema que hayan resuelto o quieran resolver, para compartir en la préxima

sesion."

Sesion 3: Conectando y aplicando los pensamientos matematicos

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy usaremos los pensamientos de conexién y aplicaciéon para crear planeaciones que nos muestren c6mo
las matematicas estdn en nuestra vida y en otras materias."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Pueden dar ejemplos de matematicas en la naturaleza, la musica o el deporte?"

Estudiantes: Responden y comparten ejemplos breves.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una imagen o video corto donde se vean patrones mateméticos en la naturaleza o arte.

Contextualizacion:

Docente: "Veremos cémo hacer planeaciones para que todos puedan descubrir estas conexiones y aplicar

matematicas en su entorno."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica los pensamientos de conexién y aplicacidon con ejemplos cotidianos y actividades interactivas.

Actividad 1: Planeaciones para conectar las matematicas con otras areas

e Objetivo: Crear dos planeaciones que muestren cémo las matematicas se relacionan con otras materias o la vida
diaria.

Instrucciones:

o En grupos de 4, elegir un area (naturaleza, musica, arte, deportes).
o Disefar dos actividades que usen matemadticas para explorar esa area.

o Preparar una breve explicaciéon para compartir con la clase.

Organizacion: Grupos de 4

Producto: Dos planeaciones escritas y explicacion oral.

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Facilita ideas, guia la conexién y escucha las presentaciones.

Actividad 2: Planeaciones para aplicar matematicas en retos reales

e Objetivo: Crear dos planeaciones para resolver retos matematicos practicos aplicados a la vida diaria.

¢ Instrucciones:



o En parejas, pensar en un problema real (compras, horarios, recetas).
o Disefar dos actividades que ensefien a resolver ese problema con matematicas.

o Compartir y discutir posibles soluciones con el grupo.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Dos planeaciones con actividades y discusién grupal.
e Tiempo: 50 minutos
¢ Rol docente: Apoya en la identificaciéon de problemas y la aplicacién matemaética.
Diferenciacién:

e Estudiantes avanzados: Crear materiales complementarios o juegos relacionados con sus planeaciones.

o Estudiantes con apoyo: Trabajar con ejemplos concretos y guias paso a paso.

Transicion: "En la siguiente sesidn, revisaremos todas nuestras planeaciones, mejoraremos

detalles y prepararemos una presentacion para compartir lo aprendido."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Haremos una lluvia de ideas sobre las conexiones que encontramos entre las matematicas y otras areas."
Los estudiantes comparten y el docente anota en la pizarra.
Reflexion metacognitiva:

e ";COmo me ayudo conectar las matematicas con otras cosas que me gustan?"
e ";Qué aprendi sobre aplicar matematicas en la vida diaria?"

e ";Qué planeacion me gusté mas crear y por qué?"

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios constructivos y motiva a seguir explorando.

Transferencia:

Docente: "Piensen en coémo pueden usar estas planeaciones para ayudar a sus compaferos o familia."

Tarea o reto:

Docente: "Traigan un problema real o drea que quieran explorar con matematicas para la préxima sesién."

Sesion 4: Revisidon, mejora y preparacion de presentaciones



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy revisaremos y mejoraremos nuestras planeaciones para que estén listas para compartirlas con la clase

y con otras personas."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Qué partes consideran importantes en una buena planeacién? ;Qué nos ayuda a que sea claray
divertida?"

Estudiantes: Responden y discuten en parejas.

Motivacién y enganche:

Docente: "Vamos a ser maestros y presentadores para mostrar lo que aprendimos."

Contextualizacion:

Docente: "Preparar una buena planeacién y presentacién es una forma de aplicar lo que sabemos y ayudar a otros."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Da consejos para mejorar claridad, organizacién y creatividad en las planeaciones y presentaciones.

Actividad 1: Revision y mejora de planeaciones

e Objetivo: Mejorar las planeaciones creadas en sesiones anteriores.

e Instrucciones:
o En grupos o parejas, revisan sus planeaciones buscando aclarar instrucciones, afadir detalles o mejorar dibujos.
o El docente pasa por cada grupo para dar retroalimentacién especifica y sugerencias.

e Organizaciéon: Grupos o parejas

e Producto: Planeaciones corregidas y mejoradas.

e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Ofrece retroalimentacion directa y guia la revisién.

Actividad 2: Practicar presentacion de planeaciones

e Objetivo: Preparar y ensayar la presentacién oral de las planeaciones.

¢ Instrucciones:



o Cada grupo o pareja practica explicar su planeacién frente a otro grupo o en plenaria.

o Reciben comentarios de sus compaferos y del docente para mejorar.
e Organizacion: Grupos o plenaria
e Producto: Presentacién oral mejorada.
e Tiempo: 40 minutos
¢ Rol docente: Facilita la practica, modera comentarios y motiva la mejora.
Diferenciacion:
e Avanzados: Crear materiales de apoyo visual o juegos para acompafar la presentacion.

e Apoyo: Reforzar habilidades de expresién y aclarar dudas individualmente.

Transiciéon: "En la ultima sesién compartiremos nuestras planeaciones con toda la clase y

reflexionaremos sobre lo aprendido.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: ";Qué mejoramos hoy en nuestras planeaciones? ;Qué nos ayudd a prepararnos para presentar?" Los

estudiantes comparten sus pensamientos.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué aprendi al recibir comentarios de otros?"
e ";COMo me siento al presentar mis ideas?"

e ";Qué puedo hacer para expresarme mejor?"

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce el trabajo colaborativo y el esfuerzo de mejora continua.

Transferencia:

Docente: "Usar estas habilidades nos ayudard en muchas areas, no solo en matematicas."

Tarea o reto:

Docente: "Practiquen en casa explicar alguna de sus planeaciones a su familia."

Sesion 5: Presentacion final y reflexion

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy compartiremos nuestras planeaciones con toda la clase y reflexionaremos sobre todo lo que

aprendimos."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Recordemos los cinco pensamientos matematicos que usamos para crear nuestras planeaciones." Los
estudiantes nombran y describen brevemente.

Motivacién y enganche:

Docente: "Este es nuestro momento para mostrar lo que hemos logrado y aprender de los demés."

Contextualizacion:

Docente: "Presentar y reflexionar es parte importante del aprendizaje, nos ayuda a crecer y mejorar."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad: Presentacion de planeaciones y comentarios
e Objetivo: Presentar y compartir todas las planeaciones creadas.
e Instrucciones:

o Cada grupo o pareja presenta sus 10 planeaciones (2 por pensamiento) en orden.
o Los demas escuchan atentamente y hacen preguntas o comentarios respetuosos.

o El docente modera, da retroalimentacién positiva y resalta aspectos importantes.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentaciones orales y discusién grupal.
e Tiempo: 100 minutos

¢ Rol docente: Moderador, facilitador y evaluador del proceso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: "Para cerrar, vamos a escribir en una hoja tres cosas que aprendimos y tres que nos gustaria seguir

practicando en matematicas."

Reflexion metacognitiva:



e ";Qué pensamiento matematico me ayudd mas y por qué?"
e ";CoMo me senti creando y presentando mis planeaciones?"

e ";Qué puedo hacer para seguir aprendiendo matematicas con retos?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo, creatividad y participacién, enfatizando el valor del aprendizaje colaborativo.

Transferencia:

Docente: "Espero que usen lo aprendido para seguir explorando matematicas todos los dias y ayudar a otros a

aprender."

Tarea o reto:

Docente: "Pueden crear en casa una pequefia planeacién para ensefiar algo que les guste, y compartirla con su familia

0 amigos."

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1 mediante preguntas y ejemplos sobre matematicas en la vida diaria.

o Formativa: Durante todas las sesiones, observando la elaboracién de planeaciones, participacién en actividades y
presentaciones.

e Sumativa: En la sesién 5, con la presentacién final de las planeaciones y la reflexién escrita de los estudiantes.

Criterios de evaluacion:

o Disefia planeaciones adecuadas para cada pensamiento matematico (Relacionado con todos los objetivos).
e Aplica correctamente conceptos matemadticos basicos en sus planeaciones (Objetivos 1, 3, 5).

e Comunica ideas mateméticas de forma clara y organizada (Objetivos 2 y 4).

e Demuestra capacidad para conectar matematicas con situaciones reales (Objetivo 5).

e Participa activamente en actividades grupales y presentaciones (Objetivos generales).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar cada planeacién (claridad, pertinencia, creatividad).

e Observacion directa durante actividades y presentaciones.

e RUbrica para presentaciones orales (organizacién, claridad, uso del lenguaje).

e Portafolio del estudiante que incluya todas las planeaciones desarrolladas.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guiadas al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Planeaciones escritas y graficas de cada pensamiento matematico.



e Presentaciones orales y explicaciones dadas en clase.
e Respuestas y reflexiones escritas en actividades de cierre.

e Participacién y colaboracién en actividades grupales.
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