Explorando los 5 Pensamientos Matematicos: Aventuras

en el Mundo de los Numeros para Pequenos Exploradores

Matemadticas | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los nifios y nifias de preescolar (3-5 aflos) descubran y experimenten los
cinco pensamientos matematicos fundamentales a través de actividades lUdicas y colaborativas. A lo largo de seis
sesiones, los estudiantes aprenderdn a usar el pensamiento Iégico, espacial, numérico, de medicién y de

representacion para interpretar y resolver problemas sencillos en su entorno cotidiano.

El plan conecta los conceptos matematicos con situaciones familiares, como contar objetos, comparar tamafos,
explorar formas y patrones, y expresar ideas con dibujos y simbolos. Esto fomenta que los nifios reconozcan la
presencia de las matematicas en su vida diaria, desarrollando habilidades cognitivas, creatividad y trabajo en equipo
con sus compaferos.

La metodologia de aprendizaje colaborativo asegura que los pequefios aprendan activamente, compartan sus ideas y
se apoyen mutuamente, promoviendo una experiencia educativa significativa y divertida que sienta las bases para

competencias matematicas futuras.

Objetivos de Aprendizaje

e Explorar y expresar ideas usando los cinco pensamientos matematicos basicos mediante actividades lidicas y
grupales.

e Colaborar con sus compafieros para resolver problemas sencillos que involucren conteo, comparacién, formas,
mediciones y representaciones.

e Identificar y clasificar objetos segun sus caracteristicas numéricas y espaciales.

e Comunicar sus observaciones y soluciones usando dibujos, palabras y gestos.

e Desarrollar la curiosidad y confianza para experimentar con conceptos matematicos en su vida cotidiana.

Recursos Necesarios

e Figuras geométricas de pléstico o cartén (minimo 20 piezas variadas)
e Tarjetas con nimeros del 1 al 10 (dos juegos)

e Libretas o hojas para dibujo (una por nifio)

e Crayones y lapices de colores

e Cuerda o cinta para medir

e Bloques o cubos de construccién (minimo 30 piezas)



e Reloj de juguete con manecillas moéviles
e Carteles con imagenes de objetos cotidianos para contar
e Grabadora o dispositivo para reproducir canciones

e Espacio amplio para trabajar en grupos pequefios

Requisitos Previos

e Reconocimiento basico de nimeros del 1 al 5.
e Habilidad para seguir instrucciones simples y participar en actividades grupales.
e Experiencia previa con actividades de juego simbdlico y manipulacién de objetos.

e Capacidad para expresar ideas con palabras o dibujos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el Pensamiento Numérico y Légico

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy van a ser pequefios exploradores que descubrirdn secretos de los nimeros y cdémo pensar

para resolver problemas.

Estudiantes: Escuchan con atencién y participan con entusiasmo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Cudntos dedos tienes? Vamos a mostrarlos con las manos." (Los niflos cuentan sus dedos uno a uno)

e Estudiantes: Cuentan y muestran sus dedos.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta una pequefia historia sobre un conejo que necesita contar sus zanahorias para compartirlas con sus

amigos. ;Nos ayudan a contar las zanahorias?

Estudiantes: Responden emocionados y se preparan para la actividad.

Contextualizacidn:
Docente: Relaciona el conteo con la vida diaria: contar juguetes, frutas o pasos al caminar.

Estudiantes: Comparten ejemplos de cosas que les gusta contar.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce los pensamientos numérico y légico explicando que el pensamiento numérico es contar y el légico

€S pensar en cdmo ordenar o agrupar cosas.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Contemos zanahorias del conejo"

e Objetivo: Practicar el conteo y reconocimiento de nimeros del 1 al 5.

e Instrucciones:
o Docente: Reparte tarjetas con niumeros y pequefias zanahorias de juguete a grupos de 3-4 nifios.
o Docente: "Cada grupo debe contar cuantas zanahorias tienen y mostrar la tarjeta con el nimero correcto."
o Estudiantes: Cuentan en voz alta, cuentan con las manos y colocan la tarjeta correspondiente.

e Organizacion: Grupos de 3-4 niflos

e Producto: Tarjetas con nUmeros emparejadas con la cantidad correcta de zanahorias

e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Observa la participacién, pregunta ";Cudntas zanahorias tienen? ;Cémo saben que son tantas?"y

apoya a quienes tengan dudas.

Actividad 2: "Ordenamos a los animalitos"

o Objetivo: Desarrollar el pensamiento l6gico ordenando objetos segin tamaifo o cantidad.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta figuras de animales de diferentes tamanos.
o Docente: "Vamos a poner los animales del mds pequefio al mas grande en fila."
o Estudiantes: Trabajan juntos para ordenar las figuras y explican su razonamiento.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios
e Producto: Linea de animales ordenados por tamafio
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Facilita preguntas como ";Por qué pusieron este animal aqui?" y refuerza las ideas de comparacién y

orden.

Diferenciacion:



e Para quienes terminan antes: Invitar a crear su propio cuento corto usando nimeros y animales.

e Para quienes necesitan apoyo: Trabajar con el docente en un grupo mas pequefio usando objetos mas grandes y

contables.

Transiciones:

Docente: "Muy bien, ahora que sabemos contar y ordenar, mafiana exploraremos cémo medir y ver formas en nuestro

entorno."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo que muestre lo que hicieron y diga una cosa que aprendid.

Reflexion metacognitiva:

e ";COémo supiste cuantas zanahorias tenias?"
e ";Por qué pusimos los animales en ese orden?"

e ";Te gusto trabajar con tus amigos para contar y ordenar?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la colaboracién y aciertos, hace preguntas aclaratorias y anima a seguir explorando.

Transferencia:

Docente: "Mafiana usaremos lo que aprendimos para descubrir formas y medir objetos. ;Qué objetos de tu casa crees

que tienen formas interesantes?"

Tarea o reto:

Docente: Invita a los niflos a contar con sus familias objetos pequefios y traer ejemplos o dibujos a la préxima sesién.

Sesion 2: Explorando el Pensamiento Espacial y de Medicion

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:



Docente: Recuerda la sesién anterior y explica que hoy van a descubrir cémo podemos ver y medir el tamafio y la

forma de las cosas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra figuras geométricas y pregunta: ";Qué formas conocen? ;Ddénde han visto estas formas?"

o Estudiantes: Responden y sefialan formas en el salén.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta que un constructor necesita saber medir y entender las formas para hacer una casa fuerte.

Contextualizacion:

Docente: Explica que medir es comparar cuadnto mide algo con una regla o cinta, y que esto ayuda a saber si algo es

grande o pequefio.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Ensefa la cuerda y el reloj de juguete como herramientas para medir y comparar.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Medimos con la cuerda"

e Objetivo: Introducir el concepto de medicién usando objetos cotidianos.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide en grupos y da cuerda a cada uno.
o Docente: "Seleccionen un objeto en el aula y midan su largo con la cuerda."
o Estudiantes: Colaboran para colocar la cuerda y contar cuantas veces cabe en el objeto.
e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios
e Producto: Registro oral o dibujado de la medicién
e Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Apoya con preguntas: ";Cudntas veces colocaron la cuerda? ;Qué objeto es mas largo?"

Actividad 2: "Jugamos con formas"

e Objetivo: Identificar y clasificar figuras geométricas y sus caracteristicas.

¢ Instrucciones:



o Docente: Entrega figuras geométricas y pide que formen figuras nuevas con ellas.
o Docente: ";Qué formas usaron? ;Pueden juntar las figuras para hacer algo?"
o Estudiantes: Construyen y describen sus creaciones.

e Organizacion: Grupos pequefios

e Producto: Figuras o estructuras creadas con las piezas

e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Observa la colaboracién y fomenta el uso de vocabulario espacial: arriba, abajo, grande, pequefio.

Diferenciacion:

e Para niflos que terminan rapido: Crear patrones con las figuras.

e Para quienes requieren apoyo: Trabajar con el docente para identificar formas basicas y medir objetos pequefios.

Transiciones:

Docente: "Ahora que sabemos medir y conocer formas, mafiana aprenderemos a usar dibujos y simbolos para contar

lo que vimos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a cada grupo a mostrar su objeto medido y las figuras construidas.

Reflexién metacognitiva:

e ";Coémo usaron la cuerda para medir?"
e ";Qué formas les gustaron mas y por qué?"

e ";Qué aprendieron sobre medir y las formas?"

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce esfuerzos, refuerza conceptos y motiva a seguir explorando.

Transferencia:

Docente: "En la préxima sesién usaremos dibujos para mostrar lo que aprendimos y contar historias con nimeros y

formas."

Tarea o reto:

Docente: Invita a dibujar en casa objetos que midieron o formas que vieron.



Sesion 3: Representamos con Dibujos y Numeros

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy aprenderan a contar sus historias y cosas favoritas con dibujos y nimeros.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra dibujos simples y pregunta: ";Qué ven en este dibujo? ;Cuantos objetos hay?"

o Estudiantes: Responden y describen.

Motivacion y enganche:

Docente: Relata que los dibujos son una forma magica de contar historias sin usar palabras.

Contextualizacion:

Docente: Conecta los dibujos con la comunicacién diaria, como contar lo que hicieron o lo que les gusta.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Ensefia cémo dibujar objetos y poner nimeros para mostrar cantidades.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Mi dibujo de conteo"

e Objetivo: Representar cantidades con dibujos y nimeros.

¢ Instrucciones:
o Docente: Da hojas y crayones. "Dibujen cuantos juguetes tienen o les gustan y escriban el nimero."
o Estudiantes: Dibujan y cuentan con ayuda la cantidad.

e Organizacion: Individual con apoyo grupal

e Producto: Dibujo con niumero asociado

e Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Guia y pregunta ";Cudntos dibujaste? ;Cémo sabes que ese nimero es el correcto?"



Actividad 2: "Historias con niumeros"

e Objetivo: Crear narraciones sencillas usando dibujos y nimeros.
e Instrucciones:
o Docente: En grupos, inventan una historia con dibujos y niumeros sobre objetos que cuentan.

o Estudiantes: Dibujan en conjunto y narran la historia.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios
e Producto: Cartulina con dibujos y nimeros narrados
e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Facilita la comunicaciéon y refuerza el uso de nimeros para contar.
Diferenciacién:
e Rapidos: Elaborar un cuento mas largo con nimeros y dibujos.

e Apoyo: Dibujar cantidades pequefias con ayuda del docente.

Transiciones:

Docente: "Mafiana aprenderemos a comparar y ordenar usando lo que dibujamos y contamos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Cada grupo muestra su historia y explica los niumeros.

Reflexion metacognitiva:

e ";Cémo usaron los nimeros en su dibujo?"
e ";Qué les gustd contar en su historia?"

e ";Se divirtieron trabajando en equipo?"

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la creatividad y el trabajo conjunto.

Transferencia:

Docente: "En la siguiente sesién veremos cémo usar patrones y clasificaciones para jugar con formas y nimeros."

Tarea o reto:

Docente: Invitar a contar con dibujos las cosas favoritas en casa.



Sesion 4: Jugando con Patrones y Clasificaciones

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy descubrirdn cémo ordenar cosas que se parecen y hacer secuencias divertidas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una secuencia simple de colores y pregunta: ";Qué sigue después?"

o Estudiantes: Responden y participan.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un collar con cuentas y dice que hardn sus propios patrones.

Contextualizacion:

Docente: Conecta la idea con cosas cotidianas como ropa con dibujos repetidos o filas de frutas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica qué es un patrén y cémo podemos agrupar objetos que tienen algo en comun.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Creando patrones con bloques"

e Objetivo: Reconocer y crear patrones simples con colores y formas.

¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega bloques y muestra un patrén ejemplo (rojo, azul, rojo, azul).
o Docente: "Ahora formen su propio patrén y expliquen qué hicieron."
o Estudiantes: Trabajan en grupos para crear patrones.

e Organizacion: Grupos de 3-4 niflos

e Producto: Secuencia de bloques con patrén definido



e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Observa, pregunta ";Qué viene después? ;Por qué pusiste ese color?"

Actividad 2: "Clasificamos objetos"

e Objetivo: Agrupar objetos segun caracteristicas comunes (color, forma, tamano).

¢ Instrucciones:

o Docente: Proporciona objetos variados y pide que los clasifiquen en grupos.
o Docente: ";Qué tienen en comun estos objetos? ;Por qué los juntaron?"

o Estudiantes: Discuten y deciden cémo agrupar.
e Organizacion: Grupos
e Producto: Grupos de objetos clasificados
e Tiempo: 40 minutos
¢ Rol docente: Facilita el didlogo y responde dudas.
Diferenciacién:

e Rapidos: Crear patrones méas complejos o con mas colores.

e Apoyo: Trabajar con el docente para identificar caracteristicas basicas.

Transiciones:

Docente: "Mafiana usaremos todo lo que aprendimos para resolver problemas juntos."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Cada grupo comparte su patrén y cémo clasificaron.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué patrén hicieron?"
e ";COmo decidieron juntar esos objetos?"

e ";Fue facil trabajar en grupo?"

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la creatividad y cooperacién.

Transferencia:



Docente: "En la préxima sesién usaremos los pensamientos para jugar y resolver retos."

Tarea o reto:

Docente: Invita a buscar patrones en casa y traer ejemplos.

Sesion 5: Aplicando Pensamientos Matematicos en Retos Divertidos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que hoy serdn detectives matematicos que usaran lo aprendido para resolver retos juntos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Revisa rapidamente patrones, conteo y clasificacién con preguntas.

o Estudiantes: Participan diciendo ejemplos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un “mapa del tesoro” con pistas numéricas y espaciales.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la actividad con juegos de exploracién que los nifios conocen.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que usardn todos los pensamientos para seguir pistas y encontrar “tesoros”.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Seguimos las pistas numéricas"

e Objetivo: Aplicar conteo y comparacion para seguir pistas.

¢ Instrucciones:



o Docente: Da pistas con nimeros y objetos para que los grupos resuelvan cuantos pasos dar o qué camino
sequir.
o Estudiantes: Caminan y cuentan pasos, comparan opciones para avanzar.
e Organizaciéon: Grupos
e Producto: Llegar al “tesoro” resolviendo pistas
e Tiempo: 50 minutos

* Rol docente: Observa, ofrece pistas adicionales si es necesario, y fomenta el didlogo.

Actividad 2: "Construimos la figura del tesoro"

e Objetivo: Usar formas y patrones para crear una figura colectiva.

e Instrucciones:
o Docente: Da bloques y pide que armen una figura siguiendo un patrén o forma especifica.

o Estudiantes: Colaboran para construir y verificar el patrén.

e Organizacién: Grupos
e Producto: Figura construida que representa el “tesoro”
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Estimula la colaboracién y verifica comprensién.
Diferenciacion:
e Rapidos: Crear pistas propias para otros grupos.

e Apoyo: Trabajar con el docente en pistas mds simples.

Transiciones:

Docente: "En la Ultima sesién vamos a compartir todo lo que aprendimos y jugar con nuevas ideas."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Conversa sobre cdmo resolvieron los retos y qué pensamientos usaron.

Reflexiéon metacognitiva:

e ";Qué fue lo mas divertido de buscar el tesoro?"
e ";Qué pensamiento matematico usaron mas?"

e ";Cémo ayudaron a sus amigos?"



Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo en equipo y la aplicacién de aprendizajes.

Transferencia:

Docente: "En la préxima sesién haremos una gran fiesta de matematicas con juegos y dibujos."

Tarea o reto:

Docente: Pensar en un juego matematico para compartir en la Ultima sesién.

Sesion 6: Fiesta de Matematicas: Celebrando los 5 Pensamientos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propoésito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy celebraran todo lo aprendido con juegos, dibujos y trabajo en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Repasa con preguntas breves los cinco pensamientos matematicos.

e Estudiantes: Participan con respuestas y ejemplos.

Motivacion y enganche:

Docente: Anuncia que hardn una exhibicién de sus dibujos, juegos y creaciones.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la sesién con la importancia de compartir lo que aprendemos con amigos y familia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Invita a los niflos a organizar una pequefa feria con sus trabajos y juegos matematicos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Exhibicién de dibujos y patrones"



e Objetivo: Compartir creaciones y explicar lo que aprendieron.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta sus dibujos, patrones y juegos.

o Estudiantes: Explican al grupo y escuchan a sus compaferos.
e Organizacion: Plenaria con grupos pequefios
e Producto: Presentacién oral y visual

e Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Facilita la comunicacién y refuerza los conceptos.

Actividad 2: "Juegos matematicos colaborativos"

e Objetivo: Aplicar los cinco pensamientos en juegos divertidos.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza estaciones con juegos: contar objetos, formar patrones, ordenar figuras, medir con cuerdas y
representar con dibujos.

o Estudiantes: Rotan en estaciones y trabajan en equipo para completar las tareas.

e Organizacién: Grupos rotativos

Producto: Participacién activa y logro de objetivos en cada juego

e Tiempo: 40 minutos

¢ Rol docente: Supervisa, guia y motiva.

Diferenciacion:

e Rapidos: Ayudar a otros grupos o disefiar nuevos retos.

e Apoyo: Trabajar con docente en estaciones con retos adaptados.

Transiciones:

Docente: "Terminamos con una cancién matematica para recordar lo aprendido."

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

Docente: Cancién grupal sobre nimeros, formas y pensamiento matematico.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué pensamiento matematico te gusté mas?"



e ";Qué aprendiste de tus compaferos?"

e ";Cémo usaras lo aprendido en casa?"

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada nifio y grupo por su esfuerzo y logros.

Transferencia:

Docente: Anima a seguir explorando y jugando con las matematicas todos los dias.

Tarea o reto:

Docente: Invitar a compartir con familia un dibujo o juego matematico realizado.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
e Diagnéstica: En la primera sesién, durante la activacién de conocimientos previos (conteo de dedos, reconocimiento
de nimeros).
e Formativa: A lo largo de las sesiones, mediante la observacién directa durante las actividades colaborativas y
revision de productos (dibujos, patrones, construcciones).

e Sumativa: En la sesién final, mediante la presentacién de trabajos, participacién en juegos y reflexién grupal.
Criterios de evaluacidn:

e Cuenta y representa cantidades correctamente (objetivo 1).

e Colabora y comunica ideas matematicas en grupo (objetivo 2).

o Clasifica y ordena objetos seguln caracteristicas (objetivo 3).

e Usa dibujos y nimeros para expresar cantidades e historias (objetivo 4).

e Muestra curiosidad y participa activamente en actividades matemdticas (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participaciéon y colaboracién.
e Registro anecdético de respuestas y explicaciones orales.

e Revisién de productos graficos y manipulativos.

e Autoevaluacién sencilla mediante preguntas orales en cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Tarjetas con nimeros emparejados a objetos contados.
e Figuras y lineas ordenadas por tamafio o forma.
e Dibujos con nimeros y narraciones grupales.

e Patrones y clasificaciones elaboradas con bloques y objetos.



e Participacién en juegos y resolucion de retos en grupo.
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