Disenando Estrategias Constructivistas para Lengua y

Literatura: Investigacion y Practica

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en literatura y lengua castellana | Aprendizaje Basado en Investigacion

Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para estudiantes universitarios de la Licenciatura en Literatura y Lengua Castellana,
con el propdsito de explorar y aplicar estrategias metodolégicas desde el enfoque pedagdgico constructivista
especificamente en el drea de lengua vy literatura. A través de una sesién de una hora, los estudiantes investigaran y
analizardn cémo adecuar la dosificacién de contenidos y seleccionar bibliografia pertinente, desarrollando materiales
didacticos que podran utilizar en contextos reales de ensefianza.

El aprendizaje se centra en la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigaciéon, fomentando que los estudiantes
indaguen a partir de fuentes primarias y respuestas a preguntas concretas. Esto fortalece no solo su comprensién
tedrica sino también su capacidad para disefiar propuestas didacticas fundamentadas en evidencias y adaptadas a las
necesidades del aprendizaje constructivista.

El enfoque constructivista es especialmente relevante para la formacién en lengua vy literatura, ya que promueve la
construccién activa de significado y el desarrollo de competencias criticas y creativas. Ademas, el plan conecta con la
practica profesional futura de los estudiantes, invitdndolos a reflexionar sobre cémo disefiar estrategias que faciliten el

aprendizaje significativo de sus futuros alumnos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principios del enfoque pedagdgico constructivista aplicados a la ensefianza de lengua y literatura.

Evaluar diferentes estrategias para la dosificacion adecuada de contenidos en el drea de lengua vy literatura.

Seleccionar y justificar bibliografia pertinente para la elaboracién de materiales didacticos constructivistas.

e Disefiar materiales didacticos que incorporen estrategias constructivistas para la ensefianza de lengua vy literatura.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.

e Presentacién digital con conceptos clave (archivo PowerPoint o PDF).

e Ejemplares impresos o digitales de fuentes bibliograficas recomendadas (articulos académicos, capitulos de libros).
e Hojas y material para anotaciones (cuadernos, boligrafos, marcadores).

e Plataforma digital para trabajo colaborativo (Google Drive, Padlet o similar).

e Ejemplos impresos de materiales didacticos constructivistas en lengua vy literatura.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre teorias del aprendizaje y enfoques pedagdgicos.

Familiaridad previa con conceptos fundamentales del constructivismo.
e Habilidades bésicas para busqueda y manejo de fuentes bibliograficas académicas.

e Experiencia previa con actividades de anélisis critico y sintesis en el area de lengua vy literatura.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que durante la sesidén se explorard cémo disefiar estrategias didacticas desde el
enfoque constructivista para lengua y literatura, enfatizando la importancia de adecuar la dosificacién de contenidos y

seleccionar bibliografia adecuada para enriquecer el aprendizaje y la practica docente.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Propone la siguiente pregunta detonadora para analizar en plenaria:

e ;Cudl ha sido su experiencia previa con materiales didacticos en lengua vy literatura que consideren efectivos para

promover un aprendizaje activo y significativo?

Estudiantes: Comparten brevemente ejemplos o reflexiones personales. El docente anota en la pizarra o soporte

digital las ideas principales para visibilizar conocimientos previos.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato interesante: "Estudios recientes indican que el aprendizaje activo basado en investigaciéon
incrementa la retencién de contenidos hasta en un 60% en comparacién con la ensefianza tradicional". Luego plantea

un reto: diseflar materiales que integren esta metodologia para un mejor aprendizaje en lengua y literatura.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la realidad de los estudiantes universitarios sefialando que, como futuros docentes o
especialistas en lengua vy literatura, deberan crear estrategias que respondan a las necesidades y caracteristicas de sus

futuros alumnos y contextos diversos.

Estudiantes: Escuchan, participan en la discusidn y se preparan para la fase de desarrollo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce brevemente los principios del constructivismo aplicados a la ensefianza de lengua y literatura,
enfatizando la importancia de la dosificacién adecuada de contenidos y la seleccién critica de bibliografia. Explica que

el trabajo se realizard mediante investigacién activa y colaboracién.

Actividad 1: Analisis de dosificacion de contenidos

e Objetivo especifico: Evaluar estrategias para la dosificacién adecuada de contenidos en lengua vy literatura.
¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas. Entrega a cada grupo un esquema base de un
programa de lengua vy literatura con contenidos distribuidos sin dosificacién.

o Solicita que investiguen en fuentes bibliograficas proporcionadas y en internet, cémo reestructurar la
dosificacién para favorecer el aprendizaje constructivista, considerando progresion de dificultad y conexién entre
contenidos.

o Indica que elaboren un esquema mejorado con justificacién breve para cada ajuste realizado.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Esquema revisado y justificado de dosificacién de contenidos.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Supervisa grupos, formula preguntas guia como ";Cémo asegura esta dosificaciéon la

construccién progresiva del conocimiento?" o ";Qué criterios usaron para seleccionar y organizar los contenidos?".

Actividad 2: Seleccion bibliografica critica

e Objetivo especifico: Seleccionar y justificar bibliografia pertinente para materiales didacticos constructivistas.
e Instrucciones:
o Docente: Pide a cada grupo que revise una lista corta de fuentes bibliograficas (articulos, capitulos, libros)
relacionadas con el constructivismo y lengua vy literatura.
o Solicita que seleccionen las 3 fuentes que consideren mas relevantes para fundamentar un material didactico y
expliquen por qué.
o Luego, cada grupo comparte sus elecciones con la clase, resaltando criterios de pertinencia y aplicabilidad.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista seleccionada con justificacién corta por grupo.
e Tiempo: 12 minutos.

e Rol del docente: Orienta con preguntas como ";Qué aporta esta fuente a la comprensioén del aprendizaje
constructivista?" o ";Cémo puede esta bibliografia mejorar el disefio de materiales?".
Actividad 3: Diserio inicial de material didactico constructivista

e Objetivo especifico: Disefar materiales didacticos que integren estrategias constructivistas en lengua y literatura.

¢ Instrucciones:



o Docente: Cada grupo utiliza el esquema de dosificacion mejorado y la bibliografia seleccionada para disefiar un
boceto de material didactico (puede ser una guia, ficha, actividad o recurso) que promueva el aprendizaje activo
y significativo.
o Indica que piensen en actividades investigativas, preguntas abiertas y recursos para facilitar la construccién de
conocimiento del alumno.
o Solicita que anoten objetivos, estructura y metodologia del material.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Boceto de material didactico con fundamentacién constructivista.
e Tiempo: 13 minutos.

Rol del docente: Facilita, hace preguntas orientadoras como ";Cémo involucra este material al estudiante en su

aprendizaje?" o ";De qué manera se conecta con los contenidos dosificados?".

Diferenciacion

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a elaborar una breve propuesta de mejora para uno de los

materiales didacticos presentados, incorporando elementos innovadores del constructivismo.

Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les ofrece apoyo adicional en el andlisis bibliografico y ejemplos

concretos de materiales didacticos, ademas de permitirles trabajar en parejas para facilitar el didlogo.

Transiciones

Docente: Después de cada actividad, realiza una breve plenaria donde se resumen aprendizajes clave y se conecta

con la siguiente actividad, enfatizando la continuidad entre dosificacidn, bibliografia y disefio de materiales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada grupo que comparta en una frase clave la idea mas importante que aprendieron sobre la
adecuacion de contenidos y seleccidn bibliografica para materiales constructivistas. Registra estas frases en un

organizador grafico visible para toda la clase.

Reflexiéon metacognitiva
Docente: Plantea las siguientes preguntas para que los estudiantes reflexionen individualmente y compartan al menos
una respuesta:

e ;COmo contribuye la dosificacién adecuada de contenidos al aprendizaje significativo?

e ;Qué criterios utilizaron para seleccionar la bibliografia y cémo justificaron su eleccién?

e ;De qué manera el disefio del material didactico puede promover la construccién activa del conocimiento en lengua

y literatura?



Retroalimentacion

Docente: Proporciona retroalimentaciéon inmediata destacando los aciertos en la justificacién y disefio, ademas de

sugerir mejoras especificas para fortalecer la fundamentacién constructivista.

Transferencia

Docente: Conecta lo aprendido con la practica profesional futura, invitando a los estudiantes a aplicar estos criterios y

estrategias en el disefio de materiales para sus propias asignaturas o proyectos educativos.

Tarea o reto

Docente: Propone como actividad de extensiéon que cada estudiante elabore un material didactico completo,

fundamentado en las estrategias constructivistas estudiadas, para presentar en la préxima sesién o en formato digital.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en la fase de cierre.
Criterios de evaluacioén:
e Capacidad para analizar y justificar la dosificacién de contenidos de manera coherente con el enfoque
constructivista (objetivo 2).
e Seleccién critica y fundamentada de bibliografia pertinente para la elaboracién de materiales (objetivo 3).
e Disefio coherente y fundamentado de materiales didacticos que promuevan el aprendizaje activo y significativo
(objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluar esquemas de dosificacion y justificacién bibliografica.

e Lista de cotejo para disefio de materiales didacticos con criterios constructivistas.
e Observacion directa y registro de participaciéon en actividades grupales.

e Autoevaluacién y coevaluacién entre pares sobre el proceso y producto final.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquema revisado y justificado de dosificacién de contenidos.
e Listado seleccionado y justificado de bibliografia relevante.
e Boceto de material didactico constructivista elaborado en equipo.

e Participacion y aportes en debates y reflexiones metacognitivas.
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