Explorando la Epistemologia: Claves para la Ciencia en

Enfermeria

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito introducir a los estudiantes de Enfermeria en los conceptos basicos de la
epistemologia, enfatizando su relevancia para la practica cientifica y clinica. A lo largo de seis sesiones, los estudiantes
aprenderan a describir los fundamentos epistemoldgicos, aplicar el método cientifico y analizar lecturas cientificas para

identificar los componentes epistemoldgicos, metodoldgicos y ontoldgicos presentes en la disciplina de Enfermeria.

La epistemologia es esencial para comprender cémo se construye el conocimiento cientifico, lo que permitira a los
futuros profesionales no solo interpretar investigaciones con rigor, sino también fundamentar sus decisiones clinicas en
evidencias sélidas. Mediante una metodologia de gamificacién, se fomentara un aprendizaje activo, motivante y
colaborativo, donde los estudiantes podran adquirir competencias criticas para su desarrollo académico y profesional.
Este conocimiento conecta directamente con la vida diaria del estudiante universitario, ya que la Enfermeria se apoya
en la ciencia para mejorar la salud y el bienestar de las personas, por lo que entender cémo se genera y valida ese

conocimiento es fundamental para su practica ética y efectiva.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir los conceptos basicos de la epistemologia en el contexto de la Enfermeria.

e Aplicar el método cientifico para formular preguntas y resolver problemas en la practica cientifica.

¢ Interpretar una lectura cientifica identificando los componentes epistemoldgicos, metodoldgicos y ontolégicos.
e Analizar criticamente la construccién del conocimiento cientifico en la disciplina de Enfermeria.

e Argumentar la importancia de los fundamentos epistemolégicos para la toma de decisiones en el ambito de la salud.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con conexién a internet.

e Plataforma digital para actividades gamificadas (ej. Kahoot, Quizizz o similar).

e Lecturas cientificas impresas y en formato digital (1 por estudiante, 6 diferentes).

e Hojas y marcadores para organizadores graficos.

e Tarjetas con conceptos clave y retos para actividades grupales.

e Insignias digitales para premiar logros (generadas a través de la plataforma o manualmente).
e Cuaderno o dispositivo para toma de notas.

e Reloj o temporizador para control de tiempos.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de metodologia cientifica y lectura critica de textos.

Habilidades para trabajo colaborativo y comunicacién oral.
e Familiaridad con el uso de plataformas digitales para aprendizaje.

o Experiencia previa en asignaturas bdsicas de Ciencias de la Salud.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Epistemologia y su Relevancia en Enfermeria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Dar la bienvenida, conectar con conocimientos previos y presentar el objetivo principal: comprender qué es la
epistemologia y por qué es fundamental en Enfermeria.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";Cémo sabemos que lo que aprendemos en Enfermeria es cierto y

confiable?"

o Estudiantes: Formulan respuestas breves en plenaria, compartiendo experiencias o ideas sobre la busqueda de
conocimiento en salud.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un breve video (3 minutos) con casos reales donde un error en el conocimiento cientifico afecté

la atencién en salud.

o Estudiantes: Observan y reflexionan sobre la importancia de validar el conocimiento.

Contextualizacion:

o Docente: Explica cdmo la epistemologia ayuda a fundamentar la practica clinica segura y efectiva, conectando con

la formacién profesional del estudiante.

e Estudiantes: Escuchan y anotan ideas clave.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce el concepto de epistemologia, sus componentes y relacién con el método cientifico, mediante una

dindmica de gamificacién que involucra puntos e insignias.

Actividad 1: "Construyendo el mapa epistemoldégico"

e Objetivo: Describir los conceptos basicos de epistemologia.
e Instrucciones:
o El docente divide la clase en grupos de 4.
o Cada grupo recibe tarjetas con términos clave (epistemologia, ontologia, metodologia, conocimiento, ciencia,
verdad, etc.).
o Los grupos deben organizar las tarjetas en un mapa conceptual en una hoja grande, relacionando los términos y
explicando por qué los agrupan asi.
o El docente pasa por los grupos, formula preguntas guia como: ";Cémo relacionan epistemologia y método
cientifico?" y ";Por qué es importante la ontologia en la ciencia?"

o Al finalizar, cada grupo presenta su mapa en 3 minutos.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual grupal.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, pregunta y retroalimenta.

Actividad 2: "Quiz interactivo: Puntos y retos"

e Objetivo: Reforzar conceptos bésicos y motivar aprendizaje.
e Instrucciones:
o Docente lanza un quiz digital con preguntas de opcién multiple sobre los términos y relaciones vistas.
o Por cada respuesta correcta, los estudiantes ganan puntos y pueden desbloquear "insignias" digitales.
o Se incluyen retos sorpresa donde deben explicar con sus palabras un concepto para sumar puntos extra.
e Organizacion: Individual, con resultados visibles en pantalla.
e Producto: Registro de puntos y ganancia de insignias.

e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Modera, aclara dudas y motiva.

Actividad 3: Debate breve ";Por qué importa la epistemologia en Enfermeria?"
e Objetivo: Argumentar la importancia de la epistemologia en la profesién.
e Instrucciones:

o En plenaria, el docente plantea la pregunta.

o Se forman dos grupos: uno argumenta a favor, otro identifica posibles dudas o reticencias.



o Cada grupo tiene 10 minutos para preparar y 10 minutos para exponer sus argumentos.

o Se cierra con una reflexién conjunta sobre la importancia del conocimiento cientifico en la practica clinica.

e Organizacion: Plenaria dividida en dos grupos.
e Producto: Argumentos y reflexién conjunta.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Facilita, modera y sintetiza.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a investigar y compartir un ejemplo real donde la epistemologia

haya influido en un avance en Enfermeria.

e Para estudiantes con dificultades: el docente ofrece apoyo con ejemplos concretos y esquemas visuales adicionales.

Transicion:

El docente conecta el debate con la préxima sesién, explicando que profundizaréan en el método cientifico como

herramienta fundamental para validar el conocimiento en Enfermeria.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre epistemologia y su

importancia.

e Estudiantes: Comparten sus tarjetas en un mural colectivo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo aplicar el conocimiento sobre epistemologia en mi formacién como enfermero?
e ;Qué dudas me surgieron sobre el método cientifico y la construccién del conocimiento?

e ;Por qué es importante cuestionar y validar la informacién cientifica?

Retroalimentacion:

El docente revisa las tarjetas y ofrece comentarios positivos y aclaraciones rapidas para fortalecer los conceptos.

Transferencia:

Se anticipa la préxima sesién, donde se trabajard con el método cientifico aplicado a casos reales en Enfermeria.

Tarea o reto:

Lectura asignada: Un articulo cientifico breve relacionado con un tema actual en Enfermeria, para analizar en la

préxima sesién los componentes epistemoldgicos, metodoldgicos y ontoldgicos.



Sesion 2: Profundizando en el Método Cientifico en Enfermeria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar la lectura asignada con el método cientifico y preparar a los estudiantes para identificar sus etapas y

aplicacién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia con una breve lluvia de ideas: ";Qué pasos siguen los cientificos para validar un conocimiento?"

o Estudiantes: Participan oralmente, mencionando etapas del método cientifico.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un caso clinico con un problema sin resolver y propone que juntos apliquen el método cientifico
para buscar soluciones.

o Estudiantes: Se motivan a participar activamente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el método cientifico guia la practica basada en evidencias en Enfermeria.

o Estudiantes: Reflexionan y anotan.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante un juego de roles gamificado, los estudiantes aplican las etapas del método cientifico a un problema clinico

real.

Actividad 1: "Detectives cientificos"

e Objetivo: Aplicar el método cientifico para resolver un problema en Enfermeria.
e Instrucciones:
o Se forman grupos de 4.
o Se entrega un caso clinico con un problema especifico.
o Los grupos deben identificar: pregunta de investigacion, hipétesis, métodos para comprobarla, analisis de
resultados y conclusién.

o Se asignan roles: lider, escriba, presentador y observador.



o El docente circula, haciendo preguntas guia como: ";Cémo plantean la hipdtesis?", ";Qué tipo de datos
necesitan?"

o Los grupos presentan sus soluciones en 8 minutos cada uno.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Informe breve del proceso aplicado.

e Tiempo: 70 minutos.

Rol docente: Facilita, guia y retroalimenta.

Actividad 2: "Kahoot de repaso y puntos"

e Objetivo: Reforzar comprensién del método cientifico.

e Instrucciones: Los estudiantes participan en un quiz digital con preguntas sobre las etapas y ejemplos del método
cientifico en Enfermeria.

e Organizacion: Individual con competencia amistosa por puntos.

e Producto: Registro de puntos y ranking.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Modera y motiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados: preparan un esquema visual para explicar el método a sus compafieros.

e Estudiantes que requieren apoyo: reciben guia individualizada y ejemplos adicionales.

Transicion:
El docente explica que en la préxima sesién se analizaran lecturas cientificas para identificar componentes

epistemolégicos, metodoldgicos y ontolégicos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Elaboracion rapida de un esquema individual con las etapas del método cientifico y su aplicacion.
o Reflexion metacognitiva:
o ¢Cémo puedo utilizar el método cientifico en la practica clinica diaria?

o ;Qué etapa del método cientifico me parece mas desafiante y por qué?

o Retroalimentacion: Comentarios orales y escritos del docente sobre los esquemas y reflexiones.
o Transferencia: Se adelanta la préxima sesién centrada en la lectura critica y andlisis epistemoldgico.
e Tarea: Leer un articulo cientifico asignado y preparar un resumen que identifique hipétesis, metodologia y

conclusién.



Sesion 3: Interpretacion de Lecturas Cientificas: Componentes Epistemoldgicos,

Metodoldgicos y Ontoldgicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Propdsito: Revisar la lectura asignada y preparar a los estudiantes para analizarla criticamente.
o Activacidn: Pregunta inicial en plenaria: ";Cual fue la hipétesis y los métodos usados en la lectura?"

e Contextualizacion: Vinculacién con la importancia de comprender estos componentes para evaluar la validez

cientifica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Detectives del conocimiento"
e Objetivo: Interpretar una lectura cientifica identificando los componentes epistemolégicos, metodoldgicos y
ontoldgicos.
e Instrucciones:
o En grupos de 3, leen y analizan el articulo asignado.
o Utilizan una guia estructurada para identificar:
= Epistemologia: ;Qué tipo de conocimiento se busca?
= Metodologia: ;Qué métodos se emplean?

= Ontologia: ;Cudl es la naturaleza de los objetos estudiados?

o Preparan un cuadro comparativo.
o El docente supervisa, pregunta: ";Cémo se refleja la epistemologia en la formulacién de la pregunta cientifica?"

o Exponen sus hallazgos en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3.
e Producto: Cuadro comparativo y exposicién.
e Tiempo: 80 minutos.

¢ Rol docente: Guiar, aclarar y retroalimentar.

Actividad 2: "Juego de roles: Defensores y criticos"

e Objetivo: Analizar criticamente la construccién del conocimiento en la lectura.

¢ Instrucciones:



o Se asignan roles a estudiantes: unos defienden la validez del estudio, otros lo critican desde perspectivas
epistemoldgicas y ontolégicas.
o Debaten en plenaria durante 20 minutos.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Debate argumentado.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Modera y sintetiza.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados elaboran una critica escrita.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para identificar los componentes con ejemplos adicionales.

Transicion:
El docente relaciona el andlisis con la importancia de estos componentes para la practica profesional y la investigacion

en Enfermeria.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Creacién colectiva de un mapa mental en pizarra sobre los componentes epistemolégicos, metodoldgicos
y ontoldgicos.
o Reflexion:
o ;Cémo contribuyen estos componentes a la calidad de la investigacién en Enfermeria?
o ¢Qué aprendi sobre la lectura critica cientifica?
o Retroalimentaciéon: Comentarios y correcciones del docente.
o Transferencia: Preparacién para la aplicacién practica en siguientes sesiones.

e Tarea: Preparar un informe individual sobre la importancia de la epistemologia en la investigacién clinica.
Sesion 4: Aplicacion Practica: Elaboracion de Preguntas Cientificas y Diseio Metodologico

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Propdsito: Revisar los conocimientos previos para disefiar preguntas y métodos cientificos.
e Activacion: Pregunta abierta: ";Cémo formularias una pregunta de investigacién clara para un problema en
Enfermeria?"

o Contextualizacién: Relacionar con la importancia de un disefio metodolégico sélido.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Construyendo preguntas y métodos"

e Objetivo: Formular preguntas cientificas y disefiar métodos adecuados.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, eligen un tema de interés en Enfermeria.
o Formulan una pregunta cientifica clara y especifica.
o Disefian un método para abordar la pregunta (tipo de estudio, instrumentos, andlisis).
o Preparan una presentacién breve.

o El docente supervisa, orienta con preguntas: ";Es medible su pregunta?", ";Cémo recolectaran datos?"

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Pregunta cientifica y disefio metodoldgico.
e Tiempo: 80 minutos.

¢ Rol docente: Facilita y retroalimenta.

Actividad 2: "Reto gamificado: Carrera de preguntas"”

e Objetivo: Reforzar la formulacién de preguntas cientificas.

e Instrucciones: En equipos, responden preguntas rdpidas en formato de competencia, sumando puntos por rapidez
y precisién.

e Organizaciéon: Equipos.

e Producto: Puntos acumulados y reconocimiento con insignias.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Modera y motiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados disefian un plan de andlisis de datos.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para clarificar preguntas y métodos.

Transicion:
El docente anticipa que en la préxima sesidn se trabajard la interpretacién detallada de textos cientificos y su

aplicacién clinica.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



e Sintesis: Resumen grupal de los elementos esenciales para formular preguntas y disefiar métodos.
o Reflexion:
o ;Qué retos encontré al disefiar una pregunta cientifica?

o §Cémo puedo mejorar mi capacidad para disefiar métodos?

e Retroalimentacion: Comentarios y consejos personalizados.
o Transferencia: Preparacién para la lectura critica y analisis de evidencias cientificas.

e Tarea: Buscar un articulo que responda a una pregunta cientifica y traerlo para analizar en clase.
Sesion 5: Analisis Critico y Aplicacion en Casos Reales de Enfermeria

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
e Propdsito: Revisar los aprendizajes previos para analizar casos reales.

e Activacion: Pregunta: ";Qué componentes epistemoldgicos y metodoldgicos identificas en un caso clinico?"

e Contextualizacién: Importancia del andlisis critico para la practica basada en evidencias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: "Analisis de casos clinicos"

e Objetivo: Interpretar componentes epistemolégicos, metodolégicos y ontolégicos en casos reales.
¢ Instrucciones:
o En grupos de 4, reciben un caso clinico detallado.
o Analizan el caso para identificar:
= El problema y su fundamento epistemoldégico.
= El método o enfoque usado para abordarlo.
= La naturaleza ontolégica del fenémeno.
o Preparan una presentaciéon con conclusiones y propuestas.
o El docente guia con preguntas: ";Qué evidencia apoya la intervencién?", ";Qué tipo de conocimiento se utiliza?"
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Presentacién grupal.
e Tiempo: 80 minutos.

¢ Rol docente: Facilita y retroalimenta.

Actividad 2: "Trivia gamificada de conceptos”



e Objetivo: Reforzar conceptos clave mediante competencia.

¢ Instrucciones: Juego digital de preguntas rdpidas sobre epistemologia y método cientifico aplicado.
e Organizacion: Individual.

e Producto: Puntuacién y reconocimiento.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Modera y motiva.

Diferenciacion:

o Estudiantes adelantados elaboran un mini ensayo critico.

e Estudiantes con dificultades reciben ayuda para identificar conceptos con ejemplos concretos.

Transicion:

El docente explica que la Ultima sesidn integrard todos los aprendizajes y fomentara la reflexién final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Creacién en conjunto de un resumen visual de la sesién.
o Reflexion:
o ¢Cémo puedo aplicar el analisis epistemolégico en mi practica clinica?

o ;Qué aspectos debo fortalecer para interpretar mejor la evidencia cientifica?

e Retroalimentaciéon: Comentarios grupales y sugerencias.
e Transferencia: Preparacién para la sintesis final y evaluacién.

e Tarea: Preparar una reflexién escrita sobre el aprendizaje global en epistemologia.
Sesion 6: Sintesis, Reflexion y Evaluacion Final: La Epistemologia como Pilar en Enfermeria

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Propdsito: Recapitular contenidos y preparar a los estudiantes para la sintesis final.
e Activacion: Pregunta: ";Qué ha sido lo mas valioso que aprendi sobre epistemologia?"

o Contextualizacién: Conexién con la importancia en la formacién y practica profesional.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos



Actividad 1: "Proyecto integrador: Creacion de un manual de fundamentos epistemoldégicos para

Enfermeria"

e Objetivo: Integrar y aplicar todos los conocimientos adquiridos.
e Instrucciones:
o En grupos de 5, elaboran un manual breve que explique:
= Conceptos basicos de epistemologia.
= Aplicacion del método cientifico.
= Andlisis de componentes epistemoldgicos, metodoldgicos y ontoldgicos.

= Importancia para la practica clinica.

o Utilizan recursos digitales y fisicos para apoyar la elaboracién.
o Presentan el manual al grupo completo en 10 minutos.

o El docente observa y facilita el trabajo colaborativo, haciendo preguntas para profundizar.

e Organizacion: Grupos de 5.
e Producto: Manual grupal y presentacién.

e Tiempo: 90 minutos.

Rol docente: Guia, motiva y retroalimenta.

Actividad 2: "Evaluacion gamificada final"

e Objetivo: Evaluar integralmente los aprendizajes.

e Instrucciones: Test digital con preguntas de opcién multiple, verdadero/falso y preguntas abiertas cortas.
e Organizacion: Individual.

e Producto: Resultado evaluativo.

e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Administra y revisa resultados.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Reflexidon grupal final: ";Cémo transformara este aprendizaje mi practica profesional?"
o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué conceptos de epistemologia considero esenciales para mi desempefio?

o ¢Cémo aplicaré el método cientifico en mi formacién continua?

o ¢En qué aspectos mejoraré mi andlisis critico de la evidencia?

o Retroalimentacion: Comentarios personalizados y grupales del docente.

o Transferencia: Invitacidén a integrar estos aprendizajes en futuras asignaturas y practica clinica.



e Tarea final: Autoevaluacién y coevaluacién del proceso de aprendizaje.

Evaluacion

e Tipo de evaluacion:
o Diagnéstica: Inicio de la Sesién 1 para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante todas las sesiones mediante observacién, actividades gamificadas, debates y analisis de

Casos.
o Sumativa: En la Sesién 6 a través del proyecto integrador, test final y reflexiones escritas.
e Criterios de evaluacion:
o Describir con claridad los conceptos bésicos de epistemologia (Objetivo 1).
o Aplicar correctamente el método cientifico en ejercicios practicos (Objetivo 2).
o Interpretar de manera critica lecturas cientificas identificando sus componentes (Objetivo 3).

o Analizar y argumentar la construccién del conocimiento cientifico en Enfermeria (Objetivos 4 y 5).

e Instrumentos sugeridos:
o RUbrica para evaluacién del proyecto integrador.
o Lista de cotejo para participacién en debates y actividades grupales.
o Observacion directa y registro anecdético durante sesiones.
o Autoevaluacion y coevaluacién escrita al final del plan.
o Test digital de opcién multiple y preguntas abiertas.
o Evidencias de aprendizaje:
o Mapas conceptuales y cuadros comparativos.
o Presentaciones grupales y debates.
o Informes escritos y reflexiones individuales.
o Resultados del test final.

o Manual integrador elaborado en grupo.
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