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Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de secundaria comprendan el funcionamiento y la
importancia del aparato respiratorio en el cuerpo humano. A través de actividades dinámicas y diversas, los alumnos
aprenderán cómo el oxígeno entra en nuestro cuerpo y cómo el dióxido de carbono es expulsado, relacionando estos
procesos con su salud y vida diaria. Entenderán la estructura de los órganos que conforman el sistema respiratorio y su
papel esencial en mantenernos vivos y activos.

El aprendizaje de este tema es fundamental para que los estudiantes reconozcan cómo cuidar su salud respiratoria,
algo especialmente relevante en contextos actuales donde la contaminación y enfermedades respiratorias son
comunes. Además, el plan utiliza la metodología del Diseño Universal para el Aprendizaje, ofreciendo múltiples formas
de representación, expresión y motivación para atender la diversidad del aula y promover la participación activa de
todos.

Al finalizar, los estudiantes estarán mejor preparados para identificar problemas relacionados con la respiración y
adoptarán hábitos saludables que beneficien su bienestar general.

Objetivos de Aprendizaje

Explicar la estructura y función de los principales órganos del aparato respiratorio.

Identificar y describir el proceso de intercambio gaseoso en los pulmones.

Relacionar la función del aparato respiratorio con la salud y hábitos de vida saludables.

Analizar cómo factores externos pueden afectar el sistema respiratorio.

Recursos Necesarios

Modelo anatómico del aparato respiratorio o láminas ilustrativas (1 por grupo)

Video educativo corto sobre la respiración (aprox. 5 minutos)

Hojas de trabajo impresas con esquemas y preguntas (1 por estudiante)

Cartulinas, marcadores y colores para mapas conceptuales (varios sets por grupo)

Computadora o proyector para video y presentaciones

Tarjetas con datos curiosos y preguntas para motivación

Apps o plataformas digitales para cuestionarios interactivos (opcional)

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre los órganos del cuerpo humano y sus funciones generales.

Habilidades para trabajar en equipo y participar en discusiones grupales.

Experiencia previa en lectura y elaboración de esquemas simples.

Capacidad para observar y describir procesos naturales.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo el Aparato Respiratorio

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir el aparato respiratorio, activar conocimientos previos y motivar el interés para comprender cómo respiramos
y por qué es vital este proceso.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué sucede en tu cuerpo cuando respiras hondo? ¿Por qué crees que es importante
respirar?"

Estudiantes: Responden en voz alta o con breve discusión en parejas, compartiendo ideas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "¿Sabías que en un minuto, tu cuerpo puede inhalar y exhalar
aproximadamente 12 a 20 veces, y que tus pulmones contienen alrededor de 300 millones de alvéolos para el
intercambio de gases?"

Estudiantes: Escuchan atentamente y comparten impresiones.

Contextualización:

Docente: Explica brevemente cómo el aparato respiratorio es esencial para actividades diarias como correr, jugar o
estudiar, y cómo el aire que respiramos afecta nuestra salud.

Estudiantes: Reflexionan sobre su respiración durante actividades cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Se presenta el aparato respiratorio mediante un modelo anatómico o láminas, complementado con un video corto que
explica el proceso básico de la respiración y los órganos involucrados.

Actividades de aprendizaje activo:

1. Explorando el modelo anatómico

Objetivo: Explicar la estructura y función de los órganos principales.

Instrucciones:

Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes y entrega un modelo o lámina.

Indica que identifiquen y nombren los órganos: nariz, faringe, laringe, tráquea, bronquios, pulmones y diafragma.

Pide que describan en sus propias palabras la función de cada órgano.

Estudiantes: Trabajan en grupo, discuten y anotan en hoja de trabajo.

Producto: Lista con nombres y funciones de órganos escrita en equipo.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Observa, responde dudas y formula preguntas para profundizar, e.g., "¿Por qué creen que el
diafragma es importante para respirar?"

2. Video y discusión guiada

Objetivo: Identificar y describir el proceso de intercambio gaseoso.

Instrucciones:

Docente: Presenta un video educativo de 5 minutos sobre el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono en
los pulmones.

Luego, plantea preguntas: "¿Qué sucede con el oxígeno cuando entra a los pulmones?" y "¿Por qué es
importante eliminar el dióxido de carbono?"

Estudiantes: Responden en plenaria y anotan ideas clave en su hoja de trabajo.

Producto: Respuestas escritas y participación en discusión.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Facilita el diálogo, aclara conceptos y corrige ideas erróneas.

3. Juego de tarjetas "¿Qué órgano soy?"

Objetivo: Reforzar la identificación y función de los órganos del aparato respiratorio.

Instrucciones:

Docente: Entrega tarjetas con nombres o funciones de órganos a cada estudiante.

Los alumnos deben encontrar a su pareja (nombre-función) formando grupos de dos.

Después, cada pareja explica al grupo su órgano y función.



Estudiantes: Participan activamente buscando pareja y exponiendo.

Producto: Participación oral y correcta identificación de órganos.

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Supervisa, motiva y corrige explicaciones si es necesario.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un mapa conceptual digital o en papel sobre el aparato
respiratorio, usando colores y dibujos.

Para estudiantes que requieren más apoyo: Trabajar con el docente o asistentes en grupo pequeño, usando
modelos táctiles y explicaciones más visuales; el docente puede facilitar preguntas guiadas para facilitar la
comprensión.

Transición

El docente conecta la última actividad con la siguiente sesión anunciando que en el próximo encuentro explorarán
cómo cuidar el aparato respiratorio y qué factores pueden dañarlo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres palabras clave o ideas que recuerden sobre el
aparato respiratorio.

Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente una de sus palabras.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí hoy sobre cómo funciona mi cuerpo al respirar?

¿Por qué es importante que los pulmones estén sanos?

¿Qué me gustaría saber más sobre el aparato respiratorio?

Retroalimentación:

El docente escucha las respuestas, felicita los aportes, aclara dudas finales y destaca el esfuerzo grupal.

Transferencia:

Se anticipa la siguiente sesión donde se aprenderá a cuidar el sistema respiratorio y se relacionará con hábitos
saludables y factores de riesgo.

Tarea o reto:



Observar durante el día al menos una situación en la que se note la importancia de respirar bien y anotarla para
compartir en la próxima clase.

Sesión 2: Cuidando Nuestros Pulmones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Revisar lo aprendido y conectar con la importancia de cuidar el aparato respiratorio frente a factores externos.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta inicial: "¿Qué situaciones observaste que muestran por qué es importante respirar bien?"

Estudiantes: Comparten sus anotaciones de la tarea y discuten brevemente en parejas.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta imágenes o casos breves de contaminación, tabaquismo y alergias que afectan la respiración.

Estudiantes: Reflexionan y comentan qué factores conocen que dañan sus pulmones.

Contextualización:

Docente: Explica que hoy descubrirán cómo proteger su salud respiratoria y qué hábitos evitar.

Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se introduce el concepto de factores que afectan el aparato respiratorio (contaminación, humo, alergias) y cómo
prevenir daños.

Actividades de aprendizaje activo:

1. Análisis de casos reales

Objetivo: Analizar cómo factores externos afectan el sistema respiratorio.

Instrucciones:

Docente: Presenta tres breves casos (contaminación urbana, fumar cigarrillos, alergias estacionales).



Divide a los estudiantes en grupos para discutir cómo cada caso afecta la respiración y qué consecuencias puede
tener.

Pide que propongan soluciones o hábitos para evitar esos daños.

Estudiantes: Discuten en grupo y registran sus conclusiones.

Producto: Lista de factores de riesgo y propuestas para cuidado respiratorio.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita la discusión, profundiza con preguntas como "¿Qué sienten cuando están en ambientes
contaminados?" o "¿Por qué es difícil dejar de fumar?"

2. Creación de campaña de salud respiratoria

Objetivo: Relacionar la función respiratoria con hábitos saludables.

Instrucciones:

Docente: En los mismos grupos, los estudiantes elaboran un cartel o folleto con mensajes para cuidar el aparato
respiratorio.

Los materiales pueden incluir dibujos, frases motivadoras y recomendaciones.

Estudiantes: Trabajan en equipo para diseñar su campaña usando cartulina y marcadores.

Producto: Carteles o folletos para promover hábitos saludables.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Asesora en creatividad, refuerza conceptos y orienta la elaboración.

3. Preguntas rápidas interactiva (opcional digital o manual)

Objetivo: Evaluar comprensión formativa sobre factores de riesgo y cuidado.

Instrucciones:

Docente: Realiza una ronda rápida de preguntas tipo verdadero/falso o opción múltiple sobre el contenido
trabajado (puede usar app o tarjetas).

Estudiantes: Responden individualmente o en pequeños grupos.

Producto: Participación y respuestas para retroalimentación inmediata.

Tiempo: 5 minutos

Rol docente: Corrige y aclara dudas en el momento.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Investigar y compartir un hábito saludable adicional que cuide la
respiración.

Para estudiantes que requieren más apoyo: Recibir ayuda para leer los casos y elaborar frases sencillas para la
campaña.



Transición

El docente concluye señalando que en la próxima sesión se integrarán todos los conocimientos para aplicar lo
aprendido y reflexionar sobre su salud respiratoria.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide que cada grupo comparta un mensaje clave de su campaña.

Estudiantes: Presentan en voz alta y reciben comentarios.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre cómo cuidar mis pulmones?

¿Qué hábitos puedo cambiar para proteger mi salud respiratoria?

¿Cómo puedo ayudar a otros a cuidar su respiración?

Retroalimentación:

El docente reconoce los esfuerzos, destaca ideas relevantes y alienta a aplicar lo aprendido en casa y la comunidad.

Transferencia:

Invita a pensar en cómo usarán esta información en su vida diaria y a prepararse para una actividad práctica en la
siguiente sesión.

Tarea o reto:

Observar y anotar en casa o en su entorno algún hábito o situación que pueda afectar la respiración, para compartirlo
en la próxima clase.

Sesión 3: Aplicando y Reflexionando sobre el Aparato Respiratorio

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conectar las experiencias previas y preparar a los estudiantes para actividades de síntesis y reflexión sobre el aparato
respiratorio y su cuidado.

Activación de conocimientos previos:



Docente: Solicita que compartan las observaciones sobre hábitos o situaciones que afectan la respiración
recogidas como tarea.

Estudiantes: Comentan en plenaria o en parejas.

Motivación y enganche:

Docente: Propone un reto: "¿Qué cambios puedo hacer esta semana para mejorar mi respiración y ayudar a
alguien más a hacerlo?"

Estudiantes: Reflexionan y expresan sus compromisos.

Contextualización:

Docente: Explica que se realizarán actividades para consolidar el aprendizaje y prepararse para cuidarse mejor.

Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se integran los conocimientos previos para crear productos que reflejen la comprensión y aplicación del tema.

Actividades de aprendizaje activo:

1. Elaboración de mapa mental colectivo

Objetivo: Sintetizar la estructura, función y cuidado del aparato respiratorio.

Instrucciones:

Docente: En una cartulina grande dibuja el esquema central: "Aparato Respiratorio".

Invita a los estudiantes a aportar ideas, palabras clave, dibujos o frases que se añadan al mapa en ramas:
órganos, funciones, factores de riesgo, hábitos saludables.

Estudiantes: Participan activamente aportando y discutiendo dónde colocar cada idea.

Producto: Mapa mental visible y colectivo.

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Facilita organización, corrige conceptos y fomenta la participación.

2. Autoevaluación y coevaluación con lista de cotejo

Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje alcanzado y valorar el trabajo propio y de compañeros.

Instrucciones:



Docente: Entrega una lista de cotejo con criterios claros relacionados con los objetivos de aprendizaje (ej.
“Identifico correctamente los órganos”, “Comprendo el proceso de intercambio gaseoso”, “Propongo hábitos
saludables”).

Los estudiantes completan la autoevaluación y luego, en parejas, realizan la coevaluación.

Estudiantes: Evalúan honestamente y comentan sus observaciones.

Producto: Listas de cotejo completadas.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Observa, brinda retroalimentación y apoya la reflexión.

Diferenciación

Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un pequeño texto o presentación oral sobre la importancia del
aparato respiratorio para compartir con la clase.

Para estudiantes que requieren más apoyo: Realizar la autoevaluación con ayuda del docente y con ejemplos
claros para cada criterio.

Transición

El docente vincula el final de la sesión con la importancia de aplicar lo aprendido en su vida diaria y en su comunidad.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide que cada estudiante mencione una acción concreta que realizará para cuidar su aparato respiratorio.

Estudiantes: Comparten sus compromisos y escuchan a sus compañeros.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuáles son las partes más importantes del aparato respiratorio y por qué?

¿Qué hábitos puedo cambiar para mejorar mi respiración?

¿Cómo puedo ayudar a otros a cuidar su salud respiratoria?

Retroalimentación:

El docente felicita la participación, resalta compromisos valiosos y ofrece recomendaciones para continuar
aprendiendo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a practicar hábitos saludables en su entorno.

Tarea o reto:



Realizar un diario de respiración saludable durante una semana, anotando actividades que favorecen o dificultan la
respiración y reflexionando sobre ellas.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Actividad de activación de conocimientos al inicio de la sesión 1.

Formativa: Observación en actividades de desarrollo en todas las sesiones, preguntas interactivas y lista de cotejo
en la sesión 3.

Sumativa: Evaluación final mediante autoevaluación, coevaluación y productos entregados (mapa mental,
campañas, listas de funciones).

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente los órganos que conforman el aparato respiratorio y sus funciones (Objetivo 1).

Describe el proceso de intercambio gaseoso en los pulmones con precisión (Objetivo 2).

Relaciona el aparato respiratorio con hábitos saludables y factores de riesgo (Objetivos 3 y 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para autoevaluación y coevaluación.

Observación directa durante actividades grupales e individuales.

Revisión de productos elaborados: mapas mentales, campañas y hojas de trabajo.

Preguntas orales y escritas para verificar comprensión.

Evidencias de aprendizaje:

Listas de órganos y funciones escritas en grupo.

Participación y respuestas en discusiones y juegos.

Campañas de salud respiratoria elaboradas en carteles o folletos.

Mapa mental colectivo que integra conceptos clave.

Listas de cotejo completas y reflexivas en autoevaluación y coevaluación.

Enriquecimientos

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

A continuación se presentan tareas diseñadas para ser realizadas durante las 3 sesiones de 1 hora cada una, alineadas
con los objetivos de aprendizaje y bajo la metodología del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA). Cada tarea
incluye instrucciones claras, tiempo estimado, producto esperado y conexión directa con objetivos específicos.



Sesión Tarea Instrucciones
Tiempo

Estimado
Producto Esperado

Objetivo de

Aprendizaje

1

Explorando y
Reconociendo el
Aparato
Respiratorio

Observen el modelo o
ilustración del aparato
respiratorio
proporcionada.

En grupo, identifiquen y
nombren las partes
principales: nariz,
tráquea, bronquios,
pulmones, diafragma.

Usen tarjetas de colores
para etiquetar cada parte
en la ilustración.

Discutan brevemente la
función básica de cada
parte.

60 minutos

Ilustración
etiquetada del
aparato respiratorio.

Lista corta con
funciones básicas de
cada parte escrita en
el cuaderno o
digitalmente.

Reconocer las
partes del aparato
respiratorio y su
función básica.

2
Mapa Conceptual
del Proceso de
Respiración

Individualmente o en
parejas, elaboren un
mapa conceptual que
explique el proceso de la
respiración.

Incluyan conceptos como
inhalación, exhalación,
intercambio gaseoso,
oxígeno y dióxido de
carbono.

Usen dibujos, palabras
claves y conectores para
facilitar la comprensión.

Incorporen al menos dos
recursos visuales
diferentes (colores,
símbolos, imágenes).

60 minutos

Mapa conceptual claro
que explique el proceso
respiratorio integrando
conceptos clave.

Comprender y
explicar el proceso
de la respiración y
el intercambio
gaseoso.



3

Demostración y
Reflexión: La
Respiración en
Acción

Realicen ejercicios de
respiración guiados
(respiración profunda,
conteo de respiraciones).

Midan su ritmo
respiratorio antes y
después del ejercicio con
ayuda de un compañero.

Registre los datos en una
tabla sencilla.

Reflexionen y escriban
una breve conclusión
sobre cómo cambia la
respiración con la
actividad física.

60 minutos

Tabla con ritmo
respiratorio antes y
después del
ejercicio.

Conclusión escrita
que relacione
actividad física y
respiración.

Analizar cómo la
respiración se
adapta a diferentes
condiciones físicas.

Notas para la Implementación DUA

Se ofrecen múltiples formas de representación (modelos visuales, mapas conceptuales, actividades kinestésicas).

Se promueve la expresión a través de productos escritos, visuales y orales.

Se fomenta la interacción social y colaboración para apoyar diferentes estilos de aprendizaje.

Se brinda apoyo visual y verbal para facilitar la comprensión de las instrucciones y el contenido.

Cierre - Rubrica

Rúbrica para Evaluar Resultados Finales - "Respirando Vida: Explorando el Aparato Respiratorio"

Duración: 3 sesiones de 1 hora cada una

Nivel: Secundaria (12-15 años)

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
Satisfactorio (2

puntos)

Necesita Mejorar (1

punto)

Comprensión del

Funcionamiento del

Aparato

Respiratorio

Explica con claridad y
detalle cómo funcionan
las partes del aparato
respiratorio, utilizando
términos científicos
apropiados y ejemplos
precisos.

Describe correctamente
el funcionamiento
general del aparato
respiratorio con
algunos términos
científicos y ejemplos.

Muestra una
comprensión básica,
pero con errores
menores o falta de
detalles en la
explicación.

Presenta confusión o
explicaciones
incorrectas sobre el
funcionamiento del
aparato respiratorio.



Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
Satisfactorio (2

puntos)

Necesita Mejorar (1

punto)

Identificación y

Descripción de las

Partes del Aparato

Respiratorio

Identifica todas las
partes principales y
describe sus funciones
con precisión y en sus
propias palabras.

Identifica la mayoría de
las partes principales y
describe sus funciones
con precisión.

Identifica algunas
partes, pero la
descripción de sus
funciones es
incompleta o poco
clara.

No identifica
correctamente las
partes principales ni
sus funciones.

Aplicación de

Conceptos en

Actividades y

Ejemplos

Aplica conceptos
aprendidos para
explicar fenómenos
relacionados con la
respiración y la salud,
aportando ejemplos
relevantes y creativos.

Aplica la mayoría de los
conceptos para explicar
fenómenos con
ejemplos adecuados.

Aplica algunos
conceptos, pero con
ejemplos limitados o
poco claros.

No logra aplicar los
conceptos o los
ejemplos no son
pertinentes.

Participación y

Colaboración en

Actividades

Grupales

Participa activamente,
aporta ideas y respeta
las opiniones del grupo,
favoreciendo el
aprendizaje colectivo.

Participa en la mayoría
de las actividades y
coopera con sus
compañeros.

Participa de manera
limitada y requiere
motivación para
colaborar.

No participa ni
colabora en las
actividades grupales.

Presentación y

Comunicación de

Resultados

Presenta la información
de forma clara,
organizada y adecuada
al nivel, usando
recursos visuales o
multimedia si es
posible.

Presenta la información
de forma clara y
organizada, aunque con
pocos recursos
adicionales.

Presenta la
información con cierta
desorganización o
falta de claridad.

No presenta la
información de
manera comprensible
o adecuada.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentación para el Cierre

Para el plan de clase "Respirando Vida: Explorando el Aparato Respiratorio", las estrategias de retroalimentación en el
cierre deben ser constructivas, específicas, motivadoras y alineadas con los objetivos de aprendizaje. A continuación se
presentan propuestas para aplicar al final de cada sesión y en la sesión final, considerando el nivel académico y la
metodología de Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA):

Sesión 1: Comprender la estructura y función básica del aparato respiratorio



Retroalimentación oral individual y grupal: Al concluir la actividad de identificación de órganos, el docente
comenta de forma específica sobre los aciertos y áreas de mejora. Por ejemplo: "Has identificado correctamente
los pulmones y la tráquea, ¡muy bien! Para el siguiente intento, trata de recordar también la función de los
bronquios."

Uso de rúbrica visual simplificada: Entregar a los estudiantes una rúbrica que indique criterios de comprensión
(por ejemplo, identificación correcta, explicación simple de función) para que autoevalúen y luego se compare
con la evaluación del docente.

Preguntas guiadas de reflexión: "¿Cuál órgano te pareció más interesante y por qué?" Esta pregunta invita a
expresar ideas personales y refuerza la comprensión.

Sesión 2: Identificar el proceso de la respiración y el intercambio gaseoso

Retroalimentación mediante actividades interactivas: En actividades tipo juego o quiz, dar retroalimentación
inmediata y específica. Por ejemplo: "Correcto, el oxígeno entra y el dióxido de carbono sale en los alvéolos, muy
bien explicado."

Comentarios escritos en esquemas o diagramas: Revisar los esquemas que realizaron los estudiantes y escribir
observaciones concretas y motivadoras, como "Excelente detalle en el dibujo de los alvéolos, recuerda incluir
también la dirección del flujo de aire."

Peer feedback (retroalimentación entre pares) guiado: Facilitar que los estudiantes intercambien sus esquemas y
den comentarios respetuosos y específicos, siguiendo pautas claras proporcionadas por el docente.

Sesión 3: Valorar la importancia del cuidado del aparato respiratorio y hábitos saludables

Retroalimentación en debate o discusión grupal: Al finalizar la discusión sobre hábitos saludables, ofrecer
comentarios que valoren la argumentación y aportes de cada estudiante, por ejemplo: "Me gustó cómo
explicaste que evitar fumar protege tus pulmones, eso es muy importante."

Retroalimentación en proyecto o presentación: Si realizan una presentación o cartel, dar retroalimentación sobre
contenido, claridad y creatividad, siempre destacando aspectos positivos y áreas para mejorar.

Autoevaluación con preguntas orientadoras: "¿Qué hábito saludable crees que puedes aplicar en tu vida diaria?
¿Por qué es importante?" Esto fomenta la reflexión y conexión personal con el aprendizaje.

Consideraciones para una Retroalimentación Efectiva

Utilizar lenguaje claro, positivo y motivador, adecuado para la edad (12-15 años).

Ser específico para que los estudiantes sepan qué hicieron bien y qué pueden mejorar.

Combinar distintos formatos (oral, escrita, entre pares) para atender diferentes estilos de aprendizaje.

Incluir siempre un componente que promueva la autorregulación y la reflexión personal, en línea con el DUA.

Gestionar el tiempo para asegurar que la retroalimentación no tome más del 10-15 minutos del cierre de cada
sesión.

Recomendaciones - Dei



Diversidad

Adaptaciones concretas:

Utilizar imágenes y materiales visuales culturalmente diversos, incluyendo representaciones de estudiantes de
diferentes etnias y contextos socioeconómicos, para que todos se sientan reflejados y valorados.

Permitir respuestas tanto orales como escritas o en formatos multimedia (dibujos, mapas conceptuales digitales)
para atender diferentes estilos y capacidades de comunicación.

Incluir vocabulario sencillo y explicaciones claras, evitando tecnicismos innecesarios, para facilitar la comprensión a
estudiantes con distintos niveles de dominio del idioma o con dificultades de aprendizaje.

Modificaciones a actividades:

En la fase de discusión en parejas o grupos, formar equipos heterogéneos que combinen estudiantes con distintas
habilidades lingüísticas, culturales y de aprendizaje para fomentar el intercambio y la valoración de diversas
perspectivas.

Durante el análisis del modelo anatómico, ofrecer opciones para que los estudiantes puedan describir funciones
oralmente, por escrito o a través de dibujos, según su preferencia y habilidad.

Recursos adicionales y evaluación inclusiva:

Incluir videos con subtítulos y narración clara para estudiantes con dificultades auditivas o de procesamiento.

Aplicar una evaluación formativa con preguntas abiertas que permitan respuestas variadas y creativas, no sólo
memorización, para valorar el entendimiento de cada estudiante respetando su forma de expresión.

Impacto positivo: Estas adaptaciones reconocen y valoran las diferencias individuales y culturales, promoviendo un
ambiente inclusivo donde todos los estudiantes pueden participar plenamente, sentirse respetados y aprender desde
sus propias fortalezas.

Equidad de Género

Adaptaciones concretas:

Equilibrar la participación en actividades grupales, asegurando que tanto niñas como niños tengan voz y rol activo
en las discusiones y presentaciones.

Utilizar ejemplos y lenguaje inclusivo que desmientan estereotipos de género asociados con la ciencia y el cuerpo
humano, por ejemplo, mencionando que el aparato respiratorio es igual y vital para todas las personas sin importar
género.

Incorporar imágenes y modelos que representen diversidad de género, evitando exclusiones o sesgos visuales que
refuercen roles tradicionales.

Modificaciones a actividades:

Al momento de distribuir roles en grupos para la exploración del modelo anatómico, rotar funciones para que todos
los estudiantes experimenten diferentes responsabilidades, evitando asignar tareas basadas en estereotipos (por



ejemplo, que sólo las niñas tomen notas o que sólo los niños expliquen).

Incluir una breve reflexión o conversación guiada sobre cómo los estereotipos pueden limitar la participación en
ciencias y la importancia de la igualdad de oportunidades para todos.

Recursos adicionales y evaluación inclusiva:

Proporcionar lecturas o testimonios breves de científicas y científicos diversos que inspiren a estudiantes de todos
los géneros.

Evaluar la participación equitativa en actividades con observación docente y retroalimentación positiva que refuerce
la igualdad.

Impacto positivo: Estas recomendaciones contribuyen a desmantelar prejuicios y estereotipos de género,
promoviendo un ambiente donde todos los estudiantes se sientan capaces y motivados para aprender ciencias sin
barreras relacionadas con su identidad de género.

Inclusión

Adaptaciones concretas:

Proporcionar materiales táctiles o modelos 3D accesibles para estudiantes con discapacidad visual o dificultades
motrices, facilitando su participación en la exploración anatómica.

Permitir tiempos adicionales o pausas durante las actividades para estudiantes que requieran un ritmo más pausado
o apoyo específico.

Ofrecer instrucciones claras, por escrito y verbalmente, y utilizar apoyos visuales para estudiantes con dificultades
de atención o procesamiento auditivo.

Modificaciones a actividades:

Adaptar la dinámica grupal para incluir apoyos entre pares, donde estudiantes con más habilidades específicas
puedan colaborar con quienes requieren ayuda, fomentando la cooperación y el aprendizaje conjunto.

En la evaluación, incluir opciones de respuesta oral, escrita o mediante dibujo, y considerar ajustes razonables como
tiempo extra o uso de tecnología asistiva.

Recursos adicionales y evaluación inclusiva:

Incorporar software educativo accesible o aplicaciones interactivas que permitan explorar el aparato respiratorio
con diferentes modalidades sensoriales.

Realizar evaluaciones formativas continuas que permitan identificar y responder a necesidades específicas antes de
la evaluación final.

Impacto positivo: Estas adaptaciones garantizan que estudiantes con diversas necesidades educativas accedan
plenamente al contenido, participen activamente y se sientan apoyados, reduciendo barreras y promoviendo un
aprendizaje inclusivo y equitativo.
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