Quimica Viva: Descubriendo la Quimica en las Plantas
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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan los procesos quimicos fundamentales que
ocurren en las plantas, tales como la fotosintesis, la absorcién de nutrientes y la respiracién celular. A partir de
actividades précticas y reflexivas, los estudiantes explorardn cémo las plantas transforman la materia y la energia,
relacionando estos procesos con su importancia ecoldgica y su impacto en la vida cotidiana. Se busca que reconozcan
la relevancia de la quimica en la naturaleza y desarrollen una conciencia ambiental que los motive a valorar y cuidar el
entorno. Este aprendizaje es esencial para entender la base quimica de los seres vivos y sus interacciones, y conecta
con temas de alimentacién, salud y sostenibilidad, aspectos que forman parte de su realidad como jévenes en un

mundo en constante cambio.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar los procesos quimicos bdsicos que ocurren en las plantas, especialmente la fotosintesis y la respiracién.
e Analizar la importancia de las plantas en el ciclo de la materia y la energia en los ecosistemas.
e Describir la estructura quimica de los nutrientes esenciales que las plantas absorben y su funcién.

e Investigar y comunicar como la quimica en las plantas impacta la vida humana y el medio ambiente.

Recursos Necesarios

e Cartulinas o hojas grandes para mapas conceptuales (1 por grupo)

e Marcadores de colores (varios por grupo)

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)
¢ Video corto sobre fotosintesis y respiracién celular (aprox. 5 minutos)

e Impresiones de esquemas de la fotosintesis y estructuras quimicas (1 por estudiante)

Microscopio (si es posible) y muestras de hojas frescas
e Proyector y pantalla o pizarra digital

e Cuadernos y lapices

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los seres vivos y sus caracteristicas.
e Reconocimiento general de partes de una planta (raiz, tallo, hoja).

e Conceptos previos sobre estados de la materia y energia (introduccién basica).



e Habilidades bdasicas para buscar informacién en internet y trabajar en equipo.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesion:

Docente: “Hoy vamos a explorar la quimica que sucede dentro de las plantas, un mundo invisible pero fundamental
para la vida en la Tierra. Entenderemos cémo las plantas usan la luz, el agua y el diéxido de carbono para crear

alimento y cémo esto impacta nuestro planeta y nuestra salud.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: “Para comenzar, piensen y respondan: ;Por qué creen que las plantas son importantes para nosotros? ;Qué

sustancias creen que las plantas necesitan para vivir?”

Estudiantes: En parejas, discuten estas preguntas durante 5 minutos. Luego, el docente recoge algunas respuestas

en plenaria, anotandolas en la pizarra.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que una planta puede producir su propio alimento usando solo luz, agua y aire? Esto es gracias a
un proceso quimico llamado fotosintesis, que veremos hoy. Para que se imaginen la magnitud, una hectarea de plantas

verdes puede producir suficiente oxigeno para aproximadamente 10 personas al dia.”

Estudiantes: Escuchan con interés, algunos expresan curiosidad e interés por conocer mas.

Contextualizacion:

Docente: “La quimica de las plantas no solo afecta al ecosistema, sino que también esta detras de la comida que
consumimos y el aire que respiramos. Comprender esto nos ayuda a valorar mas la naturaleza y a cuidar mejor nuestro

entorno.”

Estudiantes: Relacionan el contenido con su vida diaria y comparten brevemente ejemplos personales si lo desean.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 78 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video corto (5 minutos) que explica de forma visual y sencilla la fotosintesis y la respiracién

celular en plantas, acompafiado de un esquema impreso para cada estudiante. Luego, explica con lenguaje sencillo los



conceptos clave:

e Qué es la fotosintesis: transformar luz solar, agua y CO2 en glucosa y oxigeno.
e La respiracion celular: cémo la planta usa la glucosa para obtener energia.

e La importancia quimica de los nutrientes como nitrégeno y fésforo.

Utiliza imagenes, esquemas y compara con ejemplos cotidianos para asegurar comprension.

Actividad 1: Mapa conceptual colaborativo
Objetivo: Explicar los procesos quimicos basicos que ocurren en las plantas.
e Instrucciones: En grupos de 3-4 estudiantes, elaboran un mapa conceptual en cartulina que incluya fotosintesis,
respiracion, nutrientes y su relacién con la quimica. Usan marcadores y los esquemas impresos como guia.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual fisico con conexiones claras y palabras clave.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como “;Qué sustancias intervienen en la fotosintesis?”, “;Por
qué es importante la respiracién para la planta?”, “;Cémo relacionan los nutrientes con la salud de la planta?”.

Apoyar con aclaraciones y motivar la participacién equitativa.

Actividad 2: Investigacidon y presentacion digital
Objetivo: Investigar y comunicar cémo la quimica en las plantas impacta la vida humana y el medio ambiente.

e Instrucciones: En parejas, buscan informacioén breve en internet usando tablets o computadoras sobre un tema
asignado (ejemplos: produccién de oxigeno, alimentos derivados de plantas, impacto ambiental). Preparan una

presentacién corta de 3 minutos con diapositivas sencillas.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Presentacion digital breve (3 diapositivas maximo).
e Tiempo: 30 minutos (20 de investigacién y preparacién, 10 de exposicién).
e Rol docente: Supervisar la busqueda, orientar fuentes confiables, sugerir cémo organizar la presentacion y

moderar las exposiciones.

Actividad 3: Observacion practica y analisis
Objetivo: Describir la estructura quimica de los nutrientes esenciales y su funcién.
e Instrucciones: En grupos pequefios, observan muestras de hojas (si hay microscopio, usarlo) y los esquemas

quimicos impresos. Discuten cémo los nutrientes y la estructura quimica influyen en la salud de la planta y anotan

sus conclusiones en cuaderno.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
¢ Producto: Notas escritas con conclusiones y observaciones.

e Tiempo: 18 minutos.



e Rol docente: Facilitar materiales, guiar preguntas como “;Qué patrones observan?”, “;Cémo creen que estos

u“

nutrientes afectan a la planta?”, “;Por qué es importante conocer esta quimica?”.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear una infografia digital o fisica que resuma la importancia de
la quimica en las plantas para compartir con la comunidad escolar.
e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Proveer resimenes y esquemas simplificados, permitir apoyo

entre pares y uso de videos explicativos en audio, repetir instrucciones claras y usar preguntas guiadas.

Transiciones

Tras cada actividad, el docente hace un resumen breve e invita a reflexionar: “Ahora que conocemos cémo funciona la
guimica en las plantas, pensemos en cémo esto impacta nuestra vida diaria. Vamos a compartir nuestras ideas e

investigar mas.” Esto conecta la teoria con la practica y mantiene el interés activo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 22 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un ‘ticket de salida’: cada uno escribird en una hoja tres ideas clave que aprendié hoy sobre

la quimica en las plantas y una pregunta que aln tenga.”

Estudiantes: Escriben individualmente sus ideas y pregunta en 10 minutos.

Reflexiéon metacognitiva:
Docente: Lee en voz alta algunas preguntas para que piensen y respondan en voz alta o por escrito:

e ;COmo describirias el proceso de fotosintesis con tus propias palabras?
e ;Por qué es importante para nosotros entender la quimica de las plantas?

e ;Qué parte de la clase te parecié mas interesante o dificil? ;Por qué?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge los tickets de salida y da comentarios generales sobre las preguntas y respuestas, aclarando dudas
frecuentes y felicitando el esfuerzo y curiosidad demostrados.

Transferencia:

Docente: “En la préxima clase, exploraremos cémo las sustancias quimicas presentes en las plantas pueden ser

utilizadas para crear productos utiles, como medicinas y materiales. Asi veremos mas aplicaciones practicas.”

Tarea o reto:

Docente: “Para casa, les propongo observar alguna planta en su entorno y anotar qué creen que necesita

guimicamente para crecer bien. Ademas, pueden investigar algun producto de origen vegetal que usen en casa y



contar cémo se relaciona con la quimica que vimos.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: En la fase de inicio, con la activacién de conocimientos previos mediante preguntas iniciales.

o Formativa: Durante el desarrollo, a través de la observacién de la participaciéon en actividades, mapas

conceptuales, presentaciones y notas de observacion.

e Sumativa: En el cierre, mediante el andlisis de los tickets de salida y la reflexién escrita.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para explicar los procesos quimicos basicos en plantas (objetivo 1).
e Habilidad para analizar y comunicar la importancia ecolégica y quimica de las plantas (objetivo 2 y 4).

e Comprensién de la estructura y funcién de nutrientes quimicos en plantas (objetivo 3).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en actividades grupales.
e Rlbrica para evaluar mapas conceptuales y presentaciones digitales.
e Cuaderno de notas como portafolio de evidencias.

e Autoevaluacién con preguntas guia en el ticket de salida.
Evidencias de aprendizaje:
e Mapas conceptuales grupales que muestran la comprensién de los procesos quimicos.
e Presentaciones digitales que demuestran la capacidad de investigaciéon y comunicacién.
o Notas y analisis escritos durante la observacién practica.

e Tickets de salida con sintesis personal y reflexién metacognitiva.
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