Explorando la Cadena Epidemioldgica: Retos para
Enfermeria en la Prevencion de Enfermedades

Transmisibles

Ciencias de la Salud | Enfermeria | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Enfermeria, con el propésito de comprender y
aplicar el concepto de la cadena epidemiolégica en el contexto de las enfermedades transmisibles y no transmisibles. A
través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, los estudiantes aprenderdn a identificar y establecer las
etapas de la cadena epidemiolégica — agente causal, fuente, puerta de salida, transmisién, puerta de entrada y
huésped — y cémo intervenir para prevenir y controlar enfermedades causadas por virus, bacterias, hongos o
parasitos.

La relevancia del tema radica en la capacidad que tendrd el futuro profesional de enfermeria para proteger la salud
publica mediante acciones éticas, colaborativas y fundamentadas en evidencia cientifica, contribuyendo a la atencién
respetuosa y equitativa de las familias y comunidades. La sesién conecta con situaciones reales de salud publica,
fortaleciendo competencias practicas y actitudinales para actuar con responsabilidad y compromiso social en su

desempefio profesional.

Objetivos de Aprendizaje

Definir enfermedades transmisibles y no transmisibles, y describir la cadena epidemioldgica y sus componentes

clave.

e Establecer la cadena epidemiolégica para enfermedades transmisibles especificas mediante analisis de casos
reales.

o Disefiar estrategias de prevencién y control enfocadas en las enfermedades transmisibles causadas por virus,
bacterias, hongos o pardasitos.

e Demostrar una actitud ética, respetuosa y colaborativa en el andlisis y planteamiento de soluciones para el control

de enfermedades epidemiolégicas.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con conectividad para presentacion digital.
e Presentacion en PowerPoint o PDF sobre cadena epidemiolégica (10-15 diapositivas).

e Casos clinicos impresos (3-4 diferentes) relacionados con enfermedades transmisibles.

Hojas de trabajo para andlisis de casos (1 por grupo).



e Marcadores, papelégrafo o pizarra blanca con plumones.
e Acceso a internet para consulta rapida (opcional).

e Material de escritura para estudiantes (cuadernos, boligrafos).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos en microbiologia y tipos de enfermedades transmisibles y no transmisibles adquiridos en

CUrsos previos.
e Habilidades para el trabajo en equipo y discusién grupal.

e Experiencia previa en lectura critica de textos cientificos o clinicos bésicos.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que en esta sesién se abordaréd la cadena epidemioldgica, clave para entender y controlar
enfermedades transmisibles, y que esto es fundamental para su formacién como enfermeros capaces de actuar con

ética y eficacia en la prevencién de enfermedades.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta detonadora para discusién breve en plenaria: “;Cudl creen que es el proceso

gue sigue un microorganismo para causar una enfermedad en una persona y cdmo podriamos interrumpirlo?”

Estudiantes: Reflexionan y responden en voz alta, compartiendo ideas basadas en conocimientos previos.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato impactante: “Cada afio, millones de personas sufren enfermedades transmisibles que
podrian prevenirse si se entendiera y actuara sobre la cadena epidemiolédgica. En esta sesién, ustedes seran los

profesionales que ayudardn a detener estas cadenas.”

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la practica profesional y la realidad de salud publica actual, mencionando la

importancia de la prevencién y control en comunidades y hospitales.

Estudiantes: Entienden la relevancia del tema para su futura labor profesional y se preparan para

el aprendizaje activo.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce brevemente la cadena epidemioldgica con diapositivas, explicando cada componente: agente
causal, fuente, puerta de salida, transmisién, puerta de entrada y huésped, usando lenguaje técnico pero accesible.

Enfatiza la diferencia entre enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Actividad 1: Analisis de casos y establecimiento de la cadena epidemiolégica

e Objetivo especifico: Establecer la cadena epidemioldgica para enfermedades transmisibles.
e Instrucciones:
o Divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Entrega a cada grupo un caso clinico impreso que describa un brote o episodio de enfermedad transmisible.
o Los grupos deben identificar y establecer cada eslabén de la cadena epidemiolégica del caso (agente causal,
fuente, puerta de salida, etc.).

o Registran sus respuestas en la hoja de trabajo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Hoja de trabajo con cadena epidemioldgica identificada.

e Tiempo estimado: 20 minutos.

e Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas guia como “;Qué tipo de agente causal sospechan y por
qué?”, “;Dénde estd el punto critico para interrumpir la transmisiéon?”, “;Cémo la informacién que identifican puede

ayudar a controlar la enfermedad?”.

Transicion:

Docente: Solicita a los grupos preparar una breve exposiciéon de su analisis para compartir con la clase, conectando la

importancia de conocer la cadena para disefiar intervenciones efectivas.

Actividad 2: Propuesta de estrategias de prevencién y control

e Objetivo especifico: Disefar estrategias de prevencién y control para enfermedades transmisibles.
e Instrucciones:
o Con base en el andlisis previo, cada grupo debe elaborar una propuesta concreta para prevenir o controlar la
enfermedad descrita, considerando los eslabones de la cadena epidemioldgica.
o Discuten y consensUan las medidas adecuadas, enfocandose en acciones éticas, respetuosas y colaborativas.

o Preparan una presentacién corta (3 minutos) para compartir sus estrategias.



e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Lista de medidas de prevencidén y control justificadas.

e Tiempo estimado: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el didlogo, pregunta “;Cémo estas medidas respetan la diversidad y derechos de las
personas?”, “;Qué rol tiene el profesional de enfermeria en implementar estas acciones?”, ofrece retroalimentacién

constructiva.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente un agente causal menos comuiny a
compartir datos relevantes con su grupo para enriquecer la discusién.
e Estudiantes que requieren apoyo: Se les asigna un facilitador (docente o estudiante avanzado) para guiar el

andlisis del caso y clarificar conceptos clave con ejemplos concretos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea clave que aprendieron sobre la cadena epidemiolégica y su

prevencién, mientras el docente registra en la pizarra para construir un mapa mental colectivo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo aplicar el conocimiento de la cadena epidemiolégica en mi rol profesional para mejorar la salud
comunitaria?

e ;Qué desafios éticos puedo enfrentar al intervenir en problemas epidemiolégicos y cémo puedo afrontarlos?

e ;Qué parte de la cadena epidemioldgica es mas critica para interrumpir en la prevencién de enfermedades

transmisibles y por qué?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos destacando los aciertos en el analisis y propuestas, corrigiendo

conceptos erréneos y valorando la participacién ética y colaborativa.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en sus practicas clinicas o comunidad ejemplos reales de la cadena

epidemioldgica y a reflexionar sobre posibles intervenciones.

Tarea o reto:



Investigar una enfermedad transmisible prevalente en su regién y redactar un breve informe que describa su cadena

epidemioldgica y estrategias de prevencidn, para ser revisado en la préxima sesién o entregado digitalmente.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

e Diagnéstica: en la fase de Inicio, mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.
e Formativa: durante el Desarrollo, observando el andlisis de casos y propuestas en grupos.
e Sumativa: en el Cierre, a través de la sintesis grupal y la reflexién metacognitiva, ademds del informe de tarea.
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para definir correctamente enfermedades transmisibles y no transmisibles, y describir la cadena
epidemiolégica (Objetivo 1).
e Habilidad para establecer con precision los eslabones de la cadena epidemioldgica en casos reales (Objetivo 2).
e Creatividad y pertinencia en el disefio de estrategias de prevencién y control (Objetivo 3).
e Demostracién de actitud ética y colaborativa durante las actividades y propuestas (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
o Lista de cotejo para evaluacién del analisis de casos y propuestas grupales.
e RUbrica para evaluar la presentacion oral y la argumentacion ética.
e Autoevaluacién y coevaluacion al finalizar la sesién para valorar la actitud y colaboracién.
Evidencias de aprendizaje:
e Hojas de trabajo con cadena epidemioldgica establecida.
e Listas de estrategias de prevencién y control disefiadas por los grupos.
e Mapa mental colectivo con ideas clave.
e Respuestas en la reflexién metacognitiva.

e Informe individual de tarea sobre enfermedad transmisible y cadena epidemiolégica.
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