Explorando el Mundo de la Estequiometria: La Quimica en
Accion

Ciencias Naturales | Quimica | Aprendizaje Basado en Indagacién

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para introducir a los estudiantes de secundaria en el fascinante mundo de la
estequiometria, una herramienta fundamental en la quimica que permite predecir la cantidad de sustancias que
reaccionan y se producen en una reacciéon quimica. A través de un enfoque basado en la indagacién, los estudiantes
aprenderan a formular preguntas, investigar y construir su propio conocimiento sobre cdémo medir y calcular cantidades
en reacciones quimicas.

La relevancia de la estequiometria se conecta directamente con situaciones cotidianas y aplicaciones practicas, como
la preparacion de recetas, la fabricacion de productos y la comprensién de procesos naturales. Al comprender estos
conceptos, los estudiantes desarrollardn habilidades analiticas y matematicas que serdn Utiles en su vida académica y
personal.

Este plan promueve un aprendizaje activo y colaborativo, donde los estudiantes se convierten en protagonistas de su

propio aprendizaje, explorando conceptos complejos de manera accesible y significativa.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la relacién cuantitativa entre reactivos y productos en una reaccién quimica simple.

e Formular preguntas y problemas relacionados con cantidades de sustancias en reacciones quimicas para guiar la
investigacion.

e Calcular la cantidad de reactivos o productos a partir de datos dados mediante la aplicacién de la estequiometria
basica.

o Explicar la importancia de la estequiometria en contextos cotidianos y cientificos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores para elaboracién de organizadores graficos (4 unidades)
e Computadora o tablet con acceso a videos educativos sobre estequiometria (1 por grupo)

e Proyector y pantalla para presentacién multimedia

Calculadoras cientificas (1 por estudiante o parejas segun disponibilidad)

e Hojas de trabajo impresas con ejercicios de estequiometria basica (1 por estudiante)

Material audiovisual: video corto explicativo (5 minutos) sobre reacciones quimicas y estequiometria

e Simulador interactivo de reacciones quimicas (plataforma gratuita en linea)



e Marcadores, lapices, goma de borrar y cuadernos personales

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre dtomos, moléculas y férmulas quimicas.
e Habilidades béasicas en operaciones matematicas: multiplicacién, divisién y proporciones.

e Experiencia previa con conceptos elementales de reacciones quimicas (reactivos y productos).

Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica a los estudiantes que en esta sesién exploraran cémo los quimicos calculan las cantidades exactas

de sustancias que participan en una reaccién, lo que les permitird entender mejor el mundo que los rodea.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la siguiente pregunta detonadora para toda la clase: "Si queremos preparar una limonada y la receta

dice 3 limones por cada litro de agua, ;como podemos saber cuanto necesitamos si queremos hacer 5 litros?"

Estudiantes: Responden y discuten brevemente en parejas cémo aplicarian esa proporcidn, relacionando asf el

concepto de proporciones con la quimica.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un breve video (5 minutos) que presenta un experimento sencillo donde se mezclan dos sustancias
y se observa la formacién de un gas, explicando que la cantidad de cada sustancia es importante para que la reaccién

suceda correctamente.

Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre la importancia de medir bien las cantidades.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la estequiometria con situaciones reales como cocinar, fabricar productos o medicamentos, y

explica que entender estas relaciones ayuda a evitar desperdicios y accidentes.

Estudiantes: Escuchan y comparten ejemplos personales sobre cuando han tenido que medir ingredientes o

materiales.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

75 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el concepto de estequiometria a través de preguntas guia: ";Qué pasa si usamos mds o menos de
un reactivo? ;Cémo podemos saber la cantidad exacta que necesitamos?" Explica que la estequiometria responde a

estas preguntas mediante calculos basados en férmulas quimicas y proporciones.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Construyendo Reacciones" (30 minutos)

e Objetivo: Analizar la relacién cuantitativa entre reactivos y productos.
e Instrucciones:
o El docente entrega a cada grupo una reacciéon quimica balanceada sencilla (por ejemplo, 2Hz2 + 02 - 2H20).
o Los estudiantes deben identificar los coeficientes y explicar qué representan en términos de moléculas y moles.

o Luego, deben crear una representacién grafica o esquema que muestre la relacién entre reactivos y productos.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Esquema o cartel explicativo de la relacién estequiométrica.
e Rol del docente: Circula entre los grupos, hace preguntas como: ";Qué significa el nimero 2 frente al hidrégeno?

;Coémo afecta esto la cantidad de agua que se forma?" Apoya a los grupos que tengan dudas.

Actividad 2: "Resolviendo Problemas Estequiométricos" (30 minutos)

e Objetivo: Calcular cantidades de reactivos o productos a partir de datos dados.
e Instrucciones:
o El docente entrega hojas de trabajo con problemas béasicos de estequiometria relacionados con la reaccién de la
actividad anterior.
o Los estudiantes resuelven los ejercicios individualmente o en parejas, utilizando calculadoras y aplicando
proporciones.
o Después, discuten sus resultados en pequefios grupos para comparar estrategias.
e Organizacion: Individual o parejas, luego discusién en grupos de 3-4.
e Producto: Soluciones escritas y argumentadas de los problemas.

e Rol del docente: Observa y ofrece retroalimentacién, formula preguntas como: ";Cémo sabes que esta cantidad

es correcta? ;Qué pasaria si cambiaras la cantidad de un reactivo?"

Actividad 3: "Simulacion Interactiva" (15 minutos)



e Objetivo: Explicar la importancia de la estequiometria en contextos cotidianos y cientificos.

¢ Instrucciones:

o El docente guia a los estudiantes para acceder a un simulador en linea donde pueden variar las cantidades de

reactivos y observar el efecto en los productos.
o Los estudiantes experimentan con diferentes cantidades y anotan sus observaciones.
o Finalmente, comparten en plenaria cémo la estequiometria ayuda a predecir resultados.
e Organizacion: Grupos pequefios o parejas.
e Producto: Registro de observaciones y conclusiones breves.

¢ Rol del docente: Facilita el acceso al simulador, plantea preguntas para reflexionar y conecta las observaciones

con los conceptos estudiados.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a crear problemas propios de estequiometria y compartirlos con

sus compaferos para que los resuelvan.

e Para quienes necesitan mas apoyo: el docente proporciona ejemplos adicionales paso a paso y guia individualizada

durante los ejercicios.

Transiciones:

El docente conecta la actividad de construccién de reacciones con la resoluciéon de problemas sefialando que entender
la relacién entre cantidades es el primer paso para calcular con seguridad. Luego, introduce la simulacién para que los

estudiantes visualicen en tiempo real estas relaciones y refuercen la comprensién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

25 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes elaborar un "ticket de salida" donde escriban tres ideas clave aprendidas sobre la

estequiometria y una pregunta que aun tengan.

Estudiantes: Escriben sus respuestas en una hoja y la entregan.

Reflexion metacognitiva:
Docente plantea las siguientes preguntas para discusion rapida en plenaria:

e ;Como me ayudd la estequiometria a entender mejor las reacciones quimicas?
e ;Qué dificultades tuve al calcular las cantidades y cdmo las superé?

e ;De qué manera puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria?



Estudiantes: Responden y reflexionan, compartiendo sus experiencias.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre los tickets de salida, destacando aciertos y aclarando dudas

comunes observadas durante la sesién.

Transferencia:

Docente: Conecta el aprendizaje con futuras sesiones sobre balanceo de ecuaciones y la ley de conservacién de la

masa, y sugiere pensar en aplicaciones como la fabricacién de medicamentos o la cocina.

Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes investigar una reaccién quimica cotidiana (como el proceso de oxidacién del hierro
o la fermentacidn) y describir qué cantidades de sustancias estarian involucradas, incluyendo una pregunta para

resolver usando estequiometria.

Estudiantes: Se comprometen a investigar y preparar un breve reporte para la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

e Diagnéstica: Durante la fase de inicio, con la pregunta detonadora sobre proporciones en la limonada.

e Formativa: Durante la fase de desarrollo, mediante observacién directa, preguntas guia y revisién de ejercicios y

esquemas.
e Sumativa: En la fase de cierre, con el ticket de salida y la tarea asignada para evaluar comprensién y aplicacién.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y representar relaciones cuantitativas en reacciones quimicas (Objetivo 1).
e Habilidad para formular preguntas y resolver problemas relacionados con cantidades de sustancias (Objetivo 2 y 3).

e Comprension de la importancia de la estequiometria en contextos reales (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacion y calidad de esquemas y respuestas.
e Rubrica para valorar la precisién y claridad en la resolucién de problemas.
e Observacién directa durante actividades y discusién.

e Revisidn del ticket de salida y tarea como evidencias escritas.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas o carteles que muestran la relacién estequiométrica.
e Soluciones escritas a problemas de estequiometria.
e Registro de observaciones en simulacién y conclusiones.

e Tickets de salida y reporte de tarea que reflejan comprensién y reflexién.



Enriquecimientos
Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluaciéon Formativa para "Explorando el Mundo de la Estequiometria: La
Quimica en Accién"

Estas herramientas estan disefiadas para evaluar de manera rédpida y efectiva el progreso de los estudiantes durante la
sesién de 2 horas, facilitando la identificacién de dudas y el ajuste oportuno de la enseflanza. Cada herramienta estd

alineada con los objetivos de aprendizaje y la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién.

1. Preguntas de Reflexion Rapida (5-7 minutos)

e Cuando aplicarla: Al inicio y en momentos clave del desarrollo de la sesién.
o Descripciodn: El docente plantea preguntas abiertas relacionadas con el tema para que los estudiantes respondan

oralmente o por escrito en pocas palabras.
e Ejemplo de preguntas:
o ;Qué significa estequiometria en tus propias palabras?
o jPor qué crees que es importante saber la cantidad de reactivos y productos en una reaccién quimica?

o ;Qué informacién necesitamos para calcular la cantidad de un producto en una reaccién?

e Objetivo: Medir comprensidn inicial y evolucién de conceptos clave.

2. Mini Cuestionarios de Opcién Multiple (10 minutos)

e Cuando aplicarla: Después de la explicacién tedrica y antes de iniciar la actividad practica.
e Descripcidén: Cuestionario breve (5 preguntas) con opciones multiples simples para evaluar conceptos
fundamentales de estequiometria.
e Ejemplo de preguntas:
o ;Qué representa el coeficiente en una ecuaciéon quimica balanceada?
= a) La cantidad de atomos en un compuesto
= b) La cantidad de moles de cada sustancia
= C) La masa total de la reacciéon
o ;Cudl es la unidad comun para medir cantidades en estequiometria?
= a) Litros
= b) Moles

= c) Gramos
e Objetivo: Diagnosticar comprensién de conceptos basicos y detectar posibles confusiones.

3. Actividad de Autoevaluaciéon con Tarjetas de Conceptos (10 minutos)



Cuando aplicarla: Tras la realizacién de una actividad practica o experimentacién basica.

Descripcion: Cada estudiante recibe tarjetas con términos clave (p. €j., mol, reactivo, producto, balanceo) y debe
explicar brevemente su significado o relacionarlas en parejas o grupos pequefos.

Objetivo: Reforzar vocabulario y conceptos esenciales, permitiendo que el docente identifique areas que requieren

refuerzo.

Lluvia de Ideas para Resolver Problemas (15 minutos)

Cuando aplicarla: Al iniciar un problema de estequiometria o una pregunta desafio.

Descripcion: En grupos pequefos, los estudiantes discuten posibles estrategias para resolver un problema

planteado y luego comparten sus ideas con el grupo grande.

Objetivo: Evaluar la capacidad de andlisis y planteamiento de soluciones, fomentando la participacién y el

pensamiento critico.

Observacion Directa y Registro Anecdético (Durante toda la sesion)

Cuando aplicarla: Durante las actividades practicas y discusiones.

Descripcion: El docente observa la participacion, la colaboracién y la aplicaciéon de conceptos y anota breves
comentarios sobre el desempefio de los estudiantes o grupos.

Objetivo: Identificar fortalezas y dificultades en el proceso de aprendizaje en tiempo real para retroalimentacion

inmediata.

Preguntas “;Qué aprendi?” y “;Qué dudas tengo?” (5 minutos)

Cuando aplicarla: Al final de la sesién.
Descripcion: Cada estudiante escribe en una hoja o pizarra dos frases: una sobre un aprendizaje clave y otra sobre
una duda o pregunta que tenga.

Objetivo: Promover la metacognicién y guiar la revisién o el seguimiento en sesiones futuras.

Estas herramientas permiten al docente monitorear continuamente el avance hacia los objetivos de aprendizaje,

fomentando una enseflanza dindmica y centrada en el estudiante mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en

Indagacién.

Cierre - Rubrica

Rubrica de Evaluacion: Explorando el Mundo de la Estequiometria

Contexto: Evaluacion de los resultados finales de la sesién de 2 horas sobre estequiometria para estudiantes de

secundaria (12-15 afios), basada en la metodologia de Aprendizaje Basado en Indagacién.

Aceptable (2 Necesita Mejorar (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)

puntos) punto)



Comprension de
conceptos

estequiométricos

Aplicacion de
calculos

estequiométricos

Participacion en el
proceso de

indagacion

Comunicacion y
presentacion de

resultados

Trabajo
colaborativo y

respeto en el grupo

Demuestra comprensién
clara y precisa de los
conceptos clave de la
estequiometria (mol,
masa molar, proporciones

en reacciones).

Realiza célculos correctos
y completos con precision

y justificaciéon adecuada.

Participa activamente
formulando preguntas
relevantes e investigando

con autonomia.

Presenta resultados
claros, organizados y con
lenguaje apropiado,
utilizando ejemplos o

graficos pertinentes.

Colabora eficazmente,
escucha a sus
compafieros y contribuye

al logro comun.

Muestra
comprension
adecuada con
pequefios errores
conceptuales

menores.

Realiza céalculos
correctos con
algunos errores
menores en el

procedimiento.

Participa con interés,
aungue con poca
iniciativa para

profundizar.

Presenta resultados
con claridad, aunque
con poca
organizacién o

detalles.

Colabora y respeta a
compafieros, aunque
con participacién

limitada.

Entiende algunos
conceptos basicos,
pero presenta
confusiones
significativas en la

aplicacién.

Realiza célculos
incompletos o con
errores frecuentes,
requiere apoyo para

resolver problemas.

Participa sdlo
cuando se le solicita
y con aportes

limitados.

Presenta resultados
poco claros o
incompletos, con
lenguaje inapropiado

o confuso.

Participa
parcialmente y
muestra dificultades
para trabajar en

equipo.
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No demuestra
comprension clara de
los conceptos

estequiométricos.

No logra aplicar
célculos
estequiométricos o las
respuestas son

incorrectas.

No participa ni
demuestra interés en la
actividad de

indagacion.

No logra comunicar sus
resultados o la
presentacion es
confusa y

desorganizada.

No colabora ni respeta
las opiniones de sus

companheros.



