Descubriendo la Densidad: jExplora el peso invisible de

los objetos!

Ciencias Naturales | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan el concepto de
densidad a través de la exploracién activa y el aprendizaje basado en indagacién. A lo largo de la sesién, los
estudiantes descubrirdn cémo la densidad relaciona la masa y el volumen de los objetos y cémo esta propiedad explica

fendmenos cotidianos, como por qué algunos objetos flotan o se hunden en el agua.

La densidad es un concepto fundamental en ciencias naturales que conecta con su vida diaria, desde entender por qué
algunos materiales se usan en construccién hasta la flotacién de barcos y objetos en liquidos. Ademas, les permitira

desarrollar habilidades cientificas como la formulacién de preguntas, la observacién, la experimentacién y el andlisis.

Este enfoque promueve el pensamiento critico y la curiosidad, facilitando que los estudiantes construyan su
conocimiento a partir de la experiencia directa y la colaboracién entre pares, haciendo la ciencia relevante y

significativa para ellos.

Objetivos de Aprendizaje

e Formular preguntas e hipétesis relacionadas con la densidad de diferentes materiales.

e Investigar y calcular la densidad de objetos mediante la medicién de masa y volumen.

e Comparar y analizar coémo la densidad afecta la flotacién y el comportamiento de los objetos en liquidos.
e Explicar con sus propias palabras el concepto de densidad y su importancia en situaciones cotidianas.

o Reflexionar sobre el proceso de indagacién y los aprendizajes obtenidos.

Recursos Necesarios

e Balanzas digitales o analogas (1 por cada 3-4 estudiantes)

e Probetas o vasos medidores transparentes (1 por cada 3-4 estudiantes)

e Recipientes con agua (suficientes para grupos)

e Conjunto de objetos diversos (piedras, corchos, clips, plastilina, madera pequefia, metal, etc.)
e Calculadoras (opcional, 1 por grupo)

e Hojas de registro para anotaciones (impresas para cada estudiante)

e Marcadores o lapices

e Proyector o pantalla para mostrar video corto (duracién ~3 minutos)

Video corto sobre densidad y flotacién (ejemplo: ";Por qué flotan los barcos?" - YouTube educativo)



e Cartulinas o pizarras pequefias para plasmar conclusiones grupales

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de masa y volumen como magnitudes fisicas.
e Habilidad para medir con balanza y medir volimenes en probetas.
e Experiencia previa con actividades de observacién y registro cientifico.

o Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas de forma oral y escrita.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a investigar un concepto muy interesante llamado densidad, que nos ayuda a entender por qué
algunos objetos flotan y otros se hunden. Descubriremos cémo podemos medirla y por qué es importante en nuestra
vida diaria."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta una pregunta detonadora: ";Por qué creen que una piedra se hunde en el agua, pero un pedazo de

madera flota? ;Qué diferencias notan entre ellos?"

Estudiantes: Responden en voz alta y anotan sus ideas en parejas durante 5 minutos.

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra un objeto sorpresa (ejemplo: una pelota de ping-pong con peso agregado que no flota), y reta a los

estudiantes: ";Pueden adivinar por qué a pesar de ser ligera no flota? Vamos a descubrirlo juntos."

Contextualizacion:

Docente: Explica cdmo la densidad esta en objetos de su entorno, como en los barcos, globos de aire caliente y

alimentos, conectando el tema con ejemplos cotidianos.

Estudiantes: Escuchan, participan con preguntas y comparten experiencias relacionadas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Proyecta un video corto (3 minutos) explicativo sobre densidad y flotacién, después formula la pregunta:

";Qué es la densidad y cémo podemos saber cudl objeto es mas denso?"

Actividad 1: Explorando y formulando preguntas

e Objetivo: Formular preguntas e hipdtesis sobre la densidad de distintos objetos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega una variedad de objetos a cada grupo.
o Indica: "Observen, toquen y comparen los objetos. ;Qué preguntas pueden hacerse sobre por qué algunos flotan
y otros no? Anoten al menos tres preguntas."
o Estudiantes: Discuten en grupo, formulan preguntas y escriben sus hipétesis en la hoja de registro.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Lista de preguntas e hipétesis escritas.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Circula entre grupos, escucha preguntas, fomenta que sean especificas y orientadas a la densidad.

Actividad 2: Medicién de masa y volumen para calcular densidad

e Objetivo: Investigar y calcular la densidad de objetos mediante mediciones.
e Instrucciones:
o Docente: Explica brevemente cdémo medir masa con balanza y volumen con probeta (liquidos o por
desplazamiento si el objeto es irregular).
o Indica a los grupos: "Midan la masa y el volumen de al menos dos objetos. Calculen la densidad usando la
férmula: Densidad = Masa / Volumen."
o Estudiantes: Realizan las mediciones, anotan los datos y hacen los célculos en sus hojas.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
¢ Producto: Tabla con masa, volumen y densidad calculada para cada objeto.

e Tiempo: 35 minutos.

Rol docente: Supervisa la correcta medicién, formula preguntas guia como: ";Qué pasa si un objeto tiene mucha

masa pero poco volumen? ;Cémo afecta eso a la densidad?"

Actividad 3: Experimentando la flotacién y analisis

e Objetivo: Comparar y analizar cémo la densidad afecta la flotacién en liquidos.

¢ Instrucciones:

o Docente: Pide a los grupos colocar los objetos en el agua y observar si flotan o se hunden.
o Indica: "Relacionen sus céalculos de densidad con el comportamiento del objeto en el agua. ;Se cumple la
relacién? ;Por qué?"

o Estudiantes: Registran observaciones y discuten conclusiones en grupo.



e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Informe corto con observaciones y explicacién sobre la relacién densidad-flotacién.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién, pregunta: ";Qué conclusiones pueden sacar? ;Algun objeto se comporté

diferente a lo esperado? ;Por qué?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponerles investigar la densidad de liquidos diferentes usando agua y

otros liquidos disponibles, o diseflar una pregunta para investigar la préxima sesién.
o Para estudiantes que requieren mas apoyo: Ofrecer explicaciones visuales adicionales, acompanarlos en el

proceso de medicién y calculo, y proveer ejemplos resueltos para guiar su analisis.

Transiciones:

Docente: Conecta cada actividad resaltando como las preguntas de la primera actividad se responden con las

mediciones y calculos, y cdmo estos explican la flotacién observada, preparando para la fase de cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a cada grupo crear un mapa mental en una cartulina pequefia donde integren los conceptos clave:

masa, volumen, densidad y flotacién, y ejemplos cotidianos.

Estudiantes: Colaboran para armar su mapa mental y lo presentan brevemente al grupo clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las mediciones a entender qué es la densidad?
e ;Por qué es importante saber la densidad de los objetos en la vida diaria?

e ;Qué pregunta sobre la densidad me gustaria investigar més adelante?

Docente: Facilita la reflexién, invita a compartir respuestas y conecta los aprendizajes con futuras sesiones o

aplicaciones practicas.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre el mapa mental y las respuestas, destacando aciertos y aclarando

dudas comunes observadas.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima clase se continuara explorando otras propiedades de la materia y cémo la

densidad es clave en la ingenieria y tecnologia.



Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes observar en casa objetos que floten o se hundan en agua y anotar sus hipdtesis

sobre la densidad para discutirlas en la siguiente sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de inicio (preguntas detonadoras), formativa durante el desarrollo
(observacion de actividades y productos), y sumativa en el cierre (mapa mental y reflexién).
e Criterio 1: Formula preguntas e hipdtesis relacionadas con la densidad (vinculado al objetivo 1).
e Criterio 2: Realiza mediciones precisas de masa y volumen y calcula la densidad correctamente (objetivo 2).
o Criterio 3: Analiza y explica la relacién entre densidad y flotacién (objetivo 3).
e Criterio 4: Expresa con claridad el concepto de densidad y su importancia (objetivo 4).
e Criterio 5: Reflexiona criticamente sobre su aprendizaje y el proceso de indagaciéon (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién durante actividades grupales.
e Revision de hojas de registro con preguntas, célculos y conclusiones.
e Rubrica para evaluar el mapa mental y la presentacion grupal.

e Preguntas de reflexidn escritas para autoevaluacion.

Evidencias de aprendizaje:

e Preguntas e hipotesis formuladas en grupo.

e Tabla con mediciones y calculos de densidad.
e Informe de observaciones sobre flotacién.

e Mapa mental grupal y exposicién.

e Respuestas a preguntas de reflexién metacognitiva.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas
Para estudiantes de secundaria (12-15 afos) en un tema como densidad, las siguientes competencias cognitivas
pueden desarrollarse de forma natural:

e Pensamiento Critico: Al analizar por qué ciertos objetos flotan o se hunden y formular hipétesis.

e Creatividad: Al disefiar preguntas e hipétesis sobre la densidad y explorar diferentes objetos.

o Resolucion de Problemas: Al interpretar resultados de experimentos y conectar conceptos con ejemplos

cotidianos.



Modificaciones especificas a actividades existentes:

e Actividad 1 (Explorando y formulando preguntas): Incentivar que los estudiantes no solo formulen preguntas, sino
que propongan posibles experimentos o métodos para comprobar sus hipétesis. Por ejemplo, pedir que sugieran
cdmo podrian medir la densidad usando recursos disponibles.

e Después del video explicativo: Incorporar una breve actividad de andlisis donde los estudiantes identifiquen errores

comunes o malentendidos sobre densidad, fomentando el pensamiento critico.

Técnicas de facilitacion para el docente:

"

e Uso de preguntas abiertas que inviten a la reflexién y argumentacién (“;Por qué crees que...?”, “;Qué evidencia
tienes para apoyar tu idea?”).

e Fomentar el didlogo socratico durante las discusiones en grupo para profundizar en las razones detras de las
hipétesis.

e Guiar a los estudiantes a hacer conexiones entre conceptos cientificos y ejemplos cotidianos relevantes para su

contexto.

2. Competencias Interpersonales

Para estudiantes de 12-15 afios, es importante promover la colaboracién y la comunicacién efectiva dentro de los

grupos, asi como la conciencia socioemocional durante el trabajo en equipo.
o Estrategias de trabajo colaborativo:
o Asignar roles rotativos dentro de los grupos (por ejemplo: moderador, registrador, portavoz, encargado de
materiales) para que todos participen activamente y desarrollen diferentes habilidades.
o Promover normas de respeto y escucha activa antes de iniciar las discusiones grupales.
o Incluir momentos para que cada grupo comparta sus hipétesis y conclusiones con la clase, fomentando la
comunicacién oral y el feedback constructivo.
e Puntos de reflexidon socioemocional:
o Después de la actividad grupal, preguntar: “;Cémo se sintieron trabajando en equipo? ;Qué hicieron cuando no
estuvieron de acuerdo?”

o Fomentar la empatia con preguntas como: “;Cémo crees que tus compaferos percibieron tus ideas?

;Escuchaste todas las opiniones?”

3. Actitudes y Valores
En el contexto de esta sesién de 2 horas, se pueden integrar momentos especificos para fomentar actitudes y valores
clave:
e Curiosidad: En la fase inicial con la pregunta detonadora y el objeto sorpresa, motivar a los estudiantes a
preguntarse y explorar mas alld de la explicacién inicial.

o Responsabilidad: Al asignar roles y pedir que cada miembro cumpla con su tarea para el éxito del grupo.



o Adaptabilidad y Resiliencia: Durante el analisis de resultados experimentales, invitar a los estudiantes a
reflexionar sobre qué hacer si sus hipétesis no se confirman y cdmo ajustar sus ideas o experimentos.
¢ Mentalidad de Crecimiento: Reforzar la idea de que equivocarse es parte del aprendizaje, promoviendo frases

alentadoras y reflexién sobre el proceso.

Preguntas de reflexién o actividades breves sugeridas:

e “;Qué fue lo mas sorprendente que aprendiste hoy sobre la densidad?”

e “;COmo podrias aplicar lo aprendido para resolver un problema cotidiano relacionado con la densidad?”

e “;Qué harias diferente si repitieras el experimento?”

e Realizar un cierre breve donde cada estudiante comparta una palabra o frase que describa cémo se sintié durante

la sesién y qué actitud considera importante para aprender ciencias.
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