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Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en educacion fisica, recreacion y deporte | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esté disefiado para estudiantes de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, con el
propdsito de desarrollar competencias integrales para dirigir clases de balonmano como medio en la educacién fisica. A
lo largo de dos sesiones, los estudiantes analizardn y aplicaran los fundamentos técnicos, cientificos y metodoldgicos
del balonmano, asi como las habilidades bésicas y especificas propias de su profesién.

El balonmano se aborda no solo como un deporte, sino como un recurso educativo que promueve el desarrollo fisico,
tactico y funcional en contextos escolares. Se busca que los futuros profesionales comprendan la clasificacién y
ensefianza de los elementos técnicos del balonmano, y posteriormente, profundicen en las acciones técnico-tacticas
gue optimizan su practica en clases de educacion fisica.

La relevancia de este plan radica en su enfoque practico y basado en problemas reales, que facilita la integracién de
conocimientos tedricos con experiencias de campo. Los estudiantes aprenderan a disefiar y conducir sesiones de
balonmano que respondan a las necesidades educativas y motrices de diversos grupos, consolidando un fundamento

técnico y cientifico sélido que respalde su desempefio profesional.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la clasificacion y fundamentos técnicos del balonmano para su aplicacién en la educacioén fisica.

Aplicar estrategias metodolégicas para la ensefianza de los elementos técnicos bdsicos y especificos del balonmano.

e Evaluar y disefiar acciones técnico-tacticas de balonmano que respondan a contextos educativos reales.

Integrar conocimientos cientificos y de control fisico-funcional para optimizar la direcciéon de clases de balonmano.

e Desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas en el &mbito de la enseflanza del

balonmano.

Recursos Necesarios

e Balones de balonmano (minimo 5 para practica grupal)
e Conos y marcadores para delimitar espacios en cancha (minimo 10)

Proyector multimedia y computadora para presentacién de videos y diapositivas

e Videos didacticos sobre técnicas y tacticas del balonmano (3-5 minutos cada uno)
e Fichas impresas con problemas situacionales para andlisis (1 por estudiante)

e Cancha de balonmano o espacio amplio para préctica fisica



e Hojas y boligrafos para toma de notas y elaboracién de mapas conceptuales

e Reloj o crondmetro para control de tiempos de actividades

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre deportes colectivos y su estructura
e Habilidades motrices generales desarrolladas en educacioén fisica previa
e Experiencia minima en trabajo colaborativo y analisis de casos

e Familiaridad con conceptos basicos de didactica y aprendizaje activo

Actividades

Sesion 1: Clasificacion, Fundamentacion y Enseilanza de los Elementos Técnicos del

Balonmano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir a los estudiantes en la clasificacién y fundamentos técnicos del balonmano, contextualizando su importancia

para la educacion fisica, y activar conocimientos previos para facilitar la integracién de nuevos aprendizajes.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Cuéles son las caracteristicas que definen a un deporte colectivo y que

particularidades pueden identificar en el balonmano?"

o Estudiantes: Discuten en parejas durante 5 minutos y anotan 3 caracteristicas clave.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "El balonmano es uno de los deportes mas rapidos en accién continua, con un

promedio de 60 a 70 pases por partido, lo que exige gran precisién y velocidad mental y fisica."

o Estudiantes: Reflexionan brevemente sobre coémo estas demandas pueden influir en la enseflanza del deporte.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo conocer la clasificaciéon del balonmano y sus elementos técnicos es fundamental para
disefar clases efectivas que promuevan el desarrollo motor y cognitivo en estudiantes de educacién fisica.

o Estudiantes: Relacionan la informacién con su futura préactica profesional.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Mediante un caso practico, los estudiantes identificaran y analizaran los elementos técnicos béasicos del balonmano, su
clasificacién y aplicacién en la clase de educacién fisica. Se promueve la construccién activa del conocimiento a través

de la colaboracién y el analisis critico.

Actividad 1: Analisis de Caso Situacional

e Objetivo: Analizar y clasificar los elementos técnicos del balonmano en contexto educativo.
e Instrucciones:
o El docente entrega fichas con un caso real que describe una sesién de balonmano para estudiantes de
secundaria.
o En grupos de 4, los estudiantes leen el caso y extraen los elementos técnicos que se estan trabajando.

o Discuten cémo se clasifican esos elementos y su relevancia para la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Listado clasificado de elementos técnicos con breve justificaciéon escrita.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia como: ";Qué técnica es fundamental para la

efectividad del pase? ;Cémo influye la clasificacién en la planificacién de la sesi6on?"

Actividad 2: Demostracion y practica guiada de habilidades basicas

e Objetivo: Aplicar la enseflanza practica de los elementos técnicos basicos del balonmano.
e Instrucciones:
o El docente realiza una demostraciéon de pases, recepciones y lanzamientos basicos.
o Los estudiantes, en parejas, practican las habilidades bajo supervisiéon, corrigiendo posturas y técnicas.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Ejecucién préactica de técnicas con retroalimentacién inmediata.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Observa, corrige errores técnicos, plantea preguntas para reflexién: ";Por qué es importante la

posicién del cuerpo al recibir el balén?"

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden explorar variaciones en técnicas o combinaciones de pases y lanzamientos.

e Estudiantes con dificultades reciben atencién individualizada con ejercicios simplificados y apoyo visual.

Transicion:



El docente conecta la practica técnica con la importancia de su fundamentacién teérica, preparando a los estudiantes

para la préxima sesién donde se abordaran las acciones técnico-tacticas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en el pizarrén sobre los elementos técnicos y su clasificacién, integrando aportes
de los estudiantes.
Reflexiéon metacognitiva:
¢ ;Qué elementos técnicos del balonmano consideras mas esenciales para la ensefianza en educacion fisica y por
qué?
e ;COmo aplicarias lo aprendido hoy en una clase practica con estudiantes escolares?
Retroalimentacion:

El docente comenta los aportes, enfatiza aciertos y ofrece recomendaciones especificas para reforzar el aprendizaje.

Transferencia y tarea:

Se invita a los estudiantes a observar un partido local de balonmano o video y anotar al menos tres elementos técnicos

identificados para discutir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Fundamentacion y Enseinanza de las Acciones Técnico-Tacticas del Balonmano en

la Clase de Educacion Fisica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recapitular los elementos técnicos aprendidos y preparar a los estudiantes para abordar las acciones técnico-tacticas,
destacando su aplicacién en contextos reales de ensefianza.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que cada estudiante comparta uno de los elementos técnicos identificados en la tarea y cémo lo

observé en el video o partido.

o Estudiantes: Exponen brevemente sus observaciones en plenaria.

Motivacion y enganche:



e Docente: Presenta un reto: ";Como podemos combinar las técnicas que aprendimos para construir jugadas

efectivas en la clase de educacién fisica?"

o Estudiantes: Se motivan para explorar soluciones y estrategias en equipo.

Contextualizacion:
e Docente: Explica la importancia de las acciones técnico-tacticas como base para la formacién integral en
balonmano y su impacto en la toma de decisiones y control fisico-funcional.

e Estudiantes: Conectan el conocimiento técnico con la dimensién tactica y pedagdgica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce un problema real que enfrenta un docente al planificar acciones técnico-tacticas para una clase de

balonmano. Los estudiantes trabajan en grupos para disefiar soluciones pedagdgicas fundamentadas.

Actividad 1: Disero colaborativo de jugadas técnico-tacticas

e Objetivo: Disefar acciones técnico-tacticas para mejorar la ensefianza en balonmano.
e Instrucciones:
o El docente presenta un problema: "Un grupo de estudiantes tiene dificultad para coordinar la defensa y el ataque
en balonmano. ;Qué acciones técnico-tacticas implementarias para mejorar su desempefio?"
o En grupos de 4, los estudiantes analizan el problema y disefian al menos dos jugadas o ejercicios que integren
técnica y tactica.
o Preparan una breve presentacién para explicar su propuesta.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Propuesta escrita y explicacién oral de las acciones técnico-tacticas disefiadas.
e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Observa la colaboracién, plantea preguntas para profundizar como: ";Cémo estas acciones

favorecen el control fisico-funcional? ;Qué fundamentos cientificos respaldan su eleccién?"

Actividad 2: Simulacidn practica y retroalimentacion
e Objetivo: Aplicar y evaluar las acciones técnico-tacticas disefiadas en una simulacién practica.
e Instrucciones:

o Cada grupo ejecuta la jugada o ejercicio propuesto en la cancha, con participacién activa de todos sus
miembros.

o Los demés grupos observan y anotan aspectos a mejorar y fortalezas.



e Organizacion: Grupos de 4, con rol de observadores rotativos.
e Producto: Registro de observaciones y autoevaluacién grupal.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la dindmica, provee retroalimentacion técnica y metodoldgica, fomenta la reflexién critica
entre estudiantes.
Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden proponer variaciones tacticas avanzadas o fundamentar cientificamente

sus disefos.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo con ejemplos guiados y acompafiamiento individual durante la practica.

Transicion:

El docente vincula la practica con la importancia del andlisis y control fisico-funcional para la mejora continua en la

ensefianza del balonmano.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen grupal con un organizador gréafico en el pizarrén que recoge las acciones técnico-tacticas y sus
fundamentos pedagdgicos y cientificos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre la integracién de técnica y tactica en la direccién de clases de balonmano?

e ;COmo podrias aplicar las acciones técnico-tacticas en diferentes contextos educativos?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios personalizados destacando fortalezas y dreas de mejora, incentivando la autoevaluacién

y coevaluacién.

Transferencia y tarea:

Se invita a los estudiantes a disefiar un plan de clase corto de balonmano que integre los elementos técnicos y
acciones técnico-tacticas aprendidas, para presentar y discutir en la siguiente oportunidad.
Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Diagndstica al inicio de la sesién 1 con la pregunta detonadora; formativa durante el desarrollo

de ambas sesiones mediante observacién, analisis de casos y practica; sumativa al cierre de la sesién 2 con la



presentacién de propuestas y reflexiones.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y clasificar correctamente los elementos técnicos del balonmano (Objetivo 1).

Habilidad para aplicar y demostrar técnicas basicas en la practica (Objetivo 2).

e Disefio coherente y fundamentado de acciones técnico-tacticas para la ensefianza del balonmano (Objetivo 3).

e Integraciéon de fundamentos cientificos y metodolégicos en la direccién de clases (Objetivo 4).

e Demostracion de pensamiento critico y resoluciéon de problemas en actividades colaborativas (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para desempefio técnico, rubrica para evaluaciéon de propuestas de jugadas,

observacion directa en préacticas, autoevaluacién y coevaluacion durante reflexiones.

Evidencias de aprendizaje: Listados clasificados de elementos técnicos, ejecucién practica de habilidades,

propuestas escritas y orales de acciones técnico-tacticas, mapas mentales, y reflexiones metacognitivas.
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