Convivencia y Juego: ¡Unidos por el Deporte!

Educación Física | Recreación | Aprendizaje Colaborativo

Descripción
Este plan de clase tiene como propósito fomentar la convivencia sana y positiva entre estudiantes de primaria a través del juego y la iniciación deportiva. Los niños aprenderán a trabajar en equipo, respetar reglas, compartir y comunicarse efectivamente durante actividades lúdicas y deportivas. La relevancia radica en que estas habilidades sociales y deportivas promueven ambientes seguros y agradables, que favorecen el bienestar emocional y físico de todos. Además, los estudiantes comprenderán cómo estas experiencias se relacionan con situaciones cotidianas dentro y fuera de la escuela, como el respeto en el hogar y la colaboración con sus amigos.
Mediante el método de Aprendizaje Colaborativo, los alumnos se organizarán en pequeños grupos, donde cada integrante tendrá un rol que contribuye al éxito del equipo, practicando la responsabilidad compartida y la interdependencia positiva. Así, se desarrollarán competencias sociales y motrices que fortalecerán su sentido de pertenencia y respeto por los demás.

Objetivos de Aprendizaje
· Promover la participación activa y colaborativa en actividades de juego y deporte en grupo.
· Desarrollar habilidades de comunicación y respeto durante las interacciones deportivas y lúdicas.
· Valorar la importancia de la convivencia sana para lograr objetivos comunes dentro del juego y la iniciación deportiva.
· Identificar y aplicar reglas básicas que favorezcan la convivencia y el trabajo en equipo.

Recursos Necesarios
· Balones de diferentes tamaños (al menos 4).
· Conos o marcadores para delimitar espacio (al menos 8).
· Chalecos o pañuelos de colores para identificar equipos (mínimo 4 por equipo).
· Silbato para el docente.
· Carteles con reglas básicas y valores para el juego (respeto, cooperación, turnos).
· Espacio amplio al aire libre o gimnasio escolar.
· Hojas y lápices para registro de observaciones grupales.

Requisitos Previos
· Conocimiento básico de las reglas simples en juegos y deportes (por ejemplo: turnos, no empujar).
· Habilidad motriz básica para correr, lanzar y atrapar objetos.
· Experiencia previa en actividades grupales y juegos recreativos escolares.
· Capacidad para escuchar y seguir instrucciones básicas.

Actividades
Fase de Inicio  
Tiempo estimado:
  
10 minutos
  
Propósito de la sesión:
  
Docente: "Hoy vamos a aprender cómo convivir mejor con nuestros compañeros jugando y aprendiendo deportes juntos. Veremos cómo trabajar en equipo hace que todos nos divirtamos y respetemos a los demás."
  
Activación de conocimientos previos:
  
· Docente: Muestra una imagen grande de niños jugando en equipo y pregunta: "¿Qué están haciendo estos niños? ¿Cómo se están ayudando?"
· Estudiantes: Responden y comentan brevemente.
  
Motivación y enganche:
  
Docente: "¿Sabían que cuando jugamos en equipo y respetamos las reglas, podemos hacer amigos, divertirnos más y hasta ganar juntos? Vamos a descubrirlo con juegos muy divertidos."
  
Contextualización:
  
Docente: "En la escuela, en casa y con amigos, convivir bien es muy importante. Hoy practicaremos cómo hacerlo mejor jugando y aprendiendo deportes."   Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.
  Fase de Desarrollo  
Tiempo estimado:
  
40 minutos
  
Presentación del contenido:
  
Docente: Explica brevemente que el juego y el deporte son oportunidades para convivir respetando normas, ayudándose y trabajando juntos. Pide a los grupos que piensen en qué reglas o comportamientos hacen que un juego sea divertido y justo.
  
Actividades de aprendizaje activo:
  
Actividad 1: "El Juego de los Valores"
  
· Objetivo: Valorar la importancia de la convivencia y respeto durante el juego.
· Instrucciones:
· Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. Entrega a cada grupo un cartel con un valor (respeto, cooperación, paciencia, escucha). Pide que discutan y preparen una pequeña dramatización o explicación de cómo se usa ese valor en un juego.
· Estudiantes: Trabajan en grupo para preparar su presentación.
· Organización: Grupos de 4
· Producto: Presentación breve (1-2 minutos) de cada grupo sobre su valor.
· Tiempo: 15 minutos
· Rol docente: Observa la participación, hace preguntas guía como "¿Por qué creen que es importante ese valor para jugar juntos?" y apoya a grupos que tengan dificultad para expresarse.
  
Actividad 2: "Circuito Deportivo Colaborativo"
  
· Objetivo: Promover la colaboración y comunicación en actividades deportivas.
· Instrucciones:
· Docente: Organiza a los estudiantes en equipos de 5. Explica que harán un circuito con estaciones (correr entre conos, pasar un balón sin usar las manos, llevar un objeto en pareja). Para avanzar, deben ayudarse y respetar las reglas de cada estación.
· Estudiantes: Ejecutan el circuito en equipo, comunicándose y colaborando.
· Organización: Grupos de 5
· Producto: Participación activa y trabajo en equipo durante el circuito.
· Tiempo: 20 minutos
· Rol docente: Observa interacciones, interviene para mediar si hay conflictos, refuerza comportamientos positivos con comentarios como "Muy bien, están ayudándose y respetando."
  
Actividad 3: "Reglas en Acción"
  
· Objetivo: Identificar y aplicar reglas básicas para una sana convivencia en el juego.
· Instrucciones:
· Docente: Presenta 4 reglas escritas en carteles (ej. turno para jugar, no empujar, animar a todos, escuchar al que dirige). Pide a los grupos que creen un pequeño juego o dinámica donde se usen esas reglas.
· Estudiantes: En grupo diseñan y luego muestran su juego a la clase.
· Organización: Grupos de 4
· Producto: Juego o dinámica creada con reglas aplicadas.
· Tiempo: 5 minutos
· Rol docente: Facilita, pregunta "¿Cómo ayudan estas reglas a que todos se diviertan?" y da retroalimentación positiva.
  
Diferenciación:
  
· Para estudiantes que terminan antes: Pueden ayudar a otros grupos con ideas o preparar un cartel con dibujos que representen los valores aprendidos.
· Para estudiantes que necesitan mayor apoyo: Se les asigna un compañero guía en el grupo y el docente ofrece instrucciones más claras y acompañamiento personalizado.
  
Transiciones:
  
Docente: Después de cada actividad, reúne brevemente a la clase para reflexionar en voz alta sobre lo aprendido y conectar con la siguiente actividad, por ejemplo: "Muy bien, ahora que sabemos cómo ser buenos compañeros, vamos a ponerlo en práctica en nuestro circuito deportivo."
  Fase de Cierre  
Tiempo estimado:
  
10 minutos
  
Síntesis:
  
Docente: Entrega a cada estudiante una hoja para que escriban o dibujen tres cosas que aprendieron sobre convivir jugando y en el deporte. Luego, en plenaria, comparten algunas ideas.
  
Reflexión metacognitiva:
  
· ¿Qué hiciste para ayudar a tu equipo durante las actividades?
· ¿Por qué es importante respetar las reglas cuando jugamos con otros?
· ¿Cómo te sentiste trabajando en equipo y conviviendo con tus compañeros?
  
Retroalimentación:
  
Docente: Escucha las respuestas, destaca comportamientos positivos observados y ofrece comentarios como "Me gustó cómo se apoyaron y respetaron. Eso hace que todos disfrutemos más."
  
Transferencia:
  
Docente: Motiva a los estudiantes a aplicar lo aprendido en otros espacios, como el recreo, casa o con amigos: "Recuerden que convivir bien es importante siempre, no solo aquí."
  
Tarea o reto:
  
Docente: Propone que en casa practiquen una actividad en familia donde todos se respeten y colaboren, y que cuenten qué aprendieron al siguiente día.

Evaluación
Tipo de evaluación: Diagnóstica en la fase de inicio (activación de conocimientos previos), formativa durante el desarrollo (observación y preguntas guía) y sumativa en el cierre (reflexión y síntesis escrita).
Criterios de evaluación:
· Participa activamente y de forma colaborativa en actividades grupales (objetivo 1).
· Demuestra respeto y comunicación adecuada durante el juego y deporte (objetivo 2).
· Reconoce y valora la importancia de normas y convivencia para un juego justo y divertido (objetivo 3).
· Aplica reglas básicas que favorecen la sana convivencia en dinámicas creadas (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:
· Lista de cotejo para observar participación y respeto en actividades grupales.
· Rubrica sencilla para evaluar la presentación de valores y la creación de juegos con reglas.
· Registro anecdótico del docente sobre interacciones y comunicación.
· Autoevaluación mediante las respuestas escritas en la fase de cierre.
Evidencias de aprendizaje:
· Presentación grupal sobre valores asociados a la convivencia.
· Participación activa y colaborativa en el circuito deportivo.
· Juego o dinámica creada que integra reglas para la sana convivencia.
· Respuestas escritas y orales en la reflexión final.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar
Contextualización para la Fase de Inicio
¡Hola, chicos y chicas! ¿Alguna vez han jugado con sus amigos en el recreo o en el parque? Cuando jugamos, no solo nos divertimos, sino que también aprendemos a convivir, a compartir y a respetarnos. Hoy vamos a hablar sobre cómo el juego y los deportes pueden ayudarnos a llevarnos bien con los demás y a ser un gran equipo.
En la escuela, en casa o en el barrio, todos los días tenemos oportunidades para jugar y aprender juntos. Por ejemplo, cuando jugamos fútbol o hacemos carreras en el recreo, debemos seguir reglas, esperar nuestro turno y animar a nuestros compañeros. Estas acciones hacen que el juego sea más divertido y que nos sintamos bien con los demás.
Además, gracias a los deportes y juegos colaborativos, podemos hacer nuevos amigos, entender cómo trabajar en equipo y resolver pequeños conflictos que a veces ocurren al jugar. Todo esto es muy importante para vivir en armonía y disfrutar de nuestro tiempo con otros niños y niñas.
Hoy vamos a descubrir juntos cómo el juego y el deporte nos ayudan a convivir mejor, respetar a nuestros amigos y disfrutar mientras aprendemos. ¿Listos para empezar esta aventura juntos?

Inicio - Activar
Actividad para Activar Conocimientos Previos: "El Juego de las Preguntas en Equipo"
Duración: 8 minutos
Objetivo de la actividad: Que los estudiantes recuerden y compartan sus experiencias previas relacionadas con el juego y la convivencia, promoviendo la participación activa y la colaboración desde el inicio de la sesión.
· Materiales: Cartulinas con preguntas, espacio abierto para formar grupos pequeños.
· Organización: Dividir a los estudiantes en equipos de 4-5 integrantes.
· Desarrollo:
· Entregar a cada equipo una cartulina con una pregunta relacionada con la convivencia en el juego y el deporte, por ejemplo:              
· ¿Qué cosas te gustan hacer cuando juegas con tus amigos?
· ¿Cómo te sientes cuando todos juegan juntos sin pelear?
· ¿Qué haces si alguien se siente triste durante un juego?
· ¿Por qué es importante respetar las reglas cuando jugamos?
· ¿Has ayudado alguna vez a un compañero durante un juego? ¿Cómo?
· Cada equipo conversa brevemente (3-4 minutos) para responder la pregunta y compartir sus ideas entre ellos.
· Después, un representante de cada grupo comparte con todo el grupo una o dos ideas principales.
Esta dinámica activa los conocimientos previos sobre convivencia y colaboración en el juego, fomenta la escucha y la expresión en equipo, y prepara a los estudiantes para valorar la importancia de interactuar de manera sana durante las actividades deportivas y recreativas.

Desarrollo - Ejemplos
Ejemplos Prácticos para la Sesión
· Juego cooperativo “La Carrera de Relevos Amistosa”Dividir a los estudiantes en pequeños equipos mixtos. Cada equipo debe realizar una carrera de relevos donde los participantes se animan entre sí y respetan turnos. Se enfatiza que el objetivo es completar la carrera juntos, no solo ganar, promoviendo la ayuda y el apoyo mutuo.
· Juego “El Paracaídas Mágico”Con un paracaídas de colores, los niños trabajan en equipo para levantarlo y mantener pelotas rodando sobre él sin que caigan. El éxito depende de la coordinación y la comunicación entre todos, fomentando la colaboración y el respeto entre compañeros.
· Actividad “El Árbol de la Amistad”Al final de la sesión, los estudiantes se sientan en círculo y comparten una acción amable o una palabra positiva que hicieron o dijeron durante las actividades. Se escribe en una hoja grande (el “árbol”), reforzando la valoración de interacciones positivas.
Casos de Estudio para Análisis en Grupo
· Caso 1: “El Equipo Desigual”Un equipo tiene jugadores con diferentes habilidades deportivas y algunos se sienten menos capaces. El grupo debe proponer estrategias para incluir a todos y valorar las fortalezas de cada uno, destacando la importancia de la cooperación y la solidaridad en el juego.
· Caso 2: “El Conflicto en el Juego”Durante un partido, dos niños discuten porque uno cree que el otro hizo trampa. En pequeños grupos, los estudiantes analizan cómo podrían resolver el conflicto usando la comunicación respetuosa y el trabajo en equipo para mantener una convivencia sana.
· Caso 3: “El Nuevo Compañero”Llega un nuevo estudiante que no conoce las reglas del juego y se siente inseguro. El grupo debe idear formas de incluirlo y ayudarlo a aprender, promoviendo la empatía, la paciencia y la colaboración para que se sienta parte del grupo.
Integración con Aprendizaje Colaborativo
Para cada ejemplo práctico y caso de estudio, los estudiantes trabajan en pequeños grupos donde discuten, planifican y actúan juntos. El docente facilita la reflexión sobre la importancia de la colaboración, el respeto y la empatía, asegurando que todos participen y valoren las aportaciones de sus compañeros.

Desarrollo - Tareas
Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo
· Tarea 1: "Equipo en Acción: Juego de Pases Cooperativos"Instrucciones: En grupos de 4 niños, realicen un juego en el que deben pasarse una pelota sin que caiga al suelo. Cada jugador debe tocar la pelota antes de que vuelva al primero. Para lograrlo, deben comunicarse y ayudarse mutuamente. Pueden inventar señales para coordinarse mejor.Tiempo estimado: 15 minutosProducto esperado: Participación activa de todos los miembros en el juego, demostrando cooperación y comunicación efectiva.Conexión con objetivo: Promueve ambientes de participación y colaboración en situaciones de juego, favoreciendo la sana convivencia.
· Tarea 2: "Diseñamos nuestro Juego Deportivo"Instrucciones: En grupos de 4-5 niños, creen un juego deportivo sencillo que puedan jugar todos en clase. Deben decidir las reglas, cómo se gana y cómo se ayudan entre ellos para jugar mejor. Luego, expliquen su juego a otro grupo y practíquenlo juntos.Tiempo estimado: 20 minutos (10 para diseñar y 10 para compartir/practicar)Producto esperado: Juego deportivo con reglas claras y un breve resumen oral para compartir con compañeros.Conexión con objetivo: Fomenta la participación colaborativa y la valoración de interacciones positivas a través de la creación colectiva.
· Tarea 3: "Círculo de Reflexión: ¿Qué aprendimos hoy?"Instrucciones: En grupos pequeños, conversen sobre cómo se sintieron jugando y trabajando juntos. Cada niño dice una cosa que le gustó y una que puede mejorar para convivir mejor con sus compañeros durante el juego.Tiempo estimado: 10 minutosProducto esperado: Participación oral de cada niño compartiendo sus reflexiones sobre la convivencia y el trabajo en equipo.Conexión con objetivo: Valora las interacciones en favor de una sana convivencia y promueve la autorreflexión grupal.

Cierre - Reflexionar
Preguntas de reflexión metacognitiva para el cierre
· ¿Qué fue lo que más te gustó del juego que hicimos hoy y por qué?
· ¿Cómo te sentiste cuando jugaste con tus compañeros y trabajaron juntos?
· ¿Qué aprendiste sobre cómo llevarte bien con los demás mientras jugábamos?
· ¿Qué cosas hicimos para que todos pudieran participar y sentirse incluidos?
· ¿Por qué es importante respetar y ayudar a los compañeros durante los juegos y deportes?
· ¿Cómo crees que podemos usar lo que aprendimos hoy en la escuela o en casa para convivir mejor con otros?
Actividades de reflexión metacognitiva para el cierre
· Rueda de Palabras: En círculo, cada estudiante dice una palabra que describa cómo se sintió durante el juego y explica brevemente por qué eligió esa palabra.
· Diario de Convivencia: Cada niño dibuja o escribe, con ayuda si es necesario, una cosa que aprendió sobre jugar en equipo y convivir con otros, y cómo la puede usar en su vida diaria.
· Historias en Parejas: En parejas, los estudiantes cuentan una pequeña historia sobre un momento en que trabajaron juntos en el juego y qué aprendieron de esa experiencia.
· Cartel de Convivencia: En grupo, elaboran un cartel con dibujos y palabras que representan las reglas o acciones que ayudan a una buena convivencia en el juego y en la escuela.
· Preguntas para Pensar: El docente plantea preguntas abiertas y los niños responden compartiendo sus ideas; por ejemplo: "¿Qué podemos hacer si alguien no quiere jugar con nosotros?" o "¿Cómo podemos ayudar a un compañero que se siente triste durante el juego?"

Cierre - Rubrica
Rúbrica para Evaluar Resultados Finales: "Convivencia y Juego: ¡Unidos por el Deporte!"
	Criterio
	Excelente (4 puntos)
	Bueno (3 puntos)
	Satisfactorio (2 puntos)
	En progreso (1 punto)

	Participación Activa en el Juego
	Participa con entusiasmo y constante durante toda la sesión, mostrando interés y motivación.
	Participa la mayoría del tiempo, con interés y disposición para colaborar.
	Participa de forma intermitente, requiere apoyo para mantenerse involucrado.
	Muestra poca o nula participación durante la sesión.

	Trabajo en Equipo y Colaboración
	Colabora respetando turnos, escucha a sus compañeros y fomenta un ambiente positivo.
	Generalmente respeta turnos y trabaja bien con sus compañeros, con pocas interrupciones.
	Acepta trabajar en equipo pero a veces dificulta la colaboración o no respeta turnos.
	Dificulta el trabajo en equipo, no respeta a sus compañeros ni sus turnos.

	Respeto por las Reglas del Juego y del Deporte
	Sigue todas las reglas del juego y deportiva sin recordatorios, promoviendo el juego limpio.
	Sigue la mayoría de las reglas, con mínimos recordatorios.
	Necesita recordatorios frecuentes para respetar las reglas.
	No respeta las reglas y requiere intervención constante.

	Actitud de Respeto y Fair Play hacia Compañeros
	Muestra siempre una actitud respetuosa, valorando las habilidades y esfuerzos de todos.
	Generalmente es respetuoso y reconoce los esfuerzos de otros.
	A veces muestra falta de respeto o desánimo hacia compañeros.
	Muestra actitudes irrespetuosas o descalificadoras hacia otros.

	Valoración de la Convivencia y la Interacción Positiva
	Demuestra comprensión clara de la importancia de convivir y jugar juntos con respeto y alegría.
	Reconoce la importancia de la convivencia y participa en interacciones positivas.
	Entiende parcialmente la convivencia positiva, pero no siempre la practica.
	No manifiesta interés ni comprensión sobre la convivencia a través del juego.



Generado con EdutekaLab - edutekalab.co
