Explorando el equilibrio ecoldgico: Energia, ecosistemas y

contaminacion en nuestro entorno

Ciencias Exactas y Naturales | Biologia | Gamificacién

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de educacién técnica y tecnolégica comprendan los
conceptos fundamentales relacionados con la biosfera, los ecosistemas, los tipos de energia, los niveles de
organizacién, asi como la polucién y el desarrollo humano. A través de una metodologia basada en la gamificacién, se
busca que los estudiantes analicen criticamente los factores que generan el desequilibrio ecolégico en su entorno
personal y académico, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

El conocimiento que adquieran sera relevante para entender cémo sus actividades diarias pueden afectar el medio
ambiente y coémo pueden contribuir a su cuidado. Ademas, esta comprensién les permitird identificar y proponer
soluciones para mitigar la contaminacién y promover un desarrollo sostenible en sus comunidades y dreas de estudio.
El enfoque gamificado fomentard la motivacién, el compromiso y el trabajo colaborativo, conectando la teoria con su

realidad y contexto.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los factores que generan el desequilibrio ecolégico en el medio ambiente vinculados a sus actividades
personales y académicas.

o Identificar y describir los conceptos de biosfera, ecosistema, tipos de energia y niveles de organizacién bioldgica.

e Reconocer los diferentes tipos y grados de contaminacién y sus impactos en los ecosistemas y el desarrollo
humano.

e Aplicar conceptos aprendidos para proponer acciones que mitiguen la contaminacién y promuevan el equilibrio

ecolégico en su entorno.

Recursos Necesarios

e Pizarras o rotafolios y marcadores de colores
e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

Proyector y pantalla para presentacion multimedia

e Material impreso: fichas de conceptos clave (biosfera, ecosistema, tipos de energia, contaminacién, etc.)
e Videos cortos sobre contaminacién y ecosistemas (3 a 5 minutos cada uno)
e Tarjetas para juego de roles y retos ecoldgicos

e Hojas de trabajo para mapas conceptuales y organizadores graficos



e Puntos, insignias y medallas digitales o fisicas para premiar logros

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de biologia general y medio ambiente adquiridos en cursos previos.
e Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse efectivamente.
e Familiaridad bdasica con el uso de dispositivos digitales para blUsqueda de informacién.

e Conciencia previa sobre la importancia del cuidado ambiental y la contaminacién.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

20 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que exploraremos cdémo funciona nuestro entorno ecolégico y qué factores pueden alterarlo. Destaca

la importancia de comprender estos conceptos para cuidar el ambiente donde viven y estudian.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: ";Qué entienden por ecosistema y contaminacién? ;Pueden dar un ejemplo de

cémo sus actividades diarias pueden afectar la naturaleza?"

Estudiantes: Responden de forma voluntaria, compartiendo ideas y experiencias.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que cada afio se contaminan mas de 300 millones de toneladas de
residuos que afectan a la biosfera y ponen en riesgo nuestra salud? Hoy aprenderemos cémo podemos cambiar eso

desde nuestras acciones."

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Como estudiantes técnicos, muchas veces usamos energia y
materiales que impactan el ambiente. Entender esto nos ayudara a tomar mejores decisiones en nuestras actividades

personales y profesionales."

Estudiantes: Escuchan, reflexionan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



80 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce los conceptos clave usando una presentacién multimedia breve (15 minutos) apoyada por fichas
impresas. Explica la biosfera, ecosistemas, tipos de energia, niveles de organizacién, polucién, desarrollo humano, tipos

y grados de contaminacién con ejemplos claros y concretos.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Construye tu ecosistema"

e Objetivo: Identificar y describir los conceptos de biosfera, ecosistema y niveles de organizacién.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y entrega materiales (fichas y hojas para mapa conceptual).
o Cada grupo debe diseflar un ecosistema ficticio, incluyendo sus componentes bidticos y abidticos, y representar
sus niveles de organizacién.

o Los grupos crearan un mapa conceptual visual para explicar su ecosistema.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa conceptual y explicacién breve del ecosistema creado.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol del docente: Facilita materiales, observa interaccién, formula preguntas guia como ";Cémo interacttan los

organismos con su entorno?" o ";Qué nivel de organizacién predomina en su ecosistema?"

Actividad 2: "Reto Energético y Contaminante"

e Objetivo: Reconocer tipos y grados de contaminacidn, y analizar factores que generan desequilibrios ecolégicos
vinculados a la energia y polucién.
e Instrucciones:
o Docente: Explica las reglas del juego en el que cada grupo recibe tarjetas con situaciones relacionadas con
tipos de energia y contaminacién.
o Los grupos deben identificar el tipo de energia involucrado, el tipo de contaminacién generado, y proponer una
accién para mitigar el impacto.

o Ganan puntos por respuestas correctas y propuestas viables.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Registro escrito con identificacién de energia, contaminacién y soluciones.
e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Modera el juego, corrige errores, fomenta la discusién y motiva la creatividad en las soluciones.

Actividad 3: "Plan de accion ecoldgica personal"



e Objetivo: Aplicar conceptos para proponer acciones que mitiguen la contaminacién y promuevan el equilibrio

ecoldgico.

¢ Instrucciones:

o Docente: Pide a cada estudiante que escriba un plan sencillo con 3 acciones concretas que pueda realizar en su

entorno personal y académico para reducir su impacto ambiental.

o Luego, en parejas, comparten sus planes y se otorgan una insignia digital o fisica por ideas innovadoras o

aplicables.

e Organizacion: Individual y luego en parejas.
e Producto: Plan de accién escrito y compartido.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Asesora, retroalimenta individualmente y supervisa el intercambio.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar ejemplos reales actuales de contaminacién en su regién

usando dispositivos digitales y preparar una breve exposicion para la clase.

o Estudiantes con mas dificultades: Se les ofrece apoyo con ejemplos concretos y acompafamiento individual o
en pequefos grupos para completar las actividades.
Transiciones:

Después de construir el ecosistema, el docente conecta cémo la energia y la contaminacién afectan estos sistemas

para introducir el juego de roles. Luego, el plan de accién permite aplicar lo aprendido en su vida diaria, cerrando el

ciclo de aprendizaje.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:
Docente: Solicita a los estudiantes elaborar un "ticket de salida" respondiendo en una hoja:

e "Menciona tres conceptos que aprendiste hoy."
e ";Cual fue el factor principal que puede generar desequilibrio ecolégico?"

e ";Qué accidén personal puedes realizar para ayudar a mejorar el ambiente?"

Reflexiéon metacognitiva:
Docente lee y luego pregunta en plenaria:

e ";Como relacionan lo aprendido con sus actividades diarias y futuras profesiones?"



e ";Qué desafios ven para aplicar estas acciones en su entorno?"

e ";De qué manera creen que la contaminacion afecta su calidad de vida?"

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida, ofrece comentarios inmediatos y reconoce los logros con puntos e insignias,

motivando la continuacién del aprendizaje.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar su entorno en los préximos dias y registrar situaciones que evidencien

desequilibrios ecoldgicos, para discutirlas en futuras actividades.

Tarea o reto:

Docente: Propone un reto opcional: "Crea un cartel digital o fisico con un mensaje para promover la reduccién de la

contaminacion en su comunidad o centro educativo".

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio, mediante preguntas activadoras para conocer conocimientos previos.

e Formativa: Durante las actividades de desarrollo, observando participacion, calidad de mapas conceptuales,
respuestas en el juego y planes de accién.

e Sumativa: En la fase de cierre, a través del ticket de salida y reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar factores que generan desequilibrio ecoldgico (Actividad 2 y ticket de salida).

o Identificacidn correcta de conceptos de biosfera, ecosistema, tipos de energia y niveles de organizacion (Actividad 1
y discusién).

e Reconocimiento y descripcién de tipos y grados de contaminacion (Actividad 2 y reflexién).

e Propuesta de acciones concretas para mitigar la contaminacién (Actividad 3 y plan de accién personal).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y calidad de productos grupales.
e Rubrica para evaluar mapas conceptuales y planes de accién personales.
e Observacién directa durante actividades y juego.

e Autoevaluacién y coevaluacion en la actividad de plan de accién.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales de ecosistemas.

e Registros escritos del juego de roles identificando energias y contaminantes.



e Planes de accién personales para mitigar el impacto ambiental.

e Respuestas en ticket de salida y participacién en reflexiones.
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