Exploradores de la Cultura: Descubriendo los Pueblos

Originarios de Honduras

Ciencias Sociales | Historia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria (6-11 afios) reconozcan y valoren la diversidad
cultural de los pueblos originarios de Honduras mediante actividades lidicas y participativas. Los estudiantes
aprenderan sobre las tradiciones, lenguas y formas de vida de estas comunidades, conectando este conocimiento con
su entorno y fomentando el respeto hacia la riqueza cultural nacional. A través de juegos, retos y dindmicas de grupo,
se fortalecerd el sentido de pertenencia y la apreciacién cultural, ademés de desarrollar habilidades de trabajo en
equipo y pensamiento critico. Este aprendizaje es relevante porque ayuda a los nifios a entender mejor la diversidad

cultural que los rodea y a respetar y valorar las raices histéricas que forman parte de su identidad y del pais.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer y nombrar algunos pueblos originarios de Honduras y sus caracteristicas culturales principales.

e Valorar y respetar las tradiciones, lenguas y formas de vida de los pueblos originarios a través de actividades
[Udicas.

e Comparar las similitudes y diferencias entre los pueblos originarios y la cultura local de los estudiantes.

e Crear representaciones artisticas que reflejen elementos culturales de los pueblos originarios.

e Participar activamente en retos y juegos grupales que promuevan el trabajo colaborativo y el respeto cultural.

Recursos Necesarios

e Carteles ilustrativos con imagenes y nombres de los principales pueblos originarios de Honduras (Lenca, Miskito,
Garifuna, Tolupan, Pech, Tawahka, Chortis).

o Materiales de papeleria: hojas blancas, crayones, marcadores, tijeras, pegamento.

e Fichas de juego con preguntas y retos sobre tradiciones, lenguas y costumbres.

e Video corto animado sobre la vida de un pueblo originario (3-5 minutos).

e Tarjetas de puntos y medallas (insignias) para la gamificacién.

e Reproductor de video y proyector o pantalla digital.

e Mapamundi o mapa de Honduras para localizar las regiones de los pueblos originarios.

e Audio con fragmentos de musicas tradicionales de algunos pueblos originarios.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre qué es una cultura y que existen diferentes comunidades en Honduras.
e Habilidades bésicas para trabajar en grupo y respetar turnos.
e Experiencia previa en actividades ludicas y juegos didacticos.

e Capacidad para expresar ideas oralmente y realizar dibujos sencillos.

Actividades

Sesion 1: Conociendo a los Pueblos Originarios de Honduras

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar a los estudiantes qué son los pueblos originarios y por qué es importante conocer y respetar su cultura.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Muestra imagenes de algunos nifios y nifias de diferentes pueblos originarios y pregunta: ";Conocen a
alguien que hable otro idioma o tenga costumbres diferentes en sus hogares?"
o Estudiantes: Responden con ejemplos o preguntas sobre las imagenes.
Motivacién y enganche:

o Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que en Honduras hay personas que hablan siete lenguas diferentes y

tienen tradiciones que se han conservado por cientos de afios?"

o Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sorpresa o interés.

Contextualizacion:

o Docente: Explica: "Hoy vamos a ser exploradores de la cultura para descubrir quiénes son los pueblos originarios

que viven en nuestro pais y qué cosas especiales hacen."

o Estudiantes: Se preparan para la actividad con entusiasmo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introducir a los estudiantes a los principales pueblos originarios a través de imagenes, mapa y un video corto animado.

Actividad 1: Mapa de Exploradores



e Objetivo: Reconocer la ubicacidn geografica de los pueblos originarios.

¢ Instrucciones:

o El docente muestra un mapa de Honduras en la pizarra o pantalla.
o Se presentan los nombres y las regiones donde habitan los pueblos originarios: Lenca, Miskito, Garifuna,
Tolupan, Pech, Tawahka, Chortis.
o Se entrega a cada grupo una serie de tarjetas con los nombres y caracteristicas breves; ellos deben colocar las
tarjetas en el mapa en el lugar correcto con ayuda del docente.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Mapa colectivo con tarjetas ubicadas.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Guia la ubicacién, formula preguntas como: ";Dénde creen que vive este pueblo? ;Por qué?"

Actividad 2: Video y preguntas rapidas
e Objetivo: Identificar caracteristicas culturales de los pueblos originarios.

¢ Instrucciones:

o Se proyecta un video animado sobre la vida de un pueblo originario (Lenca o Garifuna).

o Luego, el docente formula preguntas para activar el pensamiento: ";Qué ropa usan? ;Qué comidas preparan?
;Qué juegos juegan?"

o Los estudiantes responden en voz alta y anotan ideas en su cuaderno o en una hoja.

e Organizacion: Individual y plenaria.
e Producto: Lista o dibujo de caracteristicas culturales.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién y clarifica dudas.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan rapido pueden crear una tarjeta extra con un dato curioso adicional para compartir.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ayuda visual y verbal adicional para ubicar las tarjetas en el mapa.

Transicion:

El docente explica que en la préxima sesién realizardn retos y juegos para aprender alin mas sobre sus tradiciones y

lenguas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



e Realizar una ronda rapida donde cada estudiante dice el nombre de un pueblo originario que aprendié hoy.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué pueblo originario te parecié més interesante y por qué?
e ;Por qué es importante conocer a los pueblos originarios?

e ;Qué aprendiste nuevo hoy?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, felicita el esfuerzo y aclara dudas.

Transferencia y tarea:

e Invitar a los estudiantes a preguntar en casa si alguien conoce o pertenece a un pueblo originario y traer alguna

historia o palabra para compartir.

Sesion 2: Juegos y Retos de Tradiciones y Lenguas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para jugar y descubrir las tradiciones y lenguas de los pueblos
originarios.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Quién recuerda algun pueblo originario y qué costumbre aprendimos ayer?"
e Estudiantes: Responden y comparten sus tareas o historias familiares.
Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que hoy ganaran puntos y medallas al superar retos sobre las tradiciones y lenguas.

e Estudiantes: Se entusiasman y forman equipos.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el juego con la importancia de respetar y valorar la cultura propia y la de otros.

o Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Actividad 1: Reto de las Tradiciones

e Objetivo: Valorar las tradiciones mediante preguntas y dramatizaciones.
¢ Instrucciones:
o El docente presenta tarjetas con preguntas y retos relacionados con tradiciones (ej: ;Qué comida tipica prepara
el pueblo Garifuna? Representa un baile tipico).
o Los grupos responden o actlan para ganar puntos.
e Organizacion: Equipos de 4 estudiantes.
e Producto: Participacién activa y puntos acumulados.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Modera, motiva y otorga medallas simbdlicas.

Actividad 2: Palabras en Lenguas Originarias

e Objetivo: Reconocer y pronunciar palabras en algunas lenguas originarias.
e Instrucciones:
o El docente ensefia palabras sencillas en Lenca, Miskito y Garifuna, con su significado.
o Los estudiantes practican en parejas y luego compiten en un juego de memoria con tarjetas de palabras e
imagenes.
e Organizacion: Parejas para practicar; grupos para el juego.

Producto: Tarjetas emparejadas correctamente y pronunciacién oral.

e Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Corrige pronunciacién y anima la participacion.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear una nueva palabra o frase inventada para compartir.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo especial para la pronunciacién y comprensién.
Transicion:
El docente invita a preparar una creacién artistica para la préxima sesién basada en lo aprendido.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Cada equipo comparte la palabra o tradicién que mas le gusté.

Reflexion metacognitiva:



e ;Qué aprendiste sobre las lenguas de los pueblos originarios?
e ;COmo te sentiste participando en los retos?

e ;Por qué es importante respetar las tradiciones de otros?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo y entrega las medallas simbdlicas.

Transferencia y tarea:

e Invitar a practicar en casa alguna palabra o baile aprendido para compartir en la siguiente sesion.

Sesion 3: Creando y Compartiendo Nuestra Cultura

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para expresar su aprendizaje mediante la creacién artistica y la narracién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué palabras, bailes o tradiciones recuerdan de las sesiones anteriores?"

e Estudiantes: Responden y comentan sus experiencias.

Motivacién y enganche:

e Docente: Propone un reto creativo: "Hoy vamos a crear un mural o dibujo que muestre lo que aprendimos y lo que
nos gusta de los pueblos originarios."

e Estudiantes: Muestran entusiasmo y se organizan para la actividad.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el arte puede ayudar a contar historias y preservar la cultura.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para crear.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Mural Cultural

e Objetivo: Crear representaciones artisticas que reflejen elementos culturales.

¢ Instrucciones:



o Los estudiantes, en grupos, disefian y dibujan un mural con elementos de los pueblos originarios: vestimenta,
comidas, danzas, simbolos.
o Se les anima a incluir palabras en lenguas originarias aprendidas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mural colectivo en papel grande.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol docente: Motiva, orienta el uso de colores y detalles, fomenta la colaboracién y el respeto por las ideas de
todos.
Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan temprano pueden escribir una pequefia explicacién o historia para acompafar el mural.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para expresar sus ideas en el dibujo o con palabras simples.
Transicion:

El docente anuncia que en la Ultima sesién compartirdn sus creaciones y reflexionaran sobre lo aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Cada grupo presenta brevemente su mural y explica un elemento que les gusté.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas divertido al crear el mural?
e ;Qué aprendiste sobre los pueblos originarios al hacer esta actividad?

e ;COmo podemos respetar y cuidar las tradiciones que aprendimos?

Retroalimentacion:

El docente valora el trabajo en equipo y la creatividad, resaltando el respeto mostrado.

Transferencia y tarea:

e Invitar a contar en casa sobre el mural y las culturas aprendidas.

Sesion 4: Reflexion y Celebracion de la Diversidad Cultural

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para compartir sus reflexiones y celebrar la diversidad cultural.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una breve lluvia de ideas: ";Qué recuerdan de los pueblos originarios? ;Qué les gusté mas?"

e Estudiantes: Participan comentando y escuchando.

Motivacién y enganche:

o Docente: Anuncia que hardn un juego de roles para vivir una experiencia cultural y luego reflexionardn juntos.

e Estudiantes: Se preparan con entusiasmo para la actividad.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que esta actividad ayuda a entender y respetar mejor las formas de vida de otros.

o Estudiantes: Escuchan y participan activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Juego de Roles Cultural

e Objetivo: Mostrar respeto y comprensién mediante la representacién de tradiciones.
e Instrucciones:
o El docente asigna a cada grupo un pueblo originario para representar una pequefa escena o costumbre
aprendida (ejemplo: un saludo, un baile, una preparacién de comida).
o Los grupos preparan y presentan su escena frente a la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacién oral y dramatizada.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Facilita, orienta y refuerza el respeto hacia las culturas representadas.

Actividad 2: Circulo de Reflexion

e Objetivo: Consolidar el aprendizaje y valorar la diversidad cultural.
e Instrucciones:
o Sentados en circulo, el docente formula preguntas para que cada estudiante comparta una idea o sentimiento
sobre lo aprendido.

o Las preguntas son: ";Por qué es importante respetar a los pueblos originarios? ;Qué aprendiste que te gustaria

contar a tu familia? ;Cémo puedes mostrar respeto en tu vida diaria?"



e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Expresiones orales de reflexién.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Escucha activamente y reconoce expresiones valiosas.

Diferenciacion:

o Estudiantes que prefieren pueden dibujar su reflexién en lugar de hablar.

e Apoyo individual para quienes tengan dificultad en expresarse oralmente.

Transicion:

El docente concluye invitando a seguir aprendiendo y respetando la riqueza cultural de Honduras.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Realizar un "ticket de salida" donde cada estudiante dice en una frase qué aprendié y cémo lo aplicara.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué nuevo aprendi sobre los pueblos originarios?
e ;COmo puedo mostrar respeto hacia sus tradiciones?

e ;Por qué es importante valorar la diversidad cultural?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios positivos y destaca la participaciéon de todos.

Transferencia y tarea:

e Invitar a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y a respetar la diversidad cultural en su entorno.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesidn 1, inicio - activacién de conocimientos previos para conocer saberes previos.
e Formativa: Durante todas las sesiones, especialmente en las actividades de desarrollo (observacién directa,
participacién en juegos y creaciones artisticas).

e Sumativa: Sesion 4, cierre - evaluacién a través del juego de roles, reflexiones orales y ticket de salida.
Criterios de evaluacion:

o Identifica al menos tres pueblos originarios de Honduras y ubica su regién en el mapa (objetivo 1).



e Muestra respeto y valoracién hacia las tradiciones y lenguas durante actividades y juegos (objetivo 2).
e Compara y describe diferencias y similitudes culturales en discusiones y reflexiones (objetivo 3).
e Produce una representacion artistica que refleje elementos culturales aprendidos (objetivo 4).
e Participa activamente y colabora en actividades lidicas y grupales (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y respeto en actividades grupales.
e Rubrica simple para evaluar mural y presentaciones de juego de roles.
e Registro anecdético de respuestas en reflexiones y tickets de salida.

e Autoevaluacién guiada con preguntas sencillas sobre lo aprendido.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapa con ubicacién de pueblos originarios.

Respuestas y participacién en retos y juegos.
e Mural cultural colectivo.

e Presentacién oral y dramatizacién en juego de roles.

Reflexiones orales y escritas en tickets de salida.

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa de Mis Raices"
Duracién: 8 minutos
Objetivo: Que los estudiantes reconozcan y compartan lo que saben o han escuchado sobre los pueblos originarios de
Honduras, conectando sus ideas con el tema y fomentando el respeto desde el inicio.
o Materiales:
o Pizarra o cartulina grande con el dibujo de un mapa simplificado de Honduras.
o Post-its o etiquetas adhesivas de colores.
o Marcadores o lapices de colores.
o Desarrollo:
1. Mostrar a los estudiantes el mapa de Honduras y explicar que exploraran las culturas que han vivido aqui desde
hace mucho tiempo.
2. Invitar a los niflos a pensar qué saben o han escuchado sobre los pueblos originarios (nombres, costumbres,
lenguas, comidas, vestimentas, etc.).
3. Cada estudiante escribird o dibujard en un post-it algo relacionado con estos pueblos y lo pegard en la zona del

mapa donde cree que se encuentra ese pueblo o cultura.



4. El docente leerd en voz alta cada aporte, haciendo preguntas sencillas para aclarar o enriquecer las ideas, y

destacando la importancia de respetar y valorar cada cultura.

o Conexion con los objetivos: Esta actividad incentiva el reconocimiento previo y valoracién de la diversidad

cultural, poniendo énfasis en el respeto, desde una dinamica participativa y IUdica.

Recomendaciones - Dei

Diversidad

Para reconocer y valorar las diferencias individuales y culturales en el plan de clase, se pueden implementar las

siguientes adaptaciones:

e Adaptacion de actividades: Durante la "Actividad 1: Mapa de Exploradores", ademas de las tarjetas con nombres
y regiones, incluir imagenes representativas de elementos culturales (vestimenta, alimentos, instrumentos
musicales) para que los estudiantes puedan relacionar visualmente y apreciar la diversidad cultural de cada pueblo.
Esto favorece el aprendizaje multisensorial y la valoracién de la riqueza cultural.

¢ Inclusion de lenguas originarias: Presentar algunas palabras basicas en las lenguas de los pueblos originarios
durante las sesiones, por ejemplo, saludos o nombres de animales. Se puede hacer con audios o invitando a algun
hablante nativo si es posible. Esto favorece el respeto y reconocimiento de la diversidad lingUistica.

o Reconocimiento de diversidad en el aula: Al inicio, invitar a que los estudiantes compartan alguna tradicién o
costumbre familiar distinta, vinculando asi la diversidad cultural local con la diversidad presente en la comunidad
escolar. Esto promueve la inclusién y el respeto mutuo.

Impacto positivo: Estas adaptaciones fomentan el respeto y la valoracién de la diversidad cultural, ademas de

incentivar la curiosidad y empatia hacia las diferencias, fortaleciendo la identidad cultural de todos los estudiantes.

Equidad de Género
Para desmantelar estereotipos y promover la equidad de género en el plan, se recomiendan:

e Lenguaje inclusivo y ejemplos diversos: Durante la presentacién inicial y las preguntas, usar lenguaje que
incluya tanto a nifos como a nifias ("niflos y nifias", "exploradores y exploradoras") y destacar la participacién
activa de mujeres y hombres en las culturas originarias, por ejemplo, sefialando roles de liderazgo femenino o
tradiciones donde las mujeres son guardianas de saberes.

e Roles equitativos en actividades grupales: Al formar grupos para el "Mapa de Exploradores", incentivar que
niflos y niflas alternen roles (quién coloca las tarjetas, quién presenta, quién pregunta), evitando asignaciones
basadas en estereotipos de género.

o Material visual equilibrado: Al mostrar imdgenes de pueblos originarios, incluir representaciones de mujeres,
hombres y personas en roles no tradicionales para romper estereotipos (por ejemplo, mujeres artistas, hombres

cuidando tradiciones).

Impacto positivo: Estas practicas promueven la igualdad, desafian estereotipos limitantes y fomentan un ambiente

respetuoso donde todos los géneros se sienten valorados y empoderados.



Inclusion

Para garantizar el acceso equitativo y la participacién de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades

educativas especiales, se aconsejan:

o« Adaptaciones visuales y auditivas: Utilizar materiales con letras grandes y claras, colores contrastantes y
audios para la explicacién del video o palabras en lenguas originarias. Esto facilita la comprensién para estudiantes
con dificultades visuales o auditivas.

e Instrucciones claras y paso a paso: Durante las actividades, dar instrucciones orales y escritas, repetirlas y

verificar la comprensién. Ofrecer apoyo individual o en parejas para estudiantes que requieran ayuda adicional.

o Flexibilidad en la participacion: Permitir que los estudiantes expresen sus respuestas oralmente, dibujando o
con gestos si tienen dificultades para escribir o hablar, adaptando el modo de evaluacién para que todos puedan
demostrar su aprendizaje.

Impacto positivo: Estas adaptaciones facilitan la participaciéon plena de todos los estudiantes, reducen barreras de

aprendizaje y generan un ambiente inclusivo donde cada nifio o nifia se siente capaz y apoyado.

Modificaciones especificas y recursos adicionales

e Incluir un cartel visual con pictogramas o simbolos para las instrucciones de las actividades, ayudando a quienes

tienen dificultades de comprensién verbal.

e Incorporar cuentos o relatos breves adaptados con lenguaje sencillo sobre la vida cotidiana de los pueblos
originarios, disponibles en formato audio para reforzar la comprensién y la conexién emocional.

e Utilizar tarjetas tactiles o con relieve para estudiantes con discapacidad visual, permitiendo que toquen los simbolos
0 mapas relacionados con los pueblos originarios.

e Implementar una "rueda de turnos" visual para asegurar que todos los nifios y niflas participen equitativamente en

las actividades grupales.

Estrategias de evaluacion inclusivas
o Evaluar mediante observaciéon de la participacién activa en las actividades grupales, valorando la colaboracién vy el
respeto hacia las diferencias culturales y de género.
e Permitir que los estudiantes entreguen productos de aprendizaje variados: dibujos, narraciones orales, mapas con
marcas o explicaciones simples, segln sus capacidades.

e Realizar preguntas abiertas y ofrecer tiempo adicional para que todos puedan expresar sus ideas, evitando

evaluaciones estrictamente escritas o cronometradas.

Cierre - Rubrica

Rubrica de Evaluacion: Exploradores de la Cultura - Pueblos Originarios de Honduras



Criterios

Reconocimiento
de la diversidad

cultural

Valoracion de
tradiciones y

formas de vida

Participacion en

dinamicas ludicas

Comunicacion y

expresion oral

Excelente (4 puntos)

Identifica con claridad
varios pueblos originarios
de Honduras y sus
caracteristicas culturales

principales.

Demuestra aprecio y
respeto por las tradiciones,
lenguas y formas de vida
de los pueblos originarios
en sus respuestas y

actividades.

Participa activamente y con
entusiasmo en todas las
actividades, colaborando

con sus companieros.

Expresa sus ideas y
conocimientos con claridad,
usando un lenguaje

adecuado para su edad.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

Bueno (3 puntos)

Reconoce algunos
pueblos originarios y
algunas caracteristicas

basicas de su cultura.

Muestra respeto general
hacia las tradiciones y
formas de vida, aunque
con algunas dudas o

confusiones.

Participa en la mayoria
de las actividades con

buena actitud.

Comunica sus ideas de
forma comprensible,
aunqgue con algunas

dificultades.

Satisfactorio (2

puntos)

Menciona uno o dos
pueblos originarios,
con informacion
limitada sobre su

cultura.

Reconoce algunas
tradiciones pero no
siempre expresa
respeto o valoracién

adecuada.

Participa de manera
limitada o con poca
motivacién en las

actividades.

Se expresa con
dificultad y requiere
apoyo para comunicar

sus ideas.

En proceso (1

punto)

No logra
identificar pueblos
originarios o
confunde
informacién

cultural.

No demuestra
respeto o
valoracion hacia
las tradiciones y

formas de vida.

No participa o
interrumpe las
actividades

lGdicas.

No logra
comunicar sus
ideas o se
muestra muy
timido para

participar.



