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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen el concepto de
diagramas de cuerpo libre, una herramienta fundamental en fisica que permite visualizar y analizar las fuerzas que
actldan sobre los objetos. A través de actividades colaborativas, los estudiantes identificaran las fuerzas presentes en
diferentes situaciones y aprenderan a representarlas graficamente para comprender mejor el movimiento y equilibrio
de los cuerpos.

La relevancia de este tema radica en su aplicacién practica en la vida diaria y en diversas areas tecnoldgicas y
cientificas. Entender como las fuerzas interactéian con los objetos que los rodean ayuda a los estudiantes a explicar
fendmenos cotidianos, desde el movimiento de un balén hasta el funcionamiento de maquinas simples. Ademés, el
trabajo en equipo favorecerd el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, promoviendo un aprendizaje activo y
significativo.

Al finalizar la sesién, los estudiantes seran capaces de identificar las fuerzas que actdan sobre objetos de su entorno y
transferirdn estos conceptos a nuevas situaciones, fortaleciendo su pensamiento critico y su capacidad para resolver

problemas fisicos reales y cotidianos.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar las fuerzas que actlan sobre diferentes objetos mediante la observacién y analisis.

e Representar graficamente las fuerzas en diagramas de cuerpo libre con precision.

e Transferir el conocimiento de fuerzas y diagramas de cuerpo libre a objetos y situaciones de su entorno cotidiano.
o Colaborar efectivamente en equipos pequefios para construir conocimiento y resolver problemas relacionados con

fuerzas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas tamafio carta (1 por grupo, total 6-8)

e Marcadores de colores (varios por grupo: rojo, azul, verde, negro)
e Imanes o clips para representar fuerzas (opcional)

e Proyector o computadora para mostrar videos y presentaciones

Video corto sobre fuerzas y diagramas de cuerpo libre (~3 minutos)

Hojas de trabajo impresas con ejercicios de identificacién y dibujo de fuerzas (1 por estudiante)



e Tablero o pizarra blanca con marcadores
e Regla y ldpiz para cada estudiante
e Tarjetas con imagenes de objetos cotidianos para analisis grupal (al menos 8 tarjetas)

Requisitos Previos

e Comprensién bdsica de conceptos de fuerza y movimiento vistos en cursos anteriores.

Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.

Capacidad para realizar observaciones y describir fenémenos fisicos simples.

e Uso bésico de herramientas gréficas como dibujo y representacién de vectores simples.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica en lenguaje sencillo que hoy aprenderdn a identificar y representar las fuerzas que acttdan en los
objetos, una habilidad que les ayudara a entender mejor cémo se mueven o quedan quietos. Destaca que es

importante para comprender muchas cosas que vemos y usamos en la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Realiza la pregunta detonadora: “;Alguna vez han empujado o jalado algo? ;Qué sintieron que estaba

haciendo la fuerza en ese momento?”

Estudiantes: Responden y comparten experiencias breves en plenaria (mdximo 5 minutos).

Motivacion y enganche

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) que ilustra diferentes fuerzas actuando en objetos cotidianos (una
bicicleta frenando, una pelota rodando, una caja apoyada en una mesa). Luego, plantea el reto: “;Cémo podemos

dibujar esas fuerzas para entender mejor lo que pasa?”

Estudiantes: Observan atentamente el video y expresan sus primeras ideas.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: “Cuando jugamos, caminamos o usamos objetos, las fuerzas estén

siempre presentes. Saber identificarlas nos ayuda a explicar y predecir lo que sucede con esos objetos.”

Estudiantes: Reflexionan y asocian con actividades que realizan fuera de clase.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 80 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce brevemente el concepto de diagrama de cuerpo libre, explicando que es un dibujo que muestra un
objeto y todas las fuerzas que actlan sobre él representadas con flechas. Utiliza un ejemplo sencillo en la pizarra: una

caja sobre una mesa y las fuerzas peso, normal y friccién.

Estudiantes: Observan, hacen preguntas y toman notas en sus hojas.

Actividad 1: “Detectives de fuerzas”

o Objetivo: Identificar las fuerzas que actlan sobre objetos en imdgenes y situaciones cotidianas.
e Instrucciones:
o El docente divide la clase en grupos de 3-4 estudiantes.

o Entrega a cada grupo tarjetas con imagenes de objetos (una pelota en una pendiente, una caja en una superficie

inclinada, un libro sobre una mesa, etc.).

o Los grupos analizan cada imagen y discuten qué fuerzas creen que actlan sobre el objeto (gravedad, normal,

friccion, fuerza aplicada, etc.).
o Escriben en una hoja las fuerzas identificadas para cada imagen.
e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
e Producto: Lista escrita de fuerzas para cada imagen entregada.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas guia como “;De dénde crees que viene esta fuerza?”,

“;Como sabes que esta fuerza estd actuando?” y ayuda a clarificar conceptos.

Transicion

Docente: Pide a algunos grupos compartir sus respuestas brevemente y conecta con la siguiente actividad: “Ahora

gue sabemos qué fuerzas hay, vamos a aprender a dibujarlas para entenderlas mejor.”

Actividad 2: “Construyendo diagramas de cuerpo libre”

e Objetivo: Representar graficamente las fuerzas que actlan sobre objetos mediante diagramas de cuerpo libre.
e Instrucciones:

o Cada grupo recibe una cartulina blanca y marcadores.

o Eligen una de las imagenes analizadas en la actividad anterior.

o En la cartulina dibujan el objeto (simplificado) y representan con flechas las fuerzas identificadas, indicando el

nombre y direccién de cada fuerza.

o Preparan una breve explicacién para presentar su diagrama al resto de la clase.

e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)



e Producto: Diagrama de cuerpo libre en cartulina con explicacién oral.
e Tiempo: 35 minutos

“

e Rol docente: Observa el trabajo, hace preguntas como “;Por qué la flecha va en esa direccién?”, “;Qué pasaria si

no dibujaramos esta fuerza?”, y guia para mejorar precisién en las representaciones.

Transicion
Docente: Invita a los grupos a exponer sus diagramas y reflexiona con la clase sobre las similitudes y diferencias,

preparando el cierre con una reflexiéon general.

Actividad 3: “Aplicando fuerzas en mi entorno”
e Objetivo: Transferir conceptos de fuerzas y diagramas de cuerpo libre a objetos y situaciones reales del entorno
del estudiante.
e Instrucciones:
o En parejas, los estudiantes eligen un objeto cercano (puede ser su mochila, una silla, su cuaderno).

o Discuten y escriben qué fuerzas creen que actlan sobre ese objeto y cémo serian representadas en un diagrama

de cuerpo libre.
o Escriben un breve parrafo explicando su anélisis.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Parrafo escrito con identificacién y explicaciéon de fuerzas en objeto real.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Apoya con preguntas para profundizar el andlisis, revisa la coherencia de las ideas y fomenta la

conexion con la vida cotidiana.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear un diagrama de cuerpo libre para una situacién mas
compleja, como una persona empujando un carrito en una pendiente.
o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajan con el docente en un grupo pequefio para identificar fuerzas en

ejemplos mas simples y reciben ayudas visuales (modelos o dibujos adicionales).

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis

Docente: Propone realizar un “ticket de salida” donde cada estudiante escribe en una tarjeta las 3 fuerzas mas

comunes identificadas hoy y una situacién real donde puedan observarlas.

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexién metacognitiva



Docente: Formula en voz alta las siguientes preguntas para que los estudiantes piensen y respondan en voz alta o por
escrito:

e ;Cémo ayudaron los diagramas de cuerpo libre a entender las fuerzas en un objeto?

e ;Qué fuerzas te fue mas facil identificar y por qué?

e ;En qué situaciones de tu vida diaria crees que puedes aplicar lo aprendido hoy?

Retroalimentacion

Docente: Lee algunos “tickets de salida” en voz alta, ofrece comentarios positivos y sefiala aspectos a mejorar en

futuros trabajos, enfatizando el progreso logrado y la importancia de la observacién precisa.

Transferencia

Docente: Explica que en préximas clases se profundizara en cémo estas fuerzas afectan el movimiento y cémo
calcularlas, invitando a los estudiantes a observar a su alrededor y pensar en fuerzas durante sus actividades

cotidianas.

Tarea o reto

Docente: Propone que para la siguiente clase, cada estudiante tome una foto o dibuje un objeto de su casa o entorno

y trate de identificar al menos dos fuerzas que actldan sobre él, para compartirlo con la clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de desarrollo (observacién y guia en actividades grupales) y sumativa

en la fase de cierre mediante el ticket de salida y la reflexién metacognitiva.
Criterios de evaluacion:
o ldentifica correctamente las fuerzas que actlan sobre objetos en imagenes y situaciones cotidianas (Actividad
“Detectives de fuerzas”).
e Representa graficamente las fuerzas en diagramas de cuerpo libre con precisién en direccién y nomenclatura
(Actividad “Construyendo diagramas de cuerpo libre”).
e Aplica el concepto de fuerzas y diagramas a objetos reales de su entorno con explicacién coherente (Actividad
“Aplicando fuerzas en mi entorno”).

e Participa activamente y colabora en el trabajo en equipo para alcanzar las metas comunes.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacion del trabajo grupal y diagramas.

e Observacién directa durante actividades y exposiciones.

e Ticket de salida para evaluar comprensién individual.

e Autoevaluacién breve al responder preguntas de reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:



Listas de fuerzas identificadas en imagenes.

e Diagramas de cuerpo libre en cartulinas presentados por los grupos.

e Explicaciones escritas de fuerzas en objetos reales.

e Respuestas escritas en el ticket de salida y reflexiones metacognitivas.

Enriquecimientos

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje: jFuerzas en Acciéon! Explorando Diagramas de

Cuerpo Libre

Criterio

Identificacion de
fuerzas que
actuan sobre los

objetos

Construccion y
uso de
diagramas de

cuerpo libre

Transferencia de
conceptos a
objetos de su

entorno

Participacion y
colaboracién en
el trabajo en

equipo

Nivel 1: Inicial

Reconoce pocas o
ninguna fuerza en
un objeto; presenta
confusién sobre los

conceptos basicos.

Realiza diagramas
incompletos o
incorrectos, con
pocos elementos
relacionados con las

fuerzas.

Tiene dificultad para
aplicar conceptos a
nuevos objetos o
situaciones del

entorno.

Participa poco, no
contribuye al
trabajo colaborativo
y dificulta el avance

del equipo.

Nivel 2: En Proceso

Identifica algunas
fuerzas principales,
pero omite o confunde
otras fuerzas

relevantes.

Construye diagramas
con algunas fuerzas
representadas, pero
con errores en

direccién o simbolos.

Aplica conceptos a
objetos conocidos con
ayuda, pero presenta
dificultades con

objetos nuevos.

Participa de forma
limitada, contribuye
pero con poca
iniciativa o interaccién

con el grupo.

Nivel 3: Satisfactorio

Identifica
correctamente la
mayoria de las fuerzas
que actlan sobre el
objeto con poca o

ninguna confusién.

Elabora diagramas
claros y correctos que
representan la mayoria
de las fuerzas

correctamente.

Aplica de manera
adecuada los conceptos
a objetos distintos de
los estudiados,
identificando fuerzas

relevantes.

Participa activamente,
colabora con sus
compaferos y
contribuye al logro de

las tareas.
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Nivel 4: Excelente

Identifica con precisién
todas las fuerzas
relevantes que actdan
sobre el objeto, explicando
su direcciéon y magnitud

adecuadamente.

Construye diagramas
completos, precisos y bien
organizados que reflejan
con claridad todas las
fuerzas y sus

caracteristicas.

Demuestra habilidad para
transferir y explicar
conceptos de fuerzas a
diversos objetos y
situaciones cotidianas con

precisién y claridad.

Demuestra liderazgo,
fomenta la participacién del
grupo y facilita el
aprendizaje colaborativo

efectivo.



