Explorando el Mundo de los Numeros Enteros: Retos y

Soluciones

Matemadticas | Numeros y operaciones | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y reconozcan los elementos del
conjunto de numeros enteros \(\mathbb{Z}\), con especial énfasis en los nimeros enteros negativos. A través de retos
reales y situaciones cotidianas, los alumnos descubrirdn cdémo se aplican estos nUmeros en su entorno diario, desde la
temperatura en distintas ciudades hasta las finanzas personales y niveles geograficos. Este enfoque basado en retos
permite que los estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento critico, creatividad y colaboracién mientras
resuelven problemas auténticos.

La relevancia de este aprendizaje radica en que los nimeros enteros negativos son herramientas esenciales para
interpretar fendmenos naturales, econémicos y sociales, facilitando la toma de decisiones informadas. Al conectar el
contenido matematico con experiencias concretas, los estudiantes no solo adquieren conocimientos tedéricos, sino que

también valoran la utilidad practica de las matematicas en su vida diaria y futura.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y diferenciar los elementos del conjunto de nimeros enteros \(\mathbb{Z}\), incluyendo positivos,
negativos y el cero.

e Aplicar los nUmeros enteros negativos para interpretar y resolver situaciones reales cotidianas.

e Analizar problemas practicos que involucren nimeros enteros negativos y proponer soluciones creativas e
innovadoras.

e Argumentar y explicar, en equipo, el uso de nimeros enteros negativos en contextos reales mediante ejemplos

concretos.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y lapices para cada estudiante.

e Tarjetas impresas con situaciones reales que involucran nimeros enteros negativos (una por estudiante o grupo).

Pizarra blanca y marcadores.
e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones.

e Video corto explicativo sobre nimeros enteros y su uso en la vida cotidiana (3-5 minutos).

Calculadoras basicas (opcional).

e Hojas de trabajo impresas con ejercicios y retos.



e Dispositivos digitales con acceso a internet (tabletas o computadoras) para investigacién rapida (opcional).

e Organizadores graficos impresos (como lineas numéricas y mapas conceptuales).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de los nimeros naturales y la representacion en la linea numérica.
e Familiaridad con operaciones bdsicas de suma y resta.
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse de forma oral y escrita.

o Experiencia previa en resolver problemas matematicos sencillos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Primer Encuentro con los Niumeros Enteros

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer qué son los nimeros enteros, especialmente los negativos, y entender por qué es importante aprender a
usarlos en situaciones reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Quién puede decirme qué nlimeros conocen que estén por debajo de cero? Piensen en ejemplos como

la temperatura o cualquier otra situacién."
o Estudiantes: Responden con ejemplos o expresan dudas.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "En algunas ciudades, la temperatura puede llegar a -30°C. ;Cémo creen que
se representa ese nimero? ;Qué significa que sea negativo?"

e Estudiantes: Reflexionan y discuten brevemente en parejas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que los nimeros enteros negativos se usan para representar muchas situaciones: temperaturas
bajo cero, deudas en dinero, niveles bajo el mar, etc., y que hoy comenzaran a descubrir este conjunto numérico.

e Estudiantes: Escuchan y anotan ejemplos.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el conjunto \(\mathbb{Z}\) con sus elementos: nimeros negativos, cero y positivos. Se utiliza la linea

numérica para visualizar y ejemplificar.

Actividad 1: Explorando la linea numérica

e Objetivo: Identificar y ubicar nUmeros enteros en la linea numérica.
e Instrucciones:
o Docente dibuja una linea numérica en la pizarra con nimeros negativos, cero y positivos.

o Solicita a los estudiantes que con tarjetas con nimeros enteros (previamente entregadas), se acerquen a pegar

sus tarjetas en el lugar correcto de la linea.

o Discute con el grupo por qué cada nimero debe ir en ese lugar.

e Organizacion: Individual para ubicar su tarjeta, luego plenaria para discusién.
e Producto: Linea numérica completa con tarjetas ubicadas correctamente.

e Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Guia y corrige la ubicacién, formula preguntas como ";Qué nimeros estan a la izquierda? ;Y a la

derecha? ;Qué significa esto?"

Actividad 2: Identificando situaciones de numeros enteros negativos

e Objetivo: Relacionar nimeros enteros negativos con situaciones reales.
e Instrucciones:
o El docente reparte tarjetas con diferentes situaciones reales (ejemplo: temperatura de -5°C, una deuda de 100
pesos, un submarinista a -20 metros).

o En grupos de 3-4 estudiantes, leen su situacién y discuten qué nimero entero la representa y por qué es

negativo o positivo.
o Luego, cada grupo comparte su situacién con la clase y explica su razonamiento.
e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes).
e Producto: Explicacién grupal oral y tarjetas con situaciones.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Escucha, formula preguntas para profundizar, ayuda a clarificar conceptos y conecta ejemplos con la
linea numérica.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a crear una nueva situacién real que implique nimeros enteros

negativos y compartirla con el grupo.



e Para quienes necesitan apoyo: el docente ofrece ejemplos adicionales y apoya la comprensién mediante preguntas

guiadas y uso de la linea numérica como recurso visual.

Transicion:

El docente concluye la sesién preguntando: ";Cémo creen que podemos usar estos nimeros para resolver problemas?

En la préxima sesién trabajaremos en retos que nos ayudaran a entender mejor su utilidad."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Solicitar a cada estudiante escribir en su cuaderno tres ejemplos de nimeros enteros negativos que hayan
aprendido hoy y explicar brevemente uno de ellos.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué es un numero entero y cémo lo reconoces?
e ;Por qué es importante conocer los nimeros negativos?

e ;En qué situaciones cotidianas podrias utilizar estos nimeros?

Retroalimentacion:

El docente observa las respuestas y preguntas de los estudiantes, corrigiendo conceptos y reforzando ideas clave.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién resolverdn retos practicos usando los nimeros enteros.

Sesion 2: Resolviendo Retos con Numeros Enteros

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar para trabajar en retos practicos que impliguen nimeros enteros negativos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Recuerdan qué es un nimero entero? ;Me pueden dar un ejemplo de un nimero negativo y explicar
qué significa?"

o Estudiantes: Respondan oralmente o escriban en sus cuadernos.

Motivacion y enganche:



e Docente: Muestra un video corto con situaciones cotidianas que involucran nimeros negativos (temperatura,
finanzas, niveles geogréficos).

o Estudiantes: Observan y comentan lo que les llamé la atencioén.

Contextualizacion:

El docente explica que ahora aplicaran lo aprendido para resolver problemas reales usando nimeros enteros negativos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Reto del termémetro

e Objetivo: Aplicar nimeros enteros negativos para interpretar temperaturas.
e Instrucciones:
o Se presenta un problema: "En una ciudad la temperatura era de 3°C y bajé 7 grados. ;Cudl es la temperatura
actual?"
o Los estudiantes trabajan en parejas para resolverlo usando la linea numérica y escribiendo la respuesta con
explicacion.
o Luego, se comparten soluciones y se discute la correcta interpretacién del nimero negativo.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Resolucién escrita y explicacién oral.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Observa, formula preguntas para guiar y corrige errores.

Actividad 2: Reto financiero

e Objetivo: Usar nUmeros enteros negativos para representar deudas y calcular saldos.
e Instrucciones:
o Se plantea la situacién: "Ana tenia $200, pero gast6 $350. ;Cudl es su saldo? ;Estd en nUmeros positivos o
negativos?"
o En grupos de 3-4 estudiantes, analizan y resuelven el problema, luego exponen su respuesta con justificacion.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Respuesta grupal y exposicién.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilita el trabajo, escucha y fomenta el uso de lenguaje matematico.

Actividad 3: Reto geografico

e Objetivo: Interpretar niveles bajo y sobre el nivel del mar usando nimeros enteros.



¢ Instrucciones:

o Se entrega un mapa con diferentes puntos marcados con alturas positivas y negativas.

o Individualmente, los estudiantes clasifican los puntos segun si estan bajo o sobre el nivel del mar y explican el

significado de los numeros negativos.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Lista clasificada con explicacién escrita.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Apoya con preguntas y verifica comprensién.

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados: crear un problema propio con nimeros enteros negativos y presentarlo al grupo.

e Estudiantes con dificultades: trabajar con ejemplos guiados y usar la linea numérica como apoyo visual.
Transicion:
Docente conecta la resolucién de problemas con el préximo reto, que serd mas integrador y creativo.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e En plenaria, cada grupo comparte una idea clave aprendida de los retos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo me ayudaron los nUmeros negativos a entender mejor los problemas?
e ;Qué retos me parecieron mas faciles y por qué?

e ;En qué otras situaciones puedo aplicar estos nimeros?

Retroalimentacion:

El docente comenta las participaciones, reforzando conceptos clave y aclarando dudas.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién trabajardn en un proyecto grupal para disefiar un reto propio con nimeros

enteros.

Sesion 3: Creando y Resolviendo Retos con Numeros Enteros

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Repasar lo aprendido y preparar a los estudiantes para diseflar sus propios retos matematicos con nimeros enteros.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué ejemplos o problemas con nimeros enteros negativos recuerdan? ;Por qué creen que son

importantes estos retos?"
o Estudiantes: Comparten experiencias y reflexiones.
Motivacidon y enganche:

e Docente: Muestra ejemplos de retos creados por otros estudiantes (imaginarios o reales) para inspirar la

creatividad.

o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

Se explica que ahora serdn creadores y solucionadores de retos para aplicar y profundizar su comprension.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Diseno de retos

e Objetivo: Crear un reto original que involucre nimeros enteros negativos en situaciones reales.

Instrucciones:

o En grupos de 4, los estudiantes piensan una situacién cotidiana donde se usen nimeros enteros negativos.
o Formulan un problema que incluya preguntas para resolver usando esos nimeros.

o Preparan una explicacidn para presentar su reto a la clase.

Organizacidon: Grupos de 4.

Producto: Problema escrito y presentacion oral.

Tiempo: 60 minutos.

Rol docente: Asesora, fomenta el trabajo colaborativo y verifica que el reto sea coherente y claro.

Actividad 2: Presentacion y resolucion de retos

o Objetivo: Resolver retos creados por compaferos y argumentar las soluciones.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su reto al resto de la clase.

o Los otros grupos toman notas y luego intentan resolver el problema en equipo.



o Se discuten las soluciones y se comparan diferentes formas de resolverlos.

e Organizacion: Plenaria y grupos.
e Producto: Resoluciones escritas y discusiéon oral.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Modera, fomenta el respeto, y ayuda a clarificar dudas.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: crear retos mas complejos con varias operaciones con nidmeros enteros.

e Estudiantes con dificultades: disefar retos sencillos y recibir apoyo en la formulacién y resolucién.

Transicion:

El docente realza la importancia de comunicar y argumentar soluciones, anticipando que en la siguiente sesién

realizardn una sintesis y reflexién final.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Realizar un breve mapa mental en colectivo con los conceptos y aprendizajes sobre nimeros enteros y su uso.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué descubri al crear y resolver retos?
e ;Cémo me ayudé trabajar en equipo?

e ;Qué dudas o curiosidades tengo aun sobre los nimeros enteros?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios positivos y constructivos sobre la creatividad y participacion.

Transferencia:

Se informa que en la Ultima sesién consolidaran lo aprendido y realizardn una actividad integradora final.
Sesion 4: Sintesis, Reflexidn y Aplicacion Final
Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:



Preparar a los estudiantes para consolidar y demostrar lo aprendido sobre nimeros enteros negativos mediante una
actividad integradora.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué han aprendido sobre los nimeros enteros negativos? ;Por qué creen que es importante saber
usarlos?"

o Estudiantes: Responden en plenaria o por escrito.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un pequefio juego o trivia rapida sobre nimeros enteros para activar interés.

e Estudiantes: Participan con entusiasmo.

Contextualizacion:

Se explica que hoy aplicaran todo en un proyecto final que refleja su comprensién y creatividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad: Proyecto integrador "Mi reto con nimeros enteros"

e Objetivo: Demostrar comprensiéon y aplicacion de nUmeros enteros negativos en un reto original y resolverlo.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 4, los estudiantes disefian un cartel o presentacién que incluya:

Una situacién real usando nimeros enteros negativos.

El reto o problema a resolver.

La solucién completa con explicacién y justificacién.

Una reflexién sobre la importancia de los nUmeros enteros negativos en esa situacién.

o Preparan y presentan su proyecto al grupo.
e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Cartel o presentacion y exposicién oral.

Tiempo: 90 minutos.

¢ Rol docente: Supervisar, apoyar, evaluar y fomentar la creatividad y el trabajo colaborativo.

Diferenciacion:

e Apoyo para estudiantes con dificultades: ayuda en la estructuracién del proyecto y en la explicacién oral.

o Desafio adicional para estudiantes avanzados: incluir operaciones matematicas con nimeros enteros en el reto.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Resumen oral colectivo de los aprendizajes clave y presentaciones destacadas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo he cambiado mi forma de ver los nUmeros enteros?
e ;Qué habilidades desarrollé al trabajar con retos?

e ;En qué situaciones fuera de la escuela puedo usar lo aprendido?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentaciéon inmediata y positiva, sefialando mejoras y logros.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar y comentar situaciones cotidianas donde aparezcan nimeros enteros negativos.

Tarea o reto:

Investigar y traer un ejemplo real de nimeros enteros negativos vistos en noticias, deportes o clima para compartir en

clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Inicio de la Sesién 1, mediante preguntas para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de resolucién de problemas y creacién de retos (Sesiones 1 a 3), con

observacién directa y retroalimentacién continua.

e Sumativa: Al final de la Sesién 4, mediante la presentacién y calidad del proyecto integrador.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce correctamente los nimeros enteros negativos y su ubicacién en la linea numérica (Objetivo 1).
e Aplica nUmeros enteros negativos para interpretar y resolver situaciones reales planteadas (Objetivo 2).
e Propone soluciones adecuadas y creativas en los retos disefiados y resueltos (Objetivo 3).

e Explica y argumenta el uso de nimeros enteros en contextos cotidianos con claridad (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participacién y comprensién durante actividades formativas.
e Rlbrica para evaluar el proyecto integrador (claridad, creatividad, precisién matematica, argumentacién).
e Observacién directa durante exposiciones y trabajo en equipo.

e Autoevaluacién y coevaluacién al final del proyecto.



Evidencias de aprendizaje:

e Tarjetas ubicadas correctamente en la linea numérica.
e Respuestas escritas y orales en la resolucién de problemas.

e Retos originales creados por los estudiantes.

Proyectos integradores presentados en la sesién final.

o Reflexiones escritas y orales en cada sesion.
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