Explorando la Materia y sus Propiedades: Un Viaje a lo

Invisible

Ciencias Naturales | Quimica | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de media comprendan qué es la materia, sus diferentes
estados y las propiedades que la caracterizan. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los
estudiantes analizardn situaciones cotidianas y experimentos sencillos para identificar y diferenciar propiedades fisicas
y quimicas de la materia. Esta comprension es fundamental para entender fenémenos naturales y tecnolégicos que

afectan su entorno y vida diaria, como el cambio de estado del agua, la combustién y la transformacién de materiales.

Al conectar el conocimiento con problemas reales, los estudiantes desarrollardn habilidades criticas para observar,
cuestionar y argumentar cientificamente. Ademds, podran reconocer la importancia de la materia en diversas

aplicaciones, desde la industria hasta la salud, fomentando la curiosidad y el pensamiento cientifico activo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas fundamentales de la materia y sus estados.
o |dentificar y diferenciar propiedades fisicas y quimicas de la materia a través de ejemplos concretos.
e Resolver problemas practicos relacionados con la materia y sus transformaciones.

e Argumentar cientificamente sobre la importancia de las propiedades de la materia en contextos reales.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: vasos de plastico transparentes (4), agua, hielo, aceite vegetal, papel, sal, bicarbonato de sodio,
vinagre, fésforos o encendedor, mechero eléctrico o vela (segun disponibilidad y seguridad).

e Herramientas digitales: computadora o tablet con acceso a video corto sobre estados de la materia (YouTube o
plataforma educativa).

Materiales impresos: hojas con guias de actividades y tablas para registro de observaciones.

e Recursos audiovisuales: video breve (3-4 minutos) sobre cambios fisicos y quimicos de la materia.

e Pizarrén y marcadores o proyector para presentar preguntas y resultados.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los conceptos de materia y energia.
e Habilidad para trabajar en equipo y discutir ideas.

e Experiencia previa con observaciéon de fenémenos naturales simples (como el agua en distintas temperaturas).



Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Materia y sus Propiedades Basicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir el concepto de materia y sus estados, preparar a los estudiantes para analizar sus propiedades mediante una

situacion problema que motive la exploracién activa.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta la pregunta detonadora en el pizarrén: ";De qué esta hecha todo lo que ves a tu alrededor?
;Creen que todas las cosas tienen las mismas caracteristicas?"

¢ Estudiantes: Piensan y responden en voz alta o por escrito para activar ideas previas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un cubo de hielo y un vaso con agua a temperatura ambiente, pregunta: ";Creen que el hielo y

el agua son la misma cosa? ;Por qué?" Luego, hace derretir el hielo lentamente frente a ellos.

e Estudiantes: Observan el cambio y comentan sus ideas iniciales.

Contextualizacion:

Docente: Explica que entender la materia y sus propiedades ayuda a comprender fenémenos cotidianos, como
cocinar, conservar alimentos o fabricar productos. Conecta la importancia del tema con su vida diaria y futuro

académico.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el tema a partir de un problema real: "En la cocina, al mezclar ingredientes o calentar agua,
ocurren cambios. ;Cémo podemos saber si esos cambios afectan la materia misma o solo sus caracteristicas? Vamos a

investigarlo juntos."

Actividad 1: Observando y clasificando estados de la materia

e Objetivo: Analizar las caracteristicas de los estados sélido, liquido y gaseoso.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega a cada grupo hielo, agua y les pide que
identifiquen y describan las caracteristicas de cada estado (forma, volumen, movimiento de particulas).
o Solicita que registren sus observaciones en la hoja guia.
o Luego, muestran sus hallazgos al grupo completo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Tabla con caracteristicas de los estados de la materia.
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Guia la observacién con preguntas como: ";Qué cambia al derretir el hielo? ;Qué permanece igual?"

y apoya con aclaraciones.

Actividad 2: Identificando propiedades fisicas y quimicas

e Objetivo: Diferenciar propiedades fisicas y quimicas de la materia mediante experimentos sencillos.
¢ Instrucciones:
o Docente: Presenta una demostracién sencilla: mezcla bicarbonato de sodio con vinagre y observa la reaccioén.
Pide a los estudiantes describir qué propiedades estadn cambiando.
o Luego, solicita que en grupos piensen en ejemplos de propiedades fisicas (como color, estado, densidad) y
guimicas (como combustiéon, oxidacion).
o Registra ejemplos en la pizarra junto con los estudiantes.
e Organizacion: Grupos de 3-4 para discusién y plenaria para registro.
e Producto: Lista de propiedades fisicas y quimicas con ejemplos.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilita la discusién, formula preguntas como: ";EI cambio que vimos es reversible? ;Qué indica eso
sobre la propiedad?"
Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Proponen otros ejemplos de cambio fisico y quimico en su entorno y explican las razones

cientificas.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo visual adicional con imagenes y explicaciones simplificadas; pueden

trabajar con un compafero para reforzar conceptos.

Transicion a cierre:

Docente: Resume rapidamente los conceptos discutidos y plantea: "Marfiana resolveremos un problema mds complejo

sobre cdmo identificar propiedades de la materia en situaciones reales."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

e Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta las tres ideas mas importantes que aprendieron sobre la
materia y sus propiedades.

o Estudiantes: Escriben y comparten brevemente con un companfero.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo distinguir si un cambio en la materia es fisico o quimico?
e ;Por qué es importante conocer las propiedades de la materia en la vida diaria?

e ;Qué dudas tengo sobre los estados o propiedades de la materia?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas y dudas, corrige conceptos erréneos y refuerza ideas clave con ejemplos adicionales.

Anima a los estudiantes a preguntar.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién aplicarédn estos conceptos para resolver un problema relacionado con la

identificacion de materiales y sus propiedades en productos cotidianos.

Sesion 2: Aplicando el Conocimiento de la Materia en Problemas Reales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar conceptos clave de la sesién anterior y plantear el problema a resolver: cémo identificar propiedades de
diferentes materiales para decidir su uso adecuado.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Realiza una encuesta rapida en plenaria: ";Qué propiedades buscarian en un recipiente para conservar
alimentos? ;Y en un material para ropa?"

e Estudiantes: Responden y discuten brevemente.

Motivacién y enganche:

o Docente: Plantea el reto: "Supongan que trabajan en una empresa que disefia productos. ;Cémo decidirian qué

materiales usar para diferentes objetos? Vamos a resolverlo juntos."

e Estudiantes: Escuchan atentamente y se preparan para trabajar en equipo.

Contextualizacion:



Docente: Relaciona la actividad con aplicaciones reales en industria, tecnologia y vida diaria, subrayando la

importancia de conocer las propiedades de la materia para tomar decisiones informadas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Proporciona un problema contextualizado: "Tienen tres materiales diferentes (plastico, vidrio y metal).
Deben decidir cudl es mejor para fabricar un vaso para beber agua considerando propiedades como resistencia, peso,

transparencia y seguridad."

Actividad 1: Analisis y comparacion de materiales

e Objetivo: Argumentar cientificamente sobre propiedades fisicas y quimicas para escoger materiales adecuados.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos. Cada grupo recibe fichas con caracteristicas de los materiales (por
ejemplo, densidad, conductividad térmica, resistencia a la corrosién).
o Los grupos discuten y elaboran una tabla comparativa con ventajas y desventajas para cada material segun el
uso planteado.
o Preparan una breve presentaciéon para justificar su eleccién del material més adecuado.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Tabla comparativa y presentacion oral breve.
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Facilita la discusién, verifica comprensién, plantea preguntas guia como: ";Qué propiedad afecta la

durabilidad? ;Y la seguridad para la salud?"

Actividad 2: Debate y conclusién grupal

e Objetivo: Evaluar y argumentar en equipo la seleccién de materiales basdndose en propiedades estudiadas.
e Instrucciones:

o Docente: Cada grupo expone su eleccién y justificacion.

o En plenaria, se discuten diferencias y se llega a un consenso sobre el material mas adecuado para el vaso.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Conclusién consensuada y razonada.
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Modera el debate, fomenta el respeto a opiniones, sintetiza argumentos y refuerza conceptos clave.

Diferenciacion



o Estudiantes avanzados: Investigan propiedades adicionales (como biodegradabilidad o reciclabilidad) y proponen

criterios extras para la seleccién.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo con ejemplos concretos y graficos visuales para entender
propiedades y su impacto.
Transicién a cierre:

Docente: Resume la importancia de las propiedades de la materia para resolver problemas cotidianos y anuncia la

actividad de cierre para consolidar el aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un organizador gréafico en el pizarrén donde los estudiantes aportan ideas sobre "Materia",
"Propiedades fisicas", "Propiedades quimicas" y "Aplicaciones practicas".

e Estudiantes: Participan aportando sus conclusiones y ejemplos.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudd conocer las propiedades de la materia a resolver el problema del material para el vaso?
e ;Qué propiedad me parecié mas importante para elegir un material y por qué?

e ;Qué aplicaria de lo aprendido en mi vida diaria o en otros problemas?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos, apunta fortalezas en el razonamiento de los grupos y aclara dudas finales.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa y en su entorno los materiales que usan y pensar en sus
propiedades y usos, preparando una breve nota para compartir en la siguiente clase.

Tarea o reto:

Docente: Asigna la tarea de identificar tres objetos en su hogar, describir sus materiales y propiedades, y reflexionar

cémo esas propiedades influyen en su uso y cuidado.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesién con la pregunta detonadora y encuesta rapida para identificar

conocimientos previos.



o Formativa: Durante las actividades de observacién, experimentacién y discusién en ambas sesiones, con
retroalimentacién continua.
o Sumativa: Al cierre de la segunda sesién mediante la presentacién grupal, participaciéon en debate y organizador

grafico, ademas de la tarea asignada.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para distinguir y describir los estados y propiedades de la materia (Objetivo 1).

e Habilidad para identificar y diferenciar propiedades fisicas y quimicas mediante ejemplos y experimentos (Objetivo
2).

e Competencia para resolver problemas practicos sobre materiales usando el conocimiento de sus propiedades
(Objetivo 3).

e Claridad y coherencia en la argumentacion cientifica durante discusiones y presentaciones (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacién de participacién y argumentacién en grupos.
e RUbrica para evaluar tablas comparativas y presentaciones orales.
e Portafolio con registros de observaciones y tareas escritas.

e Autoevaluacién y coevaluacién para fomentar reflexién sobre el propio aprendizaje y el trabajo en equipo.
Evidencias de aprendizaje:

e Tablas de caracteristicas y comparativas elaboradas en grupo.

e Presentaciones orales justificando elecciones de materiales.

e Respuestas escritas y reflexiones en actividades de sintesis y tarea.

e Participacién activa y argumentacién en debates y discusiones.
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