Descubriendo el area: Poligonos regulares y triangulos

magicos

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes comprendan y apliquen el concepto de drea en poligonos
regulares mediante la descomposicién en tridngulos. A través de retos practicos y actividades colaborativas, los
alumnos aprenderan a descomponer figuras complejas en partes mas simples, facilitando el cdlculo del drea. Esta
habilidad es fundamental porque les permite entender mejor la geometria, desarrollar el razonamiento espacial y
aplicar las matematicas en situaciones cotidianas, como medir espacios o disefiar objetos. Ademas, el aprendizaje
basado en retos fomenta la creatividad, el trabajo en equipo y el pensamiento critico, habilidades esenciales en su
formacién integral.

Este plan conecta con la vida diaria de los estudiantes al relacionar las figuras geométricas con objetos y espacios que
conocen, como parques, ventanas, y juegos. Asi, descubren la utilidad practica de las matematicas mas alla del aula,

motivandolos a explorar y resolver problemas reales con entusiasmo y confianza.

Objetivos de Aprendizaje

e Descomponer poligonos regulares en tridngulos para facilitar el calculo del area.

e Calcular el &rea de tridngulos y usar estos resultados para determinar el area de poligonos regulares.
e Aplicar el razonamiento geométrico para resolver retos relacionados con areas de figuras planas.

e Trabajar en equipo para disefiar y presentar soluciones creativas a problemas matematicos.

e Explicar oralmente y por escrito el proceso seguido para calcular areas, demostrando comprensién conceptual.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel cuadriculado (una por estudiante y algunas extras para grupos).
e Tijeras (una por grupo de 3-4 estudiantes).

e Reglas (una por estudiante y extras para grupos).

e Transportadores (al menos 3 para la clase).

e Colores o marcadores (varios para cada grupo).

e Cartulinas o papel bond (una por grupo para la presentacion del reto).

e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos.

¢ Videos breves sobre poligonos regulares y areas (preseleccionados).

e Fichas o tarjetas con retos matematicos impresos.



e Pizarrén y plumones.
e Calculadoras basicas (opcional, para apoyo en célculos).
Requisitos Previos

e Reconocimiento de figuras geométricas basicas (triangulos, cuadrados, hexagonos).

e Comprensién bdsica del concepto de drea como medida de superficie.

Habilidad para medir longitudes con regla.
e Experiencia previa en célculo del drea de tridngulos simples.

e Capacidad para trabajar en equipo y comunicar ideas de forma clara.

Actividades

Sesion 1: Explorando poligonos y tridngulos para descubrir dreas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conocer y comprender cémo los poligonos regulares pueden dividirse en tridngulos para facilitar el cdlculo del area.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Muestra en el pizarrén un tridngulo y pregunta: ";Cémo calculamos el drea de un tridngulo? jAlguien
puede compartir cémo lo hacen?"

o Estudiantes: Responden y recuerdan la férmula béasica del area del tridngulo (base por altura dividido entre dos).

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una imagen colorida de un parque con un disefio en forma de hexagono regular y dice: "Imagina
que queremos saber cuanto espacio ocupa este parque para plantar flores. ;Cémo podemos medirlo?"

o Estudiantes: Empezaradn a pensar en formas para calcular el &rea de un poligono que no es un rectangulo o

cuadrado.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: "Los poligonos regulares tienen lados iguales y se pueden dividir en tridngulos. Si aprendemos a
calcular el drea de esos tridngulos, podremos calcular el drea total del poligono, como el parque de la imagen."

e Estudiantes: Escuchan y relacionan la idea con situaciones reales.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce el concepto de descomposiciéon de poligonos regulares en triangulos a partir de ejemplos visuales

y actividades guiadas, usando imagenes y figuras recortables.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Descubriendo triangulos en poligonos"

e Objetivo: Identificar cémo descomponer un poligono regular en tridngulos congruentes.
¢ Instrucciones:
o El docente distribuye hojas con dibujos de poligonos regulares (cuadrado, hexagono, octadgono).
o Pide a los estudiantes que, con ayuda de regla y lapiz, tracen lineas desde el centro del poligono a cada vértice
para formar tridngulos.
o Luego, en parejas, comparan cuantos triangulos formaron en cada poligono.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Hojas con poligonos divididos en triangulos y nimero de tridngulos anotados.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Circular entre parejas, hacer preguntas como: ";Todos los tridngulos son iguales?", ";Cudntos

tridngulos forman el poligono?"

Actividad 2: "Calculando el area del triangulo base"

e Objetivo: Calcular el drea de un tridngulo formado dentro de un poligono regular.

e Instrucciones:
o El docente explica cémo medir la base y la altura de uno de los tridngulos obtenidos.
o Los estudiantes miden con regla y calculan el drea usando la férmula.
o En grupos de 3-4, registran sus calculos en una tabla.

e Organizacién: Grupos de 3-4.

e Producto: Tabla con medidas y areas calculadas.

e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Apoyar con mediciones, verificar calculos y guiar con preguntas: ";Qué medidas usaste?", ";Cémo

aplicaste la férmula?"

Actividad 3: "Sumando areas para el poligono completo”

e Objetivo: Usar las areas de los triangulos para calcular el area total del poligono regular.



e Instrucciones:
o Los estudiantes multiplican el drea de un tridngulo por el nimero total de tridngulos que forman el poligono.
o Discuten en grupos cémo este método facilita conocer el area total.
o Plenariamente, comparten sus resultados y conclusiones.

e Organizacion: Grupos y plenaria.

e Producto: Calculo del area total y explicacién oral.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Facilitar la discusion, preguntar: ";Por qué multiplicamos?", ";Qué aprendimos al descomponer el
poligono?"
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes pueden disefiar un poligono regular nuevo en papel cuadriculado y practicar la

descomposicién.

e Para quienes necesitan apoyo, el docente ofrece guias visuales con pasos simplificados y trabajo guiado
personalizado.
Transiciones:

Tras cada actividad, el docente hace un breve resumen y conecta la siguiente actividad con preguntas que despierten
la curiosidad, por ejemplo: "Ahora que sabemos cémo encontrar el area de un tridngulo, ;cémo podemos usar eso para

calcular dreas mas grandes?"

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Solicita a los estudiantes escribir en una tarjeta tres ideas importantes que aprendieron sobre el calculo

del drea usando tridngulos.

e Estudiantes: Escriben y comparten en voz alta una de sus ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo te ayudd dividir el poligono en tridngulos para encontrar su area?
e ;En qué situaciones podrias usar este método fuera de la escuela?

e ;Qué parte del proceso te parecié més facil o dificil?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos, corrige dudas puntuales y destaca los logros de cada grupo y estudiante,

motivandolos a seguir explorando.



Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se aplicardn estos conocimientos para resolver retos mas complejos y realistas.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar y dibujar un poligono regular que encuentren en casa o en su entorno, intentando

descomponerlo en tridngulos y calcular un area estimada.

Sesion 2: Retos para calcular areas y resolver problemas reales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién:

Recordar lo aprendido y aplicar la descomposicién en tridngulos para resolver situaciones problema reales.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué significa descomponer un poligono en tridngulos y por qué es util?"
o Estudiantes: Responden y recuerdan la sesién anterior.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto: "Imagina que quieres pintar un mosaico con forma de octdgono regular en el piso de tu

casa. ;Como calcularias el area para saber cudnta pintura comprar?"

e Estudiantes: Generan ideas y expectativa para resolver el reto.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el problema con actividades cotidianas que requieren medir espacios y materiales.

e Estudiantes: Se sienten motivados a aplicar el conocimiento.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

El docente plantea varios retos reales con poligonos regulares y guia a los estudiantes en su resolucién usando

descomposicién y calculo de areas.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Reto del mosaico octagonal”



e Objetivo: Aplicar la descomposicién en tridngulos para calcular el &rea de un octdgono regular.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes reciben una cartulina con un octadgono regular dibujado.
o Usan regla y transportador para dividir el octdgono en tridngulos iguales desde el centro.
o Miden base y altura de un tridngulo, calculan su drea y luego el drea total del octdgono.
o Registran resultados y preparan una explicacién para presentarla a la clase.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Calculo del area y presentacién oral.
e Tiempo: 50 minutos.

o Rol docente: Supervisar, resolver dudas y motivar reflexiones del tipo: ";Qué pasa si la altura cambia?", ";Cémo

sabes que los tridngulos son iguales?"

Actividad 2: "Disefiando un parque"
e Objetivo: Crear un disefio de parque con poligonos regulares y calcular el drea total.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes disefian un parque en una cartulina usando poligonos regulares (maximo 3 tipos).
o Descomponen cada poligono en tridngulos para calcular areas parciales.
o Suman las areas para encontrar el total del parque.

o Presentan su disefio con explicacién del célculo.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Disefio grafico y calculos escritos.
e Tiempo: 50 minutos.
¢ Rol docente: Facilitar materiales, asesorar en célculos y promover la colaboracion.
Diferenciacién:
e Quienes avanzan rapido pueden explorar poligonos con mayor numero de lados.

e Quienes necesitan apoyo reciben plantillas con tridngulos ya dibujados para facilitar la medicién y calculo.

Transiciones:

Tras cada actividad, el docente invita a reflexionar y compartir aprendizajes para preparar la siguiente actividad,

destacando la importancia de explicar los procesos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:



e Docente: Solicita a los grupos compartir un aprendizaje clave y un desafio que enfrentaron.

o Estudiantes: Expresan sus ideas y escuchan a sus compafieros.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo te ayudo dividir los poligonos en tridngulos para resolver los retos?
e ;Qué dificultades encontraste al medir y calcular?

e ;En qué situaciones reales ves Util este aprendizaje?

Retroalimentacion:

El docente reconoce los esfuerzos, corrige errores comunes y destaca soluciones creativas.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se integraran los conocimientos para resolver un proyecto final.

Tarea o reto:

Observar un objeto con forma de poligono regular en casa, dibujarlo y descomponerlo en tridngulos para estimar su

area.
Sesion 3: Proyecto final y reflexion sobre areas de poligonos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para aplicar todo lo aprendido en un proyecto final integrador.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Recuerdan cémo descomponemos un poligono regular y calculamos su area? ;Qué pasos
siguen?"
e Estudiantes: Comparten respuestas y resumen el proceso.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta el proyecto final: disefiar un cartel para explicar a otros niflos cémo calcular el drea de
poligonos regulares usando tridngulos.

o Estudiantes: Se entusiasman con la idea de ensefar y mostrar lo aprendido.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que ensefar a otros es una forma excelente de aprender y consolidar conocimientos.



e Estudiantes: Se sienten motivados y responsables del proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

El docente guia la creacién de un cartel explicativo, apoyando en la organizacién de ideas y la elaboracién de ejemplos

claros.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Organizando la informacion"

e Objetivo: Sintetizar el aprendizaje para explicar el proceso de cdlculo del area.
e Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes elaboran un esquema o mapa mental que contenga los pasos para descomponer
poligonos y calcular areas.

o ldentifican ejemplos concretos y formulan preguntas frecuentes para responder en el cartel.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Esquema o mapa mental.
e Tiempo: 40 minutos.

e Rol docente: Orientar en la organizacién y claridad del contenido.

Actividad 2: "Creando el cartel explicativo"

e Objetivo: Comunicar el proceso de calculo del area de poligonos regulares de forma clara y creativa.

e Instrucciones:
o Los estudiantes disefian y decoran un cartel en cartulina que incluya dibujos, férmulas y explicaciones simples.
o Preparan una breve exposicidn para presentar el cartel a la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Cartel explicativo y presentacién oral.

e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Supervisar, ofrecer retroalimentacién, fomentar la participacién equitativa.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden incluir retos adicionales o ejemplos méas complejos en su cartel.

e Quienes requieren apoyo pueden enfocarse en dibujos y explicaciones sencillas con ayuda del docente.

Transiciones:



Después de crear el cartel, el docente organiza la presentacién y fomenta preguntas y comentarios entre compaferos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a cada grupo compartir un aprendizaje importante y cémo se sienten ensefiando a otros.

e Estudiantes: Expresan sus ideas y emociones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre calcular &reas de poligonos regulares que no sabias antes?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo para entender mejor el tema?

e ;Qué te gustaria seguir aprendiendo sobre figuras geométricas?

Retroalimentacion:

El docente felicita el esfuerzo, precisién y creatividad de los estudiantes, y su capacidad para comunicar

conocimientos.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a aplicar estos aprendizajes en otras materias o situaciones practicas, como arte o

construccién.

Tarea o reto:

Observar y dibujar otros poligonos regulares en su entorno y describir el proceso para calcular su area, usando

triangulos.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacion es formativa durante las fases de desarrollo, con observacién directa y

retroalimentacién constante, y sumativa en la sesién final con el proyecto del cartel y la exposicién oral.
Criterios de evaluacidn:
e Descompone correctamente poligonos regulares en tridngulos (Objetivo 1).
e Calcula con precisiéon el area de tridngulos y poligonos usando la multiplicacién adecuada (Objetivo 2).
e Aplica el razonamiento geométrico para resolver retos propuestos (Objetivo 3).
e Colabora efectivamente en equipo y contribuye a la solucién del problema (Objetivo 4).
e Explica clara y ordenadamente el proceso seguido para calcular dreas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:



e Lista de cotejo para observar la participacion y aplicacién del método.
e Rubrica para evaluar el proyecto final (cartel y presentacién).
e Observacién directa durante actividades y discusiones.

e Autoevaluacién y coevaluacion breve al final de cada sesién.

Evidencias de aprendizaje:

e Hojas con poligonos divididos en tridngulos y calculos realizados.
e Tablas y registros de areas calculadas.

e Disefios de parques con calculo de dreas parciales y totales.

e Carteles explicativos con presentaciones orales.

e Respuestas en actividades de reflexién y sintesis.
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