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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de Medicina comprendan la funcién de los transportadores
de membrana y cédmo estos influyen en la eficacia y respuesta a los fdrmacos. Se profundizara en los diferentes tipos
de transportadores, su mecanismo de accién y su relevancia clinica en farmacocinética y farmacodindmica. Los
estudiantes aprenderan a identificar la relacién entre el transporte celular y la variabilidad en la respuesta terapéutica,
un conocimiento fundamental para la practica médica basada en evidencia y personalizada.

El tema es relevante porque entender cdmo los transportadores modulan la absorcién, distribuciéon, metabolismo y
excrecién de medicamentos permite mejorar la seleccién y dosificacién de fadrmacos, reducir efectos adversos y
resistencias. Ademas, conecta con la vida real del estudiante al mostrar cémo la genética y otros factores pueden
modificar la efectividad de tratamientos comunes, preparando al futuro médico para una atencién centrada en el

paciente.

La metodologia de Aprendizaje Colaborativo facilita la construccién activa del conocimiento mediante la interaccién
entre pares, fomentando habilidades de comunicacién, analisis critico y trabajo en equipo, competencias esenciales en

la formacidon médica actual.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el papel de los distintos tipos de transportadores de membrana en la farmacocinética y farmacodindmica.
e Comparar mecanismos de transporte activo y pasivo y su impacto en la respuesta a fdrmacos.
e Evaluar casos clinicos para identificar cémo alteraciones en transportadores afectan la eficacia terapéutica.

e Argumentar la importancia clinica de los transportadores en la individualizacién del tratamiento farmacolégico.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital con esquemas de transportadores y ejemplos clinicos (PowerPoint o PDF).
e Acceso a plataforma virtual para compartir documentos (Google Drive, Moodle o similar).

e Fichas impresas con casos clinicos y preguntas guia (1 por cada grupo de 3-4 estudiantes).

e Hojas para organizadores gréaficos y marcadores de colores.

e Computadoras o tabletas con conexién a internet para consulta rapida de bases de datos cientificas.



e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de biologia celular, especialmente estructura y funcién de membranas plasmaticas.
e Introduccién previa a farmacologia general, conceptos de farmacocinética y farmacodindmica.
e Habilidades basicas de trabajo en equipo y comunicacién efectiva.

o Capacidad para analizar textos cientificos y casos clinicos simples.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar el tema de los transportadores de membrana y su relacién con la respuesta a los fdrmacos, generando

interés y preparando a los estudiantes para el aprendizaje colaborativo y activo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia la sesién planteando la siguiente pregunta detonadora: ";Han considerado alguna vez por qué dos
pacientes que reciben el mismo medicamento pueden responder de forma distinta? ;Qué mecanismos celulares
podrian explicar esta variabilidad?"

o Estudiantes: En parejas, discuten brevemente (3 minutos) sus ideas basadas en conocimientos previos y

comparten un ejemplo.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: "El transportador P-glicoproteina puede expulsar medicamentos desde las
células tumorales, causando resistencia a la quimioterapia en algunos pacientes." Muestra un breve esquema
animado de cémo funciona este transportador.

o Estudiantes: Observan y reflexionan sobre la importancia clinica del tema, expresando en voz alta una pregunta

que les surja.

Contextualizacion:
e Docente: Explica cdmo el conocimiento de los transportadores es clave para personalizar tratamientos en medicina
y mejorar resultados clinicos.

o Estudiantes: Escuchan atentamente y relacionan el contenido con posibles escenarios clinicos que han visto o

estudiado.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce brevemente los principales tipos de transportadores: facilitadores, ATP-binding cassette (ABC) y
solute carrier (SLC), enfocandose en su funcién y relevancia farmacoldgica, apoyandose en esquemas visuales y

ejemplos clinicos para facilitar la comprensién.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Mapeo Conceptual Colaborativo

e Objetivo: Analizar y comparar tipos de transportadores de membrana.

¢ Instrucciones:

o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4 integrantes.
o Entrega a cada grupo hojas para elaborar un mapa conceptual que incluya los tipos de transportadores, su
mecanismo y ejemplos clinicos asociados.
o Los estudiantes discuten y organizan la informacién apoyandose en materiales visuales y apuntes previos.
o Al final, cada grupo presenta brevemente su mapa al resto.
e Organizacion: Grupos pequefos (3-4 estudiantes)
e Producto: Mapa conceptual impreso o digitalizado con explicacién oral breve.
e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilitar recursos, observar interacciones, hacer preguntas guia como: ";Cémo influye este

transportador en la absorcién de un farmaco?", ";Qué diferencias hay entre transporte activo y facilitado?"

Actividad 2: Analisis de Caso Clinico

e Objetivo: Evaluar como alteraciones en transportadores afectan la respuesta a farmacos.
e Instrucciones:
o El docente entrega a cada grupo una ficha con un caso clinico donde un paciente presenta resistencia a un
medicamento debido a la sobreexpresién de un transportador.
o Los estudiantes deben identificar el transportador involucrado, explicar su funcién y proponer estrategias para
mejorar la eficacia del tratamiento.
o Cada grupo comparte sus conclusiones con la clase.
e Organizacion: Grupos pequefios (3-4 estudiantes)
e Producto: Informe breve y exposicién oral de la solucién propuesta.

e Tiempo: 20 minutos



e Rol del docente: Guiar con preguntas como: ";Qué impacto tiene la sobreexpresién del transportador en la

farmacocinética?", ";Qué alternativas terapéuticas podrian considerarse?"

Actividad 3: Debate Rapido

e Objetivo: Argumentar la importancia clinica de los transportadores en la individualizacién del tratamiento.

e Instrucciones:
o El docente plantea la afirmacién: "La farmacogenémica de los transportadores es clave para el futuro de la

medicina personalizada."

o Los estudiantes organizados en dos grupos (a favor y en contra) preparan argumentos rapidos (3 minutos).
o Se realiza un debate de 5 minutos con turnos alternados.

e Organizacion: Dos grupos grandes o combinacién de grupos pequefios

e Producto: Argumentos orales fundamentados y conclusiones finales.

e Tiempo: 5 minutos

¢ Rol del docente: Modera el debate, fomenta respeto y profundidad en los argumentos, clarifica dudas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a investigar transportadores menos comunes y preparar una

breve explicacién para la clase.

e Para estudiantes que requieren apoyo: el docente ofrece resimenes visuales adicionales y facilita ejemplos

concretos, ademas de apoyar en la interpretaciéon de casos clinicos.

Transiciones:

e El docente conecta las actividades resaltando cémo el conocimiento construido en el mapa conceptual alimenta el

andlisis de casos y el debate posterior, manteniendo el hilo conductor del aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo que, en una hoja, redacte las 3 ideas clave que consideran esenciales sobre
transportadores y respuesta a farmacos.
e Estudiantes: Trabajan en grupo para sintetizar y escribir sus ideas.

e Luego, el docente recopila las ideas y las escribe en el pizarrén o proyector para construir un mapa mental

colectivo.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado mi comprensién sobre la variabilidad en la respuesta a medicamentos?



e ;Qué dudas tengo sobre la funcién de los transportadores y cémo podria aclararlas?

e ;De qué manera puedo aplicar este conocimiento en mi futuro profesional como médico?

Retroalimentacion:

e El docente ofrece comentarios inmediatos sobre los mapas conceptuales, casos y debate, destacando puntos

fuertes y areas de mejora, enfatizando la aplicacién clinica del contenido.

Transferencia:

e El docente conecta el tema con la préxima clase sobre farmacogenémica y terapias personalizadas, motivando a los

estudiantes a explorar mas sobre genética y tratamiento individualizado.

Tarea o reto:

e Investigar un transportador especifico (distinto a P-glicoproteina) y preparar un breve informe que incluya su

funcién, farmacos afectados y relevancia clinica, para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio con la pregunta detonadora para activar conocimientos previos.
e Formativa: Durante el desarrollo mediante la observacién de mapas conceptuales, anélisis de casos y debate.
e Sumativa: En el cierre con la sintesis grupal y reflexiéon metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y explicar los tipos de transportadores y sus mecanismos (objetivo 1).

e Habilidad para comparar mecanismos de transporte y relacionarlos con la respuesta a fadrmacos (objetivo 2).

e Competencia para analizar casos clinicos e identificar efectos de alteraciones en transportadores (objetivo 3).

e Claridad y fundamentacién en la argumentacién sobre la importancia clinica de los transportadores (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y calidad de mapas conceptuales y analisis de casos.
e Rubrica para el debate, valorando argumentos, respeto y profundidad.

e Autoevaluacién y coevaluacién para reflexién metacognitiva.

e Observacion directa durante las actividades colaborativas.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales elaborados en grupo.
e Informes y exposiciones de casos clinicos.
e Participaciéon y argumentos en el debate.

e Sintesis grupal y respuestas a preguntas de reflexién.



Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la Fase de Inicio

En la vida cotidiana, todos estamos expuestos al uso de medicamentos, ya sea para tratar un resfriado comun,
controlar una enfermedad crénica o en situaciones de emergencia. Sin embargo, ;alguna vez te has preguntado por
gué un mismo medicamento puede funcionar de manera diferente en distintas personas? Esto no solo depende de la
dosis o la enfermedad, sino también de procesos celulares complejos que ocurren en nuestro cuerpo, como la accién de

los transportadores de membrana.

Actualmente, la medicina personalizada estd ganando terreno, buscando adaptar los tratamientos a las caracteristicas
moleculares individuales de cada paciente para mejorar su eficacia y reducir efectos secundarios. Los transportadores
de membrana juegan un papel crucial en este contexto, ya que regulan cémo los farmacos ingresan y salen de las

células, influyendo directamente en su respuesta.

En esta sesién, exploraremos juntos cémo estos transportadores afectan la respuesta a los farmacos y por qué su
estudio es fundamental para el desarrollo de terapias mas efectivas y seguras. Esto no solo te permitird comprender
mejor la farmacologia desde una perspectiva molecular, sino que también te conectara con una realidad clinica que

impacta directamente en la salud y bienestar de las personas.

Preparate para descubrir el camino molecular que marca la diferencia en los tratamientos médicos y cémo este

conocimiento puede transformar la practica clinica y la investigacién en salud.
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