Explorando la Vida: Introduccion Fascinante a la Biologia

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Investigacién

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito introducir a los estudiantes de secundaria en los conceptos basicos de la
biologia, la ciencia que estudia la vida en todas sus formas y procesos. A lo largo de cuatro sesiones, los alumnos
descubrirdn qué es la biologia, sus ramas principales y la importancia de entender los seres vivos para comprender
mejor el mundo que los rodea. Este conocimiento es fundamental para desarrollar habilidades cientificas y una visién

critica sobre temas actuales relacionados con la salud, el ambiente y la tecnologia.

El aprendizaje se realizard mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Investigacién, donde los estudiantes
formulardn preguntas, exploraran fuentes confiables y aplicardn el método cientifico para investigar y comprender
conceptos clave. De esta forma, se promueve un aprendizaje activo, significativo y conectado con la vida cotidiana de
los jévenes, quienes reconocerdn la biologia como una herramienta para interpretar fenémenos naturales y tomar

decisiones informadas en su entorno.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y explicar los conceptos fundamentales de la biologia y su importancia en el estudio de los seres vivos.
e Aplicar el método cientifico para investigar preguntas basicas relacionadas con la biologia.

e Analizar diferentes ramas de la biologia y relacionarlas con ejemplos cotidianos.

e Desarrollar habilidades para buscar y evaluar informacién cientifica en fuentes primarias y secundarias.

e Comunicar resultados de investigaciones de forma clara y organizada.

Recursos Necesarios

e Cuadernos y ldpices para tomar notas y realizar esquemas.
o Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacion.

Proyector y pantalla para mostrar videos y presentaciones.

¢ Videos cortos sobre conceptos bdsicos de biologia (3 videos de 5 minutos cada uno).

e Impresiones de esquemas y mapas conceptuales sobre ramas de la biologia.

e Fichas con preguntas guia para la investigacion.

e Cartulinas, marcadores y colores para actividades grupales.

e Acceso a fuentes primarias digitales (articulos cientificos simplificados y enciclopedias digitales).

e Reloj o cronédmetro para controlar tiempos de actividades.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico del método cientifico (identificacién de variables, hipdtesis, observacién).
e Habilidades basicas de lectura y blsqueda de informacién en internet o libros.
o Experiencias previas con ciencias naturales en primaria, como diferenciacién entre seres vivos y no vivos.

e Capacidad para trabajar en equipo y expresarse oralmente y por escrito.

Actividades

Sesion 1: ;Qué es la biologia y por qué es importante?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el concepto de biologia, su campo de estudio y su relevancia en la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Qué creen que estudia la biologia y por qué creen que es importante

conocerla?”

e Estudiantes: Responden en voz alta y comparten ideas brevemente en plenaria (3 minutos).

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un video corto (3 minutos) con imagenes impactantes de la biodiversidad y organismos
sorprendentes, seguido de un dato curioso: “;Sabian que existen méas de 8 millones de especies en la Tierra y que

la biologia nos ayuda a entenderlas?”
o Estudiantes: Observan el video y reaccionan a la informacion.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica cdmo la biologia esta presente en aspectos cotidianos como la alimentacién, la salud y el cuidado

del ambiente.

o Estudiantes: Reflexionan sobre ejemplos personales y preguntan dudas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

En lugar de una exposicién, se plantea una investigacién guiada donde los estudiantes exploran qué es la biologia y sus

ramas.



Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Investigacion en grupos “Descubriendo la biologia”

Objetivo: Identificar la definicién y ramas principales de la biologia.

Instrucciones:
o Formar grupos de 4 estudiantes.
o Distribuir fichas con preguntas guia: ;Qué es la biologia? ;Qué estudia? Menciona al menos 3 ramas y ejemplos.
o Usar tablets o computadoras para buscar informacién en fuentes confiables (enciclopedias digitales, videos,

articulos simplificados).

o Registrar respuestas y preparar una breve explicacién para compartir con la clase.

Organizacion: Grupos de 4

Producto: Resumen escrito y explicacién oral breve (3 minutos por grupo).

Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Facilita recursos, guia con preguntas como “;Dénde encontraste esa informacién?”, “;Cémo se

relaciona esa rama con algo que conoces?”, supervisa y apoya grupos que tengan dudas.

Actividad 2: Puesta en comun y mapa conceptual colectivo
Objetivo: Comunicar y organizar la informacién sobre biologia de forma visual.

Instrucciones:
o Cada grupo expone sus hallazgos.
o El docente registra en la pizarra o cartulina un mapa conceptual con la ayuda de los estudiantes.
o Se discuten ejemplos cotidianos relacionados con las ramas mencionadas.

Organizacion: Plenaria

Producto: Mapa conceptual visual en cartulina o pizarra.

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Modera la discusién, refuerza conceptos y conecta ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Profundizar en alguna rama y buscar un ejemplo adicional para compartir.

e Para estudiantes que requieren apoyo: El docente ofrece preguntas guia mas especificas y ayuda para usar las

fuentes digitales.

Transiciones:

El docente conecta la importancia de entender qué es la biologia con la necesidad de investigar cientificamente,

preparando el terreno para la préxima sesién sobre el método cientifico aplicado a la biologia.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Cada estudiante escribe en su cuaderno tres palabras o frases que definan qué es la biologia y por qué es importante.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre la biologia?
e ;COmo puedo usar este conocimiento en mi vida diaria?

e ;Qué me gustaria investigar mas sobre la biologia?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas respuestas en voz alta, reconoce aportes valiosos y aclara dudas.

Transferencia:

Se anticipa la préxima sesién que abordard cémo investigar preguntas biolégicas usando el método cientifico.

Sesion 2: Método Cientifico y su aplicacion en biologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Reconocer el método cientifico como herramienta fundamental para investigar fenémenos bioldgicos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un problema: “Si quieres saber qué tipo de plantas crecen mejor en tu jardin, ;cémo podrias
investigarlo?”

e Estudiantes: Proponen ideas y pasos posibles en parejas (5 minutos).

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) sobre el método cientifico aplicado en un experimento real con
plantas.

e Estudiantes: Observan y discuten brevemente.

Contextualizacion:

o Docente: Explica la importancia del método cientifico para confirmar datos y evitar errores.

o Estudiantes: Relacionan el método con experiencias personales o escolares.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Los estudiantes desarrollan un experimento sencillo aplicando el método cientifico para responder una pregunta

biolégica.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Diseno de un experimento sencillo
Objetivo: Aplicar el método cientifico para investigar una pregunta biolégica.
Instrucciones:
o En grupos de 3, eligen una pregunta relacionada con plantas o alimentos (ejemplo: ;Qué tipo de luz afecta el
crecimiento de una planta?).
o Formulan hipétesis, variables, materiales y pasos a seguir.
o Escriben el plan experimental en una ficha.
Organizacion: Grupos de 3
Producto: Plan experimental escrito.
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Guia con preguntas: “;Qué vas a medir?”, “;Cémo controlards las variables?”, “;Cual es tu
hipdtesis?”
e Actividad 2: Simulacion o demostracion del experimento
Objetivo: Reconocer la aplicacion practica del método cientifico.
Instrucciones:
o El docente explica una demostracién o usa una simulacién digital para mostrar el experimento.
o Los estudiantes observan y anotan resultados.
Organizacioén: Plenaria
Producto: Registro de observaciones.
Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Facilita la demostracién, pregunta sobre observaciones y conclusiones.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Proponen variaciones al experimento o investigan preguntas adicionales.

e Para estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para estructurar su hipétesis y entender variables con ejemplos

concretos.

Transiciones:

El docente conecta la experiencia del método cientifico con la necesidad de comunicar resultados y evaluar

informacién, preparando la siguiente sesién.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes hacen un esquema rédpido del método cientifico con sus pasos principales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo me ayudd el método cientifico a entender mejor un problema biolégico?
e ;Qué paso del método me parecié mas importante y por qué?

e ;Qué dificultades tuve al disefiar el experimento?

Retroalimentacion:

El docente comenta los esquemas y reflexiones, reforzando conceptos clave.

Transferencia:

Se anticipa la sesién siguiente sobre ramas especificas de la biologia.

Sesion 3: Explorando las ramas de la biologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar qué ramas de la biologia existen y su alcance.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra imagenes variadas (animales, plantas, células, ecosistemas).

o Estudiantes: Identifican a qué rama de la biologia podrian pertenecer esas imagenes y justifican su respuesta.

Motivacién y enganche:

o Docente: Plantea un reto: “;A qué rama de la biologia pertenece cada uno de estos ejemplos y por qué?”

o Estudiantes: Participan activamente, debaten ideas.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona las ramas con profesiones y problemas reales (medicina, ecologia, genética).

o Estudiantes: Expresan interés y preguntas sobre las ramas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Los estudiantes investigan en grupos sobre diferentes ramas de la biologia y elaboran presentaciones.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Investigacion en grupos “Ramas de la biologia”
Objetivo: Analizar diferentes ramas de la biologia y sus aplicaciones.

Instrucciones:
o Dividir la clase en 5 grupos, cada uno investiga una rama (ejemplos: zoologia, botdnica, microbiologia, ecologia,
genética).
o Buscar definicién, campo de estudio, ejemplos y aplicaciones practicas.
o Preparar una presentacién creativa (cartel, exposé, dibujo) para explicar a la clase.
Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes
Producto: Presentacién grupal.
Tiempo: 30 minutos
Rol del docente: Supervisa, orienta blUsqueda y fomenta el uso de fuentes confiables.
o Actividad 2: Presentaciones y debate
Objetivo: Comunicar y argumentar sobre las ramas y su importancia.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su trabajo (5 minutos).
o La clase formula preguntas y comenta.
Organizacion: Plenaria
Producto: Presentaciones orales y debate.
Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Modera, retroalimenta y conecta ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Investigan una aplicacién tecnolégica o investigacién reciente relacionada con su

rama.

e Para estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para organizar ideas y disefiar la presentacion.

Transiciones:

El docente finaliza recordando la importancia de comunicar bien la ciencia y anuncia que la préxima sesién se centrara

en sintetizar y reflexionar sobre todo lo aprendido.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos



Sintesis:

Elaboran un cuadro comparativo sencillo en su cuaderno con nombre, objeto de estudio y ejemplo de cada rama.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl rama de la biologia me parece mas interesante y por qué?
e ;COmo puedo relacionar lo aprendido con mi entorno?

e ;Qué preguntas nuevas tengo tras estas investigaciones?

Retroalimentacion:

El docente revisa cuadros y responde preguntas, destacando el esfuerzo y claridad.

Transferencia:

Invita a pensar en cdmo usaran este conocimiento en proyectos futuros o en problemas reales que quieran investigar.

Sesion 4: Sintesis, reflexiéon y aplicacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Repasar y consolidar los aprendizajes para integrarlos en un proyecto final sencillo.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Realiza un juego rapido de preguntas y respuestas tipo “;Verdadero o falso?” sobre conceptos clave.
e Estudiantes: Participan activamente respondiendo y comentando.

Motivaciéon y enganche:

o Docente: Propone un reto: “En grupos, disefien un péster que explique qué es la biologia y por qué es importante
para alguien que no sabe nada del tema”.

o Estudiantes: Se entusiasman con la actividad final.

Contextualizacion:

e Docente: Recuerda que comunicar la ciencia es clave para compartir conocimiento y cuidar el planeta.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de lo aprendido.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Los estudiantes aplican todo lo aprendido en un producto integrador que comunica conceptos basicos de la biologia.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Disefio y elaboracion del péster
Objetivo: Comunicar conocimientos basicos de la biologia de forma creativa.
Instrucciones:
o En grupos de 4, disefian un péster que incluya definicién, ramas principales, importancia y ejemplos cotidianos.
o Usan materiales como cartulinas, marcadores y dibujos.
o Debaten y organizan la informacién para que sea clara y atractiva.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Pdster finalizado.
Tiempo: 35 minutos
Rol del docente: Acompafia, pregunta sobre contenido y disefio, apoya la organizacién del trabajo.
e Actividad 2: Presentacidon y retroalimentacion
Objetivo: Exponer y valorar el trabajo en equipo y el contenido cientifico.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su pdster (3 minutos).
o El resto de la clase hace preguntas y comenta.
Organizacion: Plenaria
Producto: Presentacion oral y pdster.
Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Modera, da retroalimentacién positiva y constructiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes adelantados: Incluyen referencias a fuentes consultadas o propuestas de proyectos personales.

e Para estudiantes con dificultades: Reciben apoyo en la redaccién y disefio visual.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza una ronda répida donde cada estudiante dice una cosa nueva que aprendié y cémo puede usarla.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo més interesante que aprendi sobre la biologia?
e ;COmo me ayudé investigar y trabajar en equipo a entender mejor el tema?

¢ ;Qué me gustaria seqguir aprendiendo sobre biologia?



Retroalimentacion:

El docente reconoce logros, motiva y ofrece sugerencias para profundizar fuera del aula.

Transferencia:

Invita a aplicar el método cientifico en su vida diaria y valorar la biologia en decisiones cotidianas.

Tarea o reto:

Investigar un organismo o fenémeno biolégico de su entorno y preparar una breve explicacién para compartir en la

préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la primera sesidn, mediante la pregunta detonadora para conocer ideas previas.
e Formativa: Durante las actividades de investigacion, experimentacién y presentaciones en todas las sesiones, con
observacién y retroalimentacién continua.

e Sumativa: Al final del plan, con la presentacion del péster y la explicacién oral en la sesién 4.
Criterios de evaluacioén:
o Identificacién correcta de conceptos basicos de biologia (objetivo 1).

e Aplicacion adecuada del método cientifico en el disefio experimental (objetivo 2).

e Comprensién y analisis de las ramas de la biologia con ejemplos claros (objetivo 3).

Capacidad para buscar, seleccionar y usar informacién cientifica confiable (objetivo 4).
e Comunicacién clara y organizada de resultados e ideas (objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar participacion y cumplimiento de actividades grupales.
e Rubrica para valorar el péster considerando contenido, creatividad y claridad.
e Observacién directa y notas del docente durante exposiciones y debates.
e Autoevaluacién y coevaluacién con preguntas guiadas para reflexionar sobre el aprendizaje y el trabajo en equipo.
Evidencias de aprendizaje:
e Resimenes y mapas conceptuales elaborados en sesién 1.
e Planes experimentales y registros de observacién en sesién 2.
e Presentaciones grupales y cuadro comparativo de ramas en sesién 3.

e Poster final y presentacién oral en sesién 4.
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