Guardianes del Rio: Cuidemos Nuestro Agua

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de 4° de primaria comprendan la importancia de los rios en su
comunidad, identifiquen las causas que generan su contaminacién y desarrollen propuestas concretas para
protegerlos. A través de un proyecto llamado “Guardianes del Rio”, los alumnos aprenderan de manera activa y
colaborativa sobre el impacto de la contaminacién en el medio ambiente y la salud, y cémo sus acciones pueden
contribuir a conservar este recurso vital. Este aprendizaje es relevante porque los estudiantes se conectan con un
problema real cercano a su entorno, fomentando en ellos una conciencia ambiental y un sentido de responsabilidad
comunitaria. Ademads, el proyecto les permite trabajar en equipo, investigar, analizar y comunicar sus ideas,

fortaleciendo habilidades sociales y cognitivas.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las principales causas de la contaminacién del rio en su comunidad.

e Describir por qué es importante cuidar y conservar el rio para la salud del ambiente y las personas.
e Proponer acciones concretas y practicas para reducir la contaminacién y proteger el rio.

e Trabajar colaborativamente para investigar, disefiar y presentar un proyecto ambiental.

e Valorar el papel de cada persona como guardian del rio y de su entorno natural.

Recursos Necesarios

e Cartulinas de colores (al menos 5 por grupo)

e Marcadores, lapices de colores, crayones

e Hojas blancas y cuadernos

e Imagenes impresas de rios limpios y contaminados

e Video corto sobre contaminacién del agua (aprox. 5 minutos)

e Computadora o proyector para mostrar el video

e Carteles o ldminas con informacién bésica sobre el ciclo del agua

Material reciclable para maquetas (botellas, tapas, cajas pequefias)

e Fichas con preguntas guia para el trabajo en equipo

e Acceso a una pequefa area cercana al rio (si es posible) o imagenes/videos del rio local

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre el agua y su importancia en el entorno natural.

Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.
o Experiencias previas con actividades de observacién y descripciéon de su entorno.

e Reconocimiento de normas bésicas de cuidado del medio ambiente aprendidas en grados anteriores.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo Nuestro Rio

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Entender qué es un rio y comenzar a explorar por qué es importante cuidarlo.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra dos imagenes grandes: un rio limpio y un rio contaminado. Pregunta: “;Qué ven en estas

imagenes? ;Cual les gustaria que estuviera cerca de su casa y por qué?”

e Estudiantes: Responden oralmente y comentan sus ideas en grupo.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que un rio contaminado puede hacer que los animales y las personas

se enfermen? Hoy vamos a convertirnos en ‘Guardianes del Rio’ para protegerlo.”

e Estudiantes: Expresan emociones y curiosidad sobre el tema.
Contextualizacion:

o Docente: Explica que el rio de su comunidad es un lugar importante para todos y que juntos aprenderdn cémo

cuidarlo.

e Estudiantes: Escuchan y hacen preguntas al respecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introducir el tema a través del video corto “La contaminacién del rio” y una breve

explicacion oral sencilla sobre qué contamina el agua.

Actividad 1: Observamos y describimos

e Objetivo: Identificar causas de contaminacién en imégenes y video.

e Instrucciones: Los estudiantes ven el video y luego, en grupos de 4, observan imagenes impresas de rios

contaminados y limpios para describir qué causa la contaminacién (basura, quimicos, etc.).

e Organizacion: Grupos de 4



e Producto: Lista corta de causas de contaminacién anotada en una cartulina.
e Tiempo: 25 minutos
e Rol docente: Guia con preguntas: “;Qué tipo de basura ven? ;De dénde creen que viene? ;Qué pasa con los

animales?”

Actividad 2: Mi rio ideal

e Objetivo: Valorar la importancia del rio limpio para la comunidad.

¢ Instrucciones: Cada estudiante dibuja coémo imagina un rio limpio y sano, y escribe una frase que explique por qué

es importante cuidarlo.
e Organizacion: Individual
e Producto: Dibujo y frase en hoja individual.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Apoya con vocabulario y motiva la creatividad.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: crear una lista extra con ideas de cémo ayudar a mantener limpio el rio en

casa o escuela.

e Para quienes necesitan apoyo: trabajar con dibujos sencillos y frases cortas, con ayuda del docente o compafiero.

Transicioén: El docente invita a compartir las ideas y dibujos para iniciar el proyecto “Guardianes del Rio” en la

siguiente sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
¢ Sintesis: En plenaria, cada grupo comparte una causa de contaminacién que identificé y una razén para cuidar el
rio.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas para los estudiantes:
o ;Qué aprendi hoy sobre los rios?
o ¢Por qué es importante que el rio esté limpio?
o ;Qué puedo hacer para ayudar a cuidar el rio?
¢ Retroalimentacion: El docente reconoce las respuestas y motiva a seguir aprendiendo.

o Transferencia: Anuncia que en la préxima sesién comenzaran a disefiar su proyecto para cuidar el rio.

Sesion 2: Investigamos las causas y consecuencias

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



e Docente: Recuerda la sesidn anterior mostrando los dibujos y causas identificadas. Pregunta: “;Qué creen que
pasa con el rio cuando estéd sucio?”

e Estudiantes: Expresan ideas y recuerdan el video.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacidon del contenido: El docente explica con imagenes y lenguaje sencillo las consecuencias de la

contaminacién del rio para animales, plantas y personas.

Actividad 1: Juego de roles “Historias del rio”

e Objetivo: Comprender las consecuencias de la contaminacién en la vida del rio y la comunidad.

e Instrucciones: En grupos, asignar roles: pez, planta, persona, basura. Cada grupo crea una pequefa historia (3-4
frases) sobre cémo la contaminacién afecta a su personaje.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Historias escritas o contadas en cartulina o cuaderno.

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Motiva, ayuda con ideas y vocabulario, escucha las historias y hace preguntas para profundizar.

Actividad 2: Mapa conceptual colaborativo

e Objetivo: Organizar causas y consecuencias de la contaminacién del rio.
e Instrucciones: En la pizarra o cartulina grande, los estudiantes ayudan a crear un mapa con “Causas” y

“Consecuencias” conectadas con flechas y dibujos.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Mapa conceptual visual final.
e Tiempo: 20 minutos
¢ Rol docente: Facilita la construccién y asegura la participacién de todos.
Diferenciacion:
e Para quienes avanzan rapido: pueden agregar ideas extras o dibujos al mapa.
e Para quienes necesitan apoyo: trabajar en parejas para contar la historia y aportarla al mapa.

Transicion: El docente explica que con esta informacién creardn propuestas para cuidar el rio en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Resumen grupal de una causa y una consecuencia importante.

o Reflexion metacognitiva:



o ;Qué pasa con los animales cuando el rio esta sucio?

o ;Cémo afecta la contaminacién a las personas?

o Retroalimentaciéon: Comentarios positivos y motivacién para disefiar soluciones.

e Transferencia: Anuncio del trabajo en equipo para crear propuestas en la préxima sesién.

Sesion 3: Diseinamos acciones para cuidar el rio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
o Docente: Repasa el mapa conceptual y pregunta: “;Qué podemos hacer para que nuestro rio esté limpio y sano?”

e Estudiantes: Proponen ideas verbalmente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introducir la idea de acciones cotidianas para reducir la contaminacién, como no tirar

basura, reciclar y cuidar el agua.

Actividad 1: Lluvia de ideas y seleccién

e Objetivo: Generar acciones concretas para cuidar el rio.

¢ Instrucciones: En grupos, hacen una lluvia de ideas y seleccionan 3 acciones que puedan realizar ellos o su
comunidad.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Lista de acciones en cartulina.

e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Motiva la participacién y orienta para elegir acciones realizables.

Actividad 2: Creacidon de cartel “Guardianes del Rio”

e Objetivo: Comunicar las acciones para cuidar el rio de forma creativa.
e Instrucciones: Cada grupo crea un cartel con dibujos y frases que promuevan las acciones seleccionadas.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartel visual para exposicién.
e Tiempo: 20 minutos
¢ Rol docente: Apoya en el disefio, lenguaje y organizacién del cartel.
Diferenciacion:
e Estudiantes adelantados pueden agregar slogans o poemas cortos al cartel.

e Estudiantes que requieran apoyo trabajan con dibujos mds sencillos y frases cortas, con ayuda del docente.



Transicién: Se prepara la exposicién de carteles en la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Preguntar a cada grupo qué accién eligieron y por qué.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué acciéon me gustaria hacer yo para cuidar el rio?
o ¢Por qué es importante que todos participemos?
o Retroalimentacion: Agradecer el esfuerzo y creatividad, invitando a compartir sus carteles con la comunidad.

o Transferencia: Preparar la presentacién y reflexién final para la siguiente sesién.
Sesion 4: Presentamos nuestro proyecto Guardianes del Rio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Docente: Explica que hoy compartirdn sus carteles y propuestas con sus compafieros como “Guardianes del Rio”.

o Estudiantes: Se preparan para la exposicién.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Presentacion de carteles

e Objetivo: Comunicar y argumentar las acciones propuestas para cuidar el rio.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su cartel a la clase, explicando las acciones y respondiendo preguntas.
e Organizacion: Grupos de 4, plenaria

e Producto: Presentacién oral y cartel visual.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita la presentacién, fomenta preguntas y da retroalimentacién constructiva.

Actividad 2: Votacién y compromiso

e Objetivo: Elegir las acciones mds importantes para realizar en la escuela o comunidad.

¢ Instrucciones: Cada estudiante vota por la accién que mas le gusta y se compromete a hacerla.
e Organizacion: Individual y plenaria

e Producto: Lista de compromisos.

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Registra compromisos y motiva el cumplimiento.

Diferenciacion:



e Apoyar con preguntas guia a estudiantes que presenten nerviosos.

e Permitir que estudiantes con dificultades expresen sus ideas a través de dibujos o con ayuda de un compafero.

Transicion: Invitar a reflexionar sobre lo aprendido y preparar la sesién final para evaluar y proyectar.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Reflejar en grupo las acciones escogidas y su importancia.
o Reflexion metacognitiva:
o ;COémo me senti al compartir mi trabajo?
o ¢Qué accién quiero hacer primero?

o Retroalimentacion: Elogiar la participacién y compromiso.

o Transferencia: Preparar para evaluar y reflexionar sobre el proyecto en la siguiente sesién.
Sesion 5: Reflexionamos y nos comprometemos como Guardianes del Rio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Retoma las propuestas y compromisos. Pregunta: “;Qué aprendimos en estas semanas sobre cuidar el
rio?”

o Estudiantes: Expresan sus ideas y emociones.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividad 1: Elaboracion de un mural colectivo

e Objetivo: Sintetizar todo lo aprendido y comprometerse en acciones concretas.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes dibujan y escriben frases sobre causas, consecuencias y acciones para
cuidar el rio, formando un mural grande.

e Organizacion: Grupos de 4, luego plenaria

e Producto: Mural colectivo en cartulina o papel kraft.

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol docente: Facilita, motiva y supervisa la integracién de ideas.

Actividad 2: Compromiso personal y colectivo

e Objetivo: Formalizar el compromiso de cuidar el rio.



¢ Instrucciones: Cada estudiante escribe en una ficha una accién que se compromete a realizar y la pega en el
mural.
e Organizacion: Individual y plenaria
e Producto: Fichas de compromiso personal en el mural.
e Tiempo: 15 minutos
¢ Rol docente: Acompafia la reflexidon y celebra los compromisos.
Diferenciacion:
e Ofrecer plantillas con frases para estudiantes que tengan dificultades escribiendo.
e Permitir que otros expresen su compromiso con dibujos o verbalmente.

Transicion: El docente invita a compartir el mural con otras clases o padres, fortaleciendo la comunidad protectora del

rio.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Resumen oral grupal con 3 ideas clave aprendidas.
o Reflexion metacognitiva:
o ¢Qué aprendi sobre la contaminacién del rio?
o ¢Por qué es importante que todos cuidemos el rio?

o ;Qué puedo hacer para ser un guardidn del rio?

o Retroalimentacion: Comentarios positivos del docente y reconocimiento del esfuerzo.
o Transferencia: Propuesta para realizar actividades periédicas de limpieza o cuidado del rio.

e Tarea / Reto: Observar y registrar durante una semana alguna accién para cuidar el agua en casa o escuela y

compartirla en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la sesién 1, al activar conocimientos previos con imagenes y preguntas.

e Formativa: Durante todas las sesiones, mediante observacién directa, participaciéon en actividades grupales, y
productos parciales (listas, dibujos, mapas, carteles).

e Sumativa: En la sesién 5, con el mural colectivo y el compromiso personal como evidencia final del aprendizaje y
reflexién.

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente causas de la contaminacién del rio (Objetivo 1).

e Explica la importancia del rio limpio para la comunidad (Objetivo 2).



e Propone acciones concretas y coherentes para cuidar el rio (Objetivo 3).
e Participa activamente y colabora en el trabajo en equipo (Objetivo 4).
e Demuestra actitud responsable y compromiso con el cuidado del rio (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para la participacién en actividades y trabajo en equipo.

e Rubrica para evaluar los productos: dibujos, carteles, mapa conceptual y mural.

e Observacion directa y registro anecdético durante las exposiciones y discusiones.
e Autoevaluacién y reflexién guiada con preguntas metacognitivas.

e Portafolio con evidencias parciales y finales del proyecto.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de causas de contaminaciéon creadas en grupos.

Dibujos y frases que muestran valoracion del rio limpio.

e Mapa conceptual colaborativo sobre causas y consecuencias.

o Carteles con propuestas de accién y presentaciones orales.

Mural colectivo con compromisos personales y grupales.

Enriquecimientos
Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Criterio Excelente (3 puntos) Bueno (2 puntos)

Presta atencién constantemente, Presta atencién la mayor
Atencion y Escucha

mira al docente o compaferos y parte del tiempo, con pocas
Activa

responde con interés. distracciones.

o . Contribuye con ideas relacionadas al Participa cuando se le invita
Participacion en la

tema y hace preguntas o y aporta alguna idea
Conversacion

comentarios que aportan. relacionada.

Se muestra dispuesto a colaborar, Acepta trabajar con otros y
Disposicién para

escucha a sus compaferos y coopera con apoyo del

Trabajar en Equipo
comparte materiales. docente.

Necesita Mejorar (1

punto)

Se distrae con frecuencia y
no presta atencién a las

indicaciones.

No participa o sus
intervenciones no estan

relacionadas con el tema.

Se muestra reacio a trabajar

con otros o no coopera.



Necesita Mejorar (1

Criterio Excelente (3 puntos) Bueno (2 puntos)
punto)
Muestra interés, aunque a
Actitud hacia la Muestra entusiasmo y curiosidad por Muestra poco interés o
veces se distrae o necesita
Actividad aprender sobre el rio y su cuidado. rechazo hacia la actividad.
motivacién.

Instrucciones para el docente: Durante la primera sesién, observe y registre el comportamiento de cada estudiante
en relacién a estos criterios. Asigne puntajes segun la descripcién que mejor refleje la conducta observada. Esta
evaluaciéon permitird identificar el nivel de compromiso inicial y apoyar a quienes requieran mayor motivacion para

involucrarse en el proyecto.
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