Dominando la Protesis Odontoldgica: Casos Reales para el
Exito Clinico

Ciencias de la Salud | Odontologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes universitarios de odontologia adquieran conocimientos
fundamentales y competencias practicas en el drea de prétesis dental. A través de la metodologia de Aprendizaje
Basado en Casos, los alumnos analizardn situaciones clinicas reales que les permitirdn comprender la anatomia
dentaria, oclusién, diagndstico, planificaciéon y seguimiento del tratamiento protésico. Ademas, exploraran la

funcionalidad, ventajas, desventajas, indicaciones y contraindicaciones de distintos tipos de prétesis.

La relevancia de este plan radica en preparar a los futuros profesionales para una toma de decisiones acertada y
contextualizada en la préactica clinica diaria, asegurando tratamientos personalizados y efectivos para pacientes con
espacios edéntulos. El enfoque activo y centrado en el estudiante fortalece sus habilidades analiticas y clinicas,
conectando la teoria con la realidad odontolégica para impactar positivamente en la salud oral y calidad de vida de sus

pacientes.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la anatomia dentaria y la oclusién para fundamentar el diagnéstico protésico.

Identificar y clasificar espacios edéntulos mediante casos clinicos reales.

e Evaluar alternativas de tratamiento protésico, considerando ventajas, desventajas, indicaciones y
contraindicaciones.
e Disefiar planes de tratamiento protésico basados en el diagndstico integral del paciente.

e Aplicar criterios para el seguimiento y evaluacién de la funcionalidad de las proétesis.

Recursos Necesarios

Modelos dentales y maxilares (minimo 5 juegos para grupos).
e Radiografias dentales y panordmicas impresas (10 ejemplares para analisis).
e Casos clinicos impresos con fotografias y datos clinicos (6 casos diferentes).

e Pizarra o rotafolio con marcadores.

Proyector multimedia y computadora con software para presentacién (PowerPoint, PDF).

o Material audiovisual: videos explicativos de procedimientos protésicos (3 videos de 5-7 minutos cada uno).

Plantillas para elaboracién de planes de tratamiento (impresas y digitales).

Acceso a plataforma digital para consulta bibliogréfica y foros de discusién.



e Cuadernos o dispositivos para toma de notas.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia dental y fisiologia oral.
e Comprensién previa de conceptos generales de oclusion.
e Experiencia minima en diagndstico clinico bésico en odontologia.

e Habilidades basicas en trabajo colaborativo y analisis critico.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Protesis Dental y Anatomia Oclusal

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesion: Presentar los conceptos béasicos de prétesis dental, activar conocimientos previos sobre

anatomia dentaria y oclusién, y motivar a los estudiantes con un caso clinico real.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Cudles son las estructuras anatémicas dentarias importantes para el disefio de una prétesis? Enumeren
al menos cinco." (5 minutos)

e Estudiantes: Responden en plenaria, se anotan ideas en la pizarra.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un video corto de 3 minutos mostrando un caso exitoso de rehabilitacién protésica que mejoré

la calidad de vida del paciente.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica cdmo el conocimiento de anatomia y oclusién es fundamental para lograr prétesis funcionales y
estéticas.

e Estudiantes: Reflexionan y relacionan con experiencias previas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentaciéon del contenido: Introduccién mediante un caso clinico de paciente con espacios edéntulos parciales,

enfatizando anatomia dentaria, oclusién y diagndstico.

Actividad 1: Analisis de Anatomia y Oclusién en Caso Clinico

e Objetivo: Analizar la anatomia dentaria y la oclusién para fundamentar el diagndstico.



e Instrucciones:
o Se divide la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Se entrega un caso clinico impreso con radiografias y modelos dentales.
o Cada grupo identifica estructuras anatémicas y describe caracteristicas oclusales.
o Responden: ;Qué elementos anatémicos deben considerarse para la prétesis?
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Listado anotado en plantilla y exposicion breve de hallazgos.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Observa, guia con preguntas: ";Cémo influye esta estructura en la estabilidad de la prétesis?"

Actividad 2: Discusion guiada sobre oclusion

e Objetivo: Comprender la importancia de la oclusién en prétesis funcionales.

e Instrucciones:
o Plenaria: se discuten aspectos oclusales observados en la actividad previa.
o Docente plantea preguntas: ";Qué problemas oclusales pueden afectar la prétesis?"
o Se anotan conclusiones en la pizarra.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Registro en pizarra y notas individuales.

e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita la discusién, corrige y amplia conceptos.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados: Se les invita a explicar el impacto de alteraciones oclusales en diferentes tipos de protesis.

e Estudiantes con dificultades: Se les proporciona material visual adicional y apoyo en la identificacién anatémica.

Transiciéon
El docente conecta la comprensiéon de anatomia y oclusién con la importancia del diagndstico para planificar

tratamientos adecuados, preparando el terreno para la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos
e Sintesis: Cada estudiante escribe en una tarjeta tres conceptos clave aprendidos sobre anatomia y oclusién.
o Reflexion metacognitiva:
o 4Cémo me ayudd el analisis del caso a comprender la importancia de la anatomia en prétesis?

o ;Qué dudas tengo respecto a la oclusién que quisiera aclarar?



e Retroalimentacioén: Docente comenta respuestas, ofrece aclaraciones rapidas.
e Transferencia: Anuncia que en la préxima sesién se abordaré el diagndstico clinico y clasificacién de espacios

edéntulos.

Sesion 2: Diagndstico y Clasificacion de Espacios Edéntulos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Propdsito: Revisar conceptos previos y presentar el objetivo de identificar y clasificar espacios edéntulos en
pacientes.
e Activacion: Pregunta rapida: "Mencionen tipos de espacios edéntulos y sus implicaciones clinicas."

e Motivacidn: Presentar imagen clinica de un caso complejo con espacios multiples para analisis.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Estudio y Clasificacion de Espacios Edéntulos

e Objetivo: Identificar y clasificar espacios edéntulos en casos clinicos.

e Instrucciones:
o En grupos, analizan 2 casos clinicos nuevos con imagenes y radiografias.
o Aplican clasificacién de Kennedy y otras relevantes.

o Discuten las implicaciones de cada tipo de espacio para la prétesis.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe escrito corto y presentacion oral de 5 minutos.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol docente: Supervisar, hacer preguntas guias: ";Por qué eligieron esta clasificacién? ;Qué tratamiento

recomendarian?"

Actividad 2: Debate: Alternativas de Tratamiento para Espacios Edéntulos

e Objetivo: Evaluar ventajas y desventajas de diferentes tratamientos protésicos.
e Instrucciones:
o Equipos defienden una alternativa: prétesis removible, fija o implantes.

o Cada equipo expone argumentos basados en evidencia y casos.
e Organizacion: Equipos (3-4 estudiantes)
e Producto: Argumentos escritos y discusién en plenaria.

e Tiempo: 40 minutos



e Rol docente: Modera, fomenta respeto, enriquece con datos clinicos.

Diferenciacion

e Para estudiantes que finalizan antes: analisis adicional de casos complejos.

e Para quienes necesitan mas apoyo: resumen visual con ejemplos claros de clasificacion.

Transiciéon
El docente relaciona la clasificacién con la elaboracién de planes de tratamiento, tema que se desarrollard en la

préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Mapa mental colectivo en pizarra sobre tipos de espacios edéntulos y tratamientos.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo influye la clasificacién correcta en el éxito del tratamiento protésico?

o ;Qué tratamiento me parece méas adecuado para diferentes tipos de espacios y por qué?

e Retroalimentacion: Comentarios del docente y aclaracién de dudas.

o Transferencia: Preparacién para diseflar planes de tratamiento en la préxima sesién.

Sesion 3: Planificacion y Diseno del Tratamiento Protésico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Propdsito: Conectar la clasificaciéon de espacios edéntulos con la planificacién del tratamiento protésico.
e Activacion: Pregunta: ";Qué factores consideran para elegir un plan de tratamiento protésico?"

e Motivacidn: Presentacién de un caso con opciones multiples de tratamiento y resultado esperado.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Elaboracion de Plan de Tratamiento
e Objetivo: Disefiar un plan de tratamiento protésico personalizado.
e Instrucciones:
o En grupos, reciben un caso clinico con diagnéstico completo.
o Usan plantilla para planificar tratamiento, considerando funcionalidad, estética y seguimiento.

o Incluyen indicaciones y contraindicaciones de las prétesis seleccionadas.



e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Plan de tratamiento escrito y presentaciéon de 7 minutos.
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Orienta, cuestiona: ";Cémo asegura la funcionalidad? ;Qué seguimiento propone?"

Actividad 2: Analisis Critico de Planes
e Objetivo: Evaluar criticamente planes protésicos de otros grupos.
¢ Instrucciones:
o Cada grupo revisa el plan de otro equipo y ofrece retroalimentacién basada en criterios técnicos.

o Discuten en plenaria fortalezas y areas de mejora.

e Organizacion: Intergrupal y plenaria
e Producto: Comentarios escritos y verbales.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita discusion y sintetiza puntos clave.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados: Incorporan consideraciones de costos y materiales.

e Estudiantes con dificultades: Se les brinda guia paso a paso para elaborar el plan.

Transicion

Se enfatiza la importancia del seguimiento y evaluacién funcional, que sera el foco de la préoxima sesidn.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

e Sintesis: Resumen grupal de criterios para un plan protésico exitoso.

o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aspectos fueron clave para disefar un plan eficaz?

o 4Cémo puedo aplicar este conocimiento en casos futuros?

o Retroalimentacion: Comentarios finales del docente y aclaraciones.

o Transferencia: Introduccién al seguimiento y funcionalidad de prétesis para la siguiente sesién.

Sesion 4: Tipos de Prétesis y Caracteristicas Clinicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

e Propdsito: Revisar tipos principales de prétesis y su aplicaciéon clinica.



e Activacion: Pregunta: ";Qué tipos de prétesis conocen y en qué casos se usan?"

e Motivaciodn: Visualizacién de un video que muestra diferentes proétesis en uso.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Taller de Tipos de Prétesis

e Objetivo: Reconocer caracteristicas, ventajas y desventajas de diferentes proétesis.
e Instrucciones:
o Grupos rotan por estaciones con modelos y materiales de prétesis removible, fija, parcial y completa.

o En cada estacién, responden cuestionario sobre indicaciones y contraindicaciones.

e Organizacion: Grupos de 4 en rotacién
e Producto: Cuestionarios contestados y discusién breve en cada estacién.
e Tiempo: 70 minutos

Rol docente: Explica, responde dudas, da ejemplos clinicos.

Actividad 2: Elaboracion de Tabla Comparativa

o Objetivo: Sintetizar informacién sobre tipos de prétesis y su uso.

e Instrucciones:
o En grupos, crean tabla comparativa con caracteristicas, ventajas, desventajas e indicaciones.
o Presentan resultados en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4; plenaria

e Producto: Tabla impresa o digital y exposicién oral.

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Facilita, corrige y complementa informacién.

Diferenciacion

e Para estudiantes rapidos: Analisis de casos complejos que requieran combinaciones protésicas.

e Para estudiantes con dificultades: Material grafico adicional y apoyo para completar cuestionarios.

Transicion
El docente vincula el conocimiento de tipos de prétesis con la funcionalidad y seguimiento, que serdn abordados en la

préxima sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis: Resumen en pizarra de tipos de proétesis y sus usos principales.

o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué tipo de proétesis seria preferible para un paciente con espacio edéntulo parcial y por qué?

o ;Qué factores clinicos influyen en esta decisién?

Retroalimentacion: Comentarios y aclaraciones del docente.

o Transferencia: Preparacién para la sesién de funcionalidad y seguimiento.

Sesion 5: Funcionalidad, Ventajas, Desventajas e Indicaciones Clinicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Propdsito: Revisar conceptos previos y preparar para analisis funcional de proétesis.

e Activacion: Preguntar: ";Qué factores afectan la funcionalidad de una prétesis?"

e Motivacion: Presentacién de un video con problemas funcionales comunes en prétesis.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Evaluacion de Funcionalidad en Casos Clinicos

e Objetivo: Identificar ventajas, desventajas e indicaciones a partir de la funcionalidad observada.
e Instrucciones:
o Grupos analizan videos y datos clinicos de pacientes con diferentes prétesis.

o Detectan problemas funcionales y proponen soluciones o ajustes.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Informe con diagnéstico funcional y recomendaciones.
e Tiempo: 70 minutos

e Rol docente: Orienta preguntas: ";Qué causa esta falla? ;Cémo mejorar la funcionalidad?"

Actividad 2: Role Play: Consulta de Seguimiento
e Objetivo: Practicar comunicacién y seguimiento clinico con pacientes protésicos.
e Instrucciones:
o En parejas, un estudiante actla como odontélogo y otro como paciente con prétesis.
o Simulan consulta de seguimiento, abordando funcionalidad y ajustes.

o Rotan roles y reciben retroalimentacién.

e Organizacion: Parejas



e Producto: Observacion directa y autoevaluacién.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Observa, corrige técnicas comunicativas y clinicas.

Diferenciacion

e Estudiantes con mayor facilidad: Proponen protocolos de seguimiento detallados.

e Estudiantes con dificultades: Reciben guias de preguntas para la consulta simulada.

Transicion
Se sintetiza la importancia del seguimiento para asegurar éxito y durabilidad del tratamiento, vinculando con la ultima

sesién de evaluacién y cierre.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Mapas mentales individuales sobre funcionalidad y seguimiento.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué aprendi sobre la importancia del seguimiento en prétesis?

o ;Cémo puedo mejorar la funcionalidad en un paciente real?

e Retroalimentacion: Comentarios y retroalimentacién grupal.

o Transferencia: Preparacién para la sesién final de integracién y evaluacién.

Sesion 6: Integracion, Evaluacion y Reflexién Final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
e Propdsito: Revisar aprendizajes previos y presentar dindmica integradora final.
e Activacion: Pregunta detonadora: ";Cudl es la clave para un tratamiento protésico exitoso?"

e Motivacidn: Presentacién de resumen audiovisual de la asignatura.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Resolucidon Integral de Caso Clinico Complejo
e Objetivo: Aplicar integralmente los conocimientos para diagnosticar, planificar y proponer tratamiento.
e Instrucciones:

o En grupos, reciben un caso clinico complejo con diagndstico preliminar.



o Diseflan plan de tratamiento completo, justifican eleccién de prétesis y plan de seguimiento.
o Preparan presentacion de 10 minutos para defender su propuesta.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Presentacién oral y documento escrito.

e Tiempo: 90 minutos

e Rol docente: Observa, evalla, hace preguntas criticas y orienta discusién.

Actividad 2: Autoevaluacién y Coevaluacion
e Objetivo: Reflexionar sobre el propio aprendizaje y el trabajo en equipo.
e Instrucciones:
o Individualmente, completan formulario de autoevaluacién.
o Coevaluacién entre pares sobre contribucién y desempefio.
e Organizacion: Individual y grupal
e Producto: Formularios completados.
e Tiempo: 10 minutos

¢ Rol docente: Facilita la reflexion metacognitiva y resume conclusiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Plenaria para compartir aprendizajes clave y experiencias del curso.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo ha cambiado mi perspectiva sobre la prétesis dental?
o ;Qué competencias siento que he desarrollado mejor?
o ;Qué aspectos necesito seqguir mejorando?
o Retroalimentacioén: Docente ofrece retroalimentacién general y recomendaciones para el futuro profesional.

o Transferencia: Invitacién a aplicar lo aprendido en practicas clinicas reales y continuar el aprendizaje.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: En la sesién 1, mediante activacién de conocimientos previos y participacién inicial.
o Formativa: Durante todas las sesiones, con énfasis en actividades grupales, debates, andlisis de casos y role plays.
e Sumativa: En la sesién 6, con la presentacién integral del caso clinico y la evaluacién de auto y coevaluacién.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y aplicar conocimientos anatédmicos y oclusales al diagnéstico (Objetivo 1).



e Precision en la identificacién y clasificacion de espacios edéntulos (Objetivo 2).
e Razonamiento critico en la evaluacién de alternativas y disefio de planes de tratamiento (Objetivos 3 y 4).
e Habilidad para comunicar seguimiento y evaluar funcionalidad de prétesis (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e RUbrica para evaluacién de presentaciones de casos y planes de tratamiento.
e Lista de cotejo para participacion en debates y role plays.

e Observacion directa durante actividades practicas.

e Portafolio digital con documentos y registros de actividades.

e Formularios de autoevaluacién y coevaluacién.

Evidencias de aprendizaje:

e Listados y andlisis anatdmicos elaborados en la sesién 1.

Informes vy clasificaciones de espacios edéntulos en sesiones 2 y 3.

e Planes de tratamiento escritos y presentados en sesiones 3y 6.
e Participacion en debates, role plays y reflexiones metacognitivas.

e Presentacién final integradora y formularios de auto/coevaluacién.
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