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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan cdmo las herramientas,
maquinas e instrumentos actlian como extensiones del cuerpo humano para satisfacer necesidades e intereses de
manera continua. A través de actividades dindmicas y colaborativas, los alumnos descubrirdn la evolucién y el impacto
de estas tecnologias en su vida diaria, fortaleciendo su capacidad para analizar y valorar su entorno tecnoldgico. Este
aprendizaje es esencial para desarrollar competencias tecnoldgicas y criticas en un mundo cada vez mas automatizado
y conectado. Ademas, se fomentard la creatividad, la reflexién y la colaboracién, preparando a los estudiantes para

interactuar de forma consciente y responsable con las herramientas que utilizan cotidianamente.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el papel de las herramientas, maquinas e instrumentos como extensiones corporales en la satisfaccién de
necesidades humanas.

e Comparar diferentes tipos de herramientas y maquinas, identificando sus funciones y aplicaciones en la vida
cotidiana.

e Crear propuestas de mejora o nuevas herramientas que respondan a necesidades actuales.

e Argumentar la importancia del uso consciente y responsable de las maquinas e instrumentos tecnolédgicos.

Recursos Necesarios

e Presentacién digital (PowerPoint o Google Slides) con imagenes y videos cortos explicativos.
o Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién (1 por cada 2 estudiantes).

o Material impreso: hojas con esquemas de herramientas y maquinas, cuestionarios y guias de trabajo.

Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento para elaboracién de mapas conceptuales o propuestas.
e Video documental breve sobre historia y evolucién de las herramientas (5 minutos).
e Pizarra y marcadores.

e Proyector y bocinas.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre maquinas simples (palanca, polea, plano inclinado).

e Habilidades para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.



e Capacidad para investigar informacién bésica en internet.

e Experiencia previa en elaboracién de mapas conceptuales o esquemas sencillos.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las Extensiones del Cuerpo Humano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzaremos a explorar cémo las herramientas, maquinas e instrumentos actian como

extensiones del cuerpo para ayudarnos a satisfacer nuestras necesidades e intereses.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta al grupo: ";Pueden pensar en alguna herramienta o maquina que usen todos los dias? ;Para

qué la usan?"

o Estudiantes: Responden en plenaria dando ejemplos concretos (ejemplo: tijeras para cortar, teléfono para
comunicarse).
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que la primera maquina que inventé el ser humano fue una extensién

de su brazo para multiplicar su fuerza?"
e Muestra una imagen de una palanca y pregunta cémo creen que funciona.

e Estudiantes: Reflexionan y comentan brevemente.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida diaria: "Desde que se levantan hasta que van a dormir usan maquinas o
herramientas, desde un cepillo de dientes hasta su celular. Hoy entenderemos cdmo esas cosas son como una

extensién de ustedes para facilitar su vida."

Estudiantes: Se sienten motivados por ver la relevancia del tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Utiliza presentacién digital para explicar qué son las herramientas, maquinas e instrumentos, mostrando

ejemplos visuales y videos breves. Define el concepto de "extensién corporal”.

Estudiantes: Observan y toman notas en su cuaderno o dispositivo.

Actividad 1: "Clasificando y Analizando”

e Objetivo: Analizar el papel y funcién de diferentes herramientas y maquinas.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4.
o Entregar a cada grupo una hoja con imagenes de herramientas y maquinas variadas.
o Solicitar que clasifiquen las imdgenes en categorias (por ejemplo: herramienta manual, maquina simple,
instrumento tecnoldgico) y expliquen cémo cada una extiende una funcién corporal.

o Preparar una breve explicacién para compartir en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Clasificacion escrita y explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Supervisar, hacer preguntas guia como ";Qué parte del cuerpo ayuda a esta herramienta a

extender?" o ";Cémo facilita esta maquina una tarea?"

Actividad 2: Video y Debate Rapido

e Objetivo: Comprender la evolucién histérica y social de las maquinas como extensiones corporales.
e Instrucciones:
o Ver un video documental breve sobre la historia de las herramientas y maquinas.
o Al terminar, hacer preguntas para discutir: ";Cémo han cambiado nuestras vidas con estas maquinas?", ";Qué
maquinas creen que seran importantes en el futuro?".
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y notas en cuaderno.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita el debate, invita a todos a participar y sintetiza ideas principales.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden buscar un ejemplo extra de herramienta o maquina en internet y preparar
un mini resumen para compartir.
e Estudiantes con dificultades reciben apoyo con imagenes mas claras y acompafiamiento personalizado para

clasificar las herramientas.

Transicion:



Docente: Conecta la clasificacién y el debate con la siguiente sesién diciendo: "Mafiana exploraremos cémo disefiar

nuestras propias herramientas para resolver problemas actuales."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja tres ideas clave que aprendié hoy sobre herramientas y

magquinas como extensiones del cuerpo.

Estudiantes: Escriben y entregan sus hojas al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo una herramienta o maquina que usas diariamente extiende alguna funcién de tu cuerpo?

e ;Por qué es importante conocer la historia y funcién de las herramientas que usamos?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las ideas clave y preguntas con algunos estudiantes, haciendo comentarios positivos y aclarando

dudas.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a observar en casa o la escuela qué herramientas usan y pensar si podrian

mejorarlas.

Tarea:

Investigar una herramienta o maquina inventada en su comunidad o pais y traer informacién para compartir en la

siguiente sesion.

Sesion 2: Profundizando en el Diseio y Funcion de Herramientas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda brevemente lo aprendido y presenta el objetivo de hoy: disefar y analizar herramientas e

instrumentos para resolver necesidades reales.

Estudiantes: Participan recordando sus tareas y preparandose para la actividad practica.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta: ";Qué herramienta o maquina investigaron? ;Para qué sirve?"

o Estudiantes: Comparten sus respuestas en grupos pequefios.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un ejemplo sencillo de una herramienta inventada para mejorar la vida cotidiana y pregunta:

";Se les ocurre cobmo podriamos disefiar una herramienta para un problema que tengan en la escuela o casa?"

e Estudiantes: Comienzan a pensar en ideas propias.

Contextualizacion:

Docente: Explica que disefiar herramientas es una forma de extender sus capacidades para satisfacer sus necesidades

especificas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica elementos basicos del disefio de herramientas: identificar necesidad, idear solucién, seleccionar

materiales, evaluar funcionalidad.

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas.

Actividad 1: "Detectando Necesidades y Disenando"

e Objetivo: Crear propuestas iniciales de herramientas para resolver problemas reales.

e Instrucciones:
o En grupos, identifiquen un problema cotidiano que puedan mejorar con una herramienta o instrumento.
o Describan el problema y disefien un boceto de la herramienta que podria ayudar.

o Escriban para qué sirve, qué parte del cuerpo extiende y cémo funciona.

e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Boceto y descripcidn escrita.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita, pregunta ";Qué necesidad especifica atiende?", ";Cémo hace tu herramienta mas facil o

eficiente la tarea?"

Actividad 2: Presentacién y Retroalimentacién

e Objetivo: Argumentar y compartir ideas de disefio.
e Instrucciones: Cada grupo presenta su propuesta en 3 minutos y recibe comentarios de pares y docente.
e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y feedback escrito.



e Tiempo: 15 minutos.
¢ Rol docente: Modera, da retroalimentacién constructiva y destaca ideas innovadoras.
Diferenciacién:
o Estudiantes con mas facilidad pueden elaborar maquetas simples con materiales reciclados (opcional).
e Estudiantes con dificultad reciben apoyos visuales y acompafiamiento para expresar ideas oralmente o con dibujos
simples.
Transicion:

Docente: Conecta la sesién con la siguiente: "El préximo dia analizaremos maquinas complejas y cdmo funcionan para

satisfacer necesidades mas avanzadas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba una frase que describa la importancia de disefar herramientas para

extender nuestras capacidades.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ayudd tu disefio a extender una funcién de tu cuerpo?

e ;Qué fue lo mas dificil de disefar tu herramienta?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa frases y comenta en plenaria los puntos mas destacados.

Transferencia:

Docente: Invita a observar en casa o la escuela si los objetos que usan tienen un disefio pensado para facilitar alguna

funcién corporal.

Tarea:

Traer informacién o imdgenes de una maquina compleja (ejemplo: bicicleta, reloj, computadora) para analizar en la

siguiente sesioén.

Sesion 3: Explorando Maquinas Complejas y su Funciéon

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Docente: Introduce el objetivo de hoy: conocer maquinas complejas y cémo se integran diferentes partes para

extender nuestras capacidades.

Estudiantes: Participan compartiendo la informacién o imagenes que trajeron.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué partes o componentes identifican en la maquina que trajeron? ;Para qué sirve cada
una?"

e Estudiantes: Comentan en grupos y plenaria.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra una animacion digital que explica cémo funciona una bicicleta como méquina compleja.

o Estudiantes: Observan con atencién y hacen preguntas.

Contextualizacion:

Docente: Explica que muchas maquinas estadn formadas por varias partes que trabajan juntas para facilitar tareas

complejas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Explica conceptos clave: partes, funcién, sistema integrado, ejemplos actuales de maquinas complejas.

Estudiantes: Escuchan y anotan.

Actividad 1: "Desarmando el Funcionamiento"

e Objetivo: Analizar el funcionamiento de maquinas complejas.
e Instrucciones:
o En grupos, cada uno elige una maquina (de las que trajeron o propuestas por el docente).
o ldentifican y describen las partes principales y su funcién.
o Elaboran un esquema visual o mapa conceptual para mostrar la relacién entre las partes.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Mapa conceptual o esquema.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Orienta, pregunta ";Cémo trabajan juntas estas partes?", ";Qué funcién extiende cada parte?"

Actividad 2: Puesta en comun



e Objetivo: Compartir aprendizajes y comparar maquinas.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su esquema explicando las partes y funciones.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y esquema visual.

e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Modera, resalta conexiones y diferencias, aclara conceptos.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados pueden investigar un mecanismo interno mas complejo y explicarlo.

e Estudiantes con dificultades pueden usar esquemas predisefiados para completar y analizar con apoyo.

Transicion:

Docente: Conecta con la siguiente sesién: "En nuestro cierre reflexionaremos sobre el uso responsable y seguiremos

creando ideas para extender nuestras capacidades."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes que escriban en una tarjeta una funcién corporal que una maquina compleja pueda

extender y por qué es importante.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué parte de la maquina te parecié mas interesante y por qué?

e ;COmo crees que el conocimiento de estas maquinas te puede ayudar en tu vida?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas tarjetas en voz alta, comenta y conecta con temas futuros.

Transferencia:

Docente: Invita a observar maquinas complejas en su entorno y reflexionar sobre su disefio y funcién.

Tarea:

Traer ideas o imagenes de problemas personales que podrian resolverse con nuevas maquinas o herramientas.

Sesion 4: Integrando Aprendizajes y Proyectando Futuro

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Resume brevemente lo aprendido y explica que hoy se consolidara el conocimiento y se reflexionara sobre la

responsabilidad en el uso de herramientas y maquinas.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para actividades de sintesis y reflexion.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué problema quieren resolver con una nueva herramienta o maquina?"

o Estudiantes: Comparten en parejas o grupos pequefios.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un caso real de innovacion tecnolégica que mejoré la calidad de vida pero genero riesgos o

controversias.

o Estudiantes: Reflexionan y comentan.

Contextualizacion:

Docente: Explica la importancia del uso consciente y responsable de las maquinas y herramientas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Introduce conceptos sobre ética tecnoldgica y responsabilidad social.

Estudiantes: Escuchan y participan con preguntas.

Actividad 1: "Disefnando con Responsabilidad"

e Objetivo: Aplicar conocimientos para disefiar herramientas considerando impacto y responsabilidad.
e Instrucciones:

o En grupos, revisen sus propuestas de herramientas o maquinas.

o Analicen posibles impactos positivos y negativos (en el ambiente, comunidad, seguridad).

o Realicen ajustes o mejoras para minimizar riesgos y maximizar beneficios.

o Preparan una presentacién final que incluya disefio y responsabilidad.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Propuesta mejorada y presentacién escrita/oral.

e Tiempo: 30 minutos.



¢ Rol docente: Facilita reflexién, cuestiona ";Qué podria pasar si esta herramienta no se usa bien?", ";Cémo

podemos evitar problemas?"

Actividad 2: Presentacion Final

e Objetivo: Comunicar de forma clara y argumentada el disefio y responsabilidad asociada.
e Instrucciones: Cada grupo expone su propuesta final (5 minutos cada uno).

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y material visual.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Escucha, valora y da retroalimentacién positiva y constructiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden proponer campafias de concientizacién sobre uso responsable.

e Estudiantes con dificultades pueden apoyarse en guias para organizar su presentacién y recibir acompafamiento.
Transicion:

Docente: Concluye con invitacién a aplicar lo aprendido en su vida diaria y seguir explorando innovaciones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con ideas clave de todo el plan.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el papel de las herramientas y maquinas en mi vida?
e ;COmo puedo usar este conocimiento para tomar decisiones responsables?

e ;Qué habilidades desarrollé durante estas sesiones?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos generales, reconoce esfuerzo y creatividad, y sugiere continuar investigando.

Transferencia:

Docente: Invita a aplicar el enfoque responsable en el uso de la tecnologia en casa y escuela.

Tarea final (opcional):

Realizar un diario de observacién durante una semana sobre las herramientas y maquinas que usan y reflexionar sobre

su funcién y responsabilidad en su uso.



Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Activacion de conocimientos previos en la Sesién 1y 2.

e Formativa: Durante actividades de desarrollo en todas las sesiones (clasificacién, disefio, analisis y

presentaciones).

e Sumativa: En la Sesién 4, con la presentacion final y reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacioén:

e Analiza correctamente el papel de herramientas, maquinas e instrumentos como extensiones del cuerpo. (Objetivo
1)

e Clasifica y compara tipos de herramientas y maquinas con claridad y ejemplos adecuados. (Objetivo 2)

e Disefia propuestas creativas y funcionales que respondan a necesidades reales. (Objetivo 3)

e Argumenta el uso responsable y reflexiona sobre el impacto de las maquinas y herramientas. (Objetivo 4)

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de participacién y productos en actividades grupales.

e Rubrica para evaluacién de disefios y presentaciones finales (criterios: creatividad, funcionalidad, argumentacién,
responsabilidad).

e Observacién directa durante actividades y debates.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexionar sobre el proceso de aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Productos escritos y orales de clasificacién y analisis.

e Bocetos y propuestas de disefio de herramientas y maquinas.

e Mapas conceptuales y esquemas de maquinas complejas.

e Presentaciones grupales con argumentos sobre disefio y responsabilidad.

e Respuestas en reflexiones metacognitivas y sintesis.
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