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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de reconocer su
dignidad personal y los derechos humanos inherentes a todas las personas. A través de actividades interactivas y
colaborativas, los jévenes aprenderan a organizarse para promover un trato respetuoso en sus comunidades y
contextos escolares. Este aprendizaje es fundamental para fomentar ambientes inclusivos y justos donde se respeten
los derechos de todos, lo cual se conecta directamente con su vida diaria al enfrentar situaciones de convivencia,
discriminacién o injusticia. Al final de la sesién, los estudiantes estardn conscientes de su valor como personas y de la
responsabilidad compartida para garantizar que los derechos humanos sean respetados y promovidos en su entorno

inmediato.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer su propia dignidad y los derechos humanos como base para la convivencia respetuosa.
e Analizar situaciones cotidianas donde se vulneran o respetan los derechos humanos.
e Organizarse en equipos para disefar propuestas que fomenten un trato respetuoso en su escuela o comunidad.

e Argumentar la importancia del respeto mutuo y los derechos humanos en la construccién de relaciones positivas.

Recursos Necesarios

¢ Video corto (3 min) sobre derechos humanos bésicos (enlace o archivo local)

e Pizarrén o rotafolio y marcadores

e Hojas blancas y colores para elaboracién de carteles

¢ Dispositivos con acceso a internet para investigacién breve (tabletas o computadoras, minimo 1 por grupo)
e Presentacién digital con imagenes y definiciones clave (PowerPoint o PDF)

e Cuestionarios impresos para reflexién final

e Reloj o temporizador visible para gestion del tiempo

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre convivencia escolar y normas de respeto.
e Experiencias previas de trabajo en equipo y participacién en debates o discusiones grupales.
e Habilidades bésicas de lectura y comprensién de textos cortos.

o Familiaridad con el uso de dispositivos digitales para investigacién.



Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que durante la sesién exploraran qué significa tener dignidad y derechos humanos,

y cémo pueden actuar para promover un trato respetuoso en su entorno.

Estudiantes: Escuchan con atencién y piensan en la importancia del respeto y los derechos.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Plantea la pregunta detonadora: “;Qué significa para ti ser tratado con respeto? ;Alguna vez sentiste que

alguien no respetdé tus derechos?”

Estudiantes: Responden en voz alta o escriben brevemente en su cuaderno sus experiencias o ideas sobre el respeto

y los derechos.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: “;Sabias que la Declaracién Universal de los Derechos Humanos fue adoptada hace
mas de 70 afos para proteger a todas las personas sin importar dénde vivan?” Invita a los estudiantes a reflexionar

sobre por qué sigue siendo importante hoy.

Estudiantes: Se muestran interesados y reflexionan sobre la relevancia actual de los derechos humanos.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: “En la escuela, en casa, con amigos, todos tenemos derechos y

debemos respetar los de los demds para convivir en armonia.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su contexto personal y escolar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Presenta una diapositiva con definiciones claras y ejemplos visuales sobre dignidad y derechos humanos,

explicando con lenguaje sencillo y adecuado para adolescentes.

Estudiantes: Observan y toman notas si lo desean, haciendo preguntas para aclarar dudas.

Actividad 1: Analisis de situaciones

e Objetivo: Analizar situaciones cotidianas donde se respetan o vulneran los derechos humanos.



¢ Instrucciones:

o El docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4 integrantes.
o Entrega a cada grupo una hoja con 3 situaciones breves relacionadas con derechos y dignidad (ejemplo: un caso
de bullying, respeto a la privacidad, discriminacion).
o Los grupos discuten cudles derechos estan en juego y si se respetan o no, y proponen alternativas para mejorar
la situacién.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Lista escrita o mapa conceptual con andlisis y propuestas.

e Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como “;Qué derecho creen que se viola aqui?” o “;Cémo

podrian cambiar esta situacién para que sea mas justa?”

Transicion

Docente: Invita a compartir algunas ideas de los grupos para conectar con la siguiente actividad.

Actividad 2: Organizacion para promover respeto

e Objetivo: Organizarse para disefiar propuestas concretas que promuevan un trato respetuoso.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, los estudiantes elaboran un cartel o cartelera digital con un mensaje o campafa para
fomentar el respeto y la dignidad en la escuela.
o Utilizan colores, frases motivadoras y simbolos que representen la importancia de los derechos humanos.
e Organizacion: Grupos pequefios
e Producto: Cartel fisico o digital
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Apoya con ideas, sugiere recursos digitales, verifica que los mensajes sean claros y respetuosos.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear un pequefio lema o slogan para la campafia que puedan
presentar oralmente.
e Para estudiantes que necesitan apoyo: Proveer plantillas o ejemplos de carteles, y trabajar en parejas para

facilitar la elaboracion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis



Docente: Pide a los estudiantes que, en plenaria, compartan uno de los mensajes o propuestas creadas y realiza un

resumen en el pizarrén con las ideas clave: dignidad, derechos humanos, respeto y organizacién.

Estudiantes: Participan compartiendo y escuchando el resumen colectivo.

Reflexiéon metacognitiva

Docente: Entrega una hoja con las siguientes preguntas para que cada estudiante responda en su cuaderno:
e ;Qué aprendi hoy sobre mi dignidad y mis derechos?
e ;COmo puedo contribuir para que mis compaferos sean tratados con respeto?
e ;Por qué es importante que todos conozcamos y respetemos nuestros derechos?

Estudiantes: Reflexionan y escriben respuestas breves.

Retroalimentacion

Docente: Recoge las respuestas, comenta algunas en voz alta para reforzar aprendizajes, felicita la participacion y

destaca el esfuerzo de los grupos.

Transferencia

Docente: Explica que el préximo tema continuard profundizando en cdmo defender los derechos y promover el

respeto en la comunidad escolar y mas alla.

Tarea o reto

Docente: Propone observar durante la semana al menos una situacién en la escuela donde se respete o se viole un

derecho humano y llevar la experiencia para compartirla en la siguiente sesién.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagndstica: Activacién de conocimientos previos al inicio mediante preguntas orales.
e Formativa: Observacion durante las actividades de andlisis y disefio de propuestas; revisiéon de productos grupales

(mapas conceptuales, carteles) y respuestas escritas en reflexién final.

e Sumativa: Reflexién metacognitiva escrita y participacién en sintesis grupal.

Criterios de evaluacion:

e Reconoce y explica la dignidad y derechos humanos en ejemplos concretos (vinculado al primer objetivo).

e Analiza y propone soluciones a situaciones donde se respetan o vulneran derechos (segundo objetivo).

e Participa activamente en la organizacién y creacién de propuestas para promover un trato respetuoso (tercer
objetivo).

e Argumenta la importancia del respeto mutuo en discusiones y presentaciones (cuarto objetivo).

Instrumentos sugeridos:



e Lista de cotejo para evaluar participacion y aportes en actividades grupales.
e Rubrica para valorar calidad y contenido de los carteles o campafas disefiadas.
e Portafolio con evidencias escritas y productos creados.

e Autoevaluacién breve sobre su aprendizaje y compromiso.
Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas orales y escritas durante la activacién y reflexién.

e Mapas conceptuales o listas con anélisis de situaciones.

e Carteles o campafas disefladas en grupo.

e Participacion activa en sintesis y argumentacién.
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